
 

   
 

Ungdomspolicy Hoby GIF 

 

Fler ska börja, fler ska stanna. Fler ska utvecklas. 

Starka tillsammans genom bredd och rättvisa 

 

1. Syfte 

Syftet med ungdomspolicyn är att skapa en inkluderande, trygg, utvecklande och inspirerande 

miljö där barn och ungdomar kan växa – både som individer och fotbollsspelare. I Hoby Gif 

försöker vi grunda verksamheten på pedagogiskt och idrottslig forskning.  

De sex principer som Svenska fotbollsförbundet utbildar tränare i: Positiva relationer, 

Möjlighet att påverka, Långsiktig utveckling, Upptäcka lösningar, Engagemang, Hjälpa att 

upptäcka ska fungera som ledord.  

Policyn ska: 

• Vara ett stöd för ledare, spelare och föräldrar 

• Tydliggöra föreningens värderingar och arbetssätt 

• Säkerställa lika villkor och långsiktig utveckling 

• Bidra till att så många som möjligt stannar kvar i föreningen 

Barn- och ungdomsverksamheten är livsnerven i Hoby GIF. En stark och bred 

ungdomsverksamhet är grunden för en framgångsrik seniorverksamhet. 

Målet är att våra ungdomar en dag ska vara redo för spel i Hoby GIF:s seniorlag – både 

sportsligt och socialt. 

 

2. Vision och verksamhetsidé 

I Hoby GIF verkar vi utifrån gemensamma mål och riktlinjer för hur vår breda verksamhet 

ska bedrivas. Alla aktiva, ledare, medlemmar och föräldrar förväntas känna till och leva upp 

till dessa. 

Vi erbjuder: 

• En god fotbollsutbildning 

• En meningsfull och rolig fritidssysselsättning 

• En trygg miljö fri från mobbning, rasism, sexism, våld och droger 

Vi vill att alla ska känna tillhörighet och stolthet över sin förening. 

 



 

   
 

3. Värdegrund 

Vår verksamhet bygger på följande ledord: 

Respekt och hänsyn 

• Se olikheter som en tillgång 

• Visa respekt för lagkamrater, motståndare, domare och ledare 
 

Bemötande, förväntningar och ansvar 

• Visa alltid ett gott bemötande 

• Uttryck positiva förväntningar 

• Ta ansvar för dina handlingar 
 

Trygghet 

• Tillsammans skapar vi trygghet 

• Vi står upp för varandra 

• Vi motarbetar mobbning och kränkningar 
 

Kunskap och glädje 

• Glädje är grunden i vår verksamhet 

• Engagemang är betydelsefullt 

• Alla kan bidra med sina kunskaper och erfarenheter 
 

(Samtliga ledare ska lämna utdrag ur belastningsregistret enligt gällande krav från 

riksidrottsförbundet) 

 
 

4. Mål för ungdomsverksamheten 

1. Alla barn och ungdomar ska trivas och utvecklas utifrån sina egna förutsättningar. 

2. Spelarnas individuella utveckling prioriteras före kortsiktiga resultat. 

3. Vi ska erbjuda en kvalitativ fotbollsutbildning. 

4. Vi ska behålla så många spelare som möjligt så länge som möjligt. 
 

 

 

 



 

   
 

5. Riktlinjer för spelarutveckling 

Lika villkor och speltid 

• Alla spelare som följer föreningens riktlinjer får representera föreningen i 

tävlingssammanhang. 

• Alla spelare ska ges möjlighet till speltid. 

• Alla spelare ska prova olika positioner och moment. 

• Utbildning är viktigare än resultat. 
 

Åldersindelning 

• Grundregeln är att spelare tränar och spelar i sin egen åldersgrupp. 

• Spelare kan ges möjlighet att spela matcher med äldre lag om det saknas folk.  

• Beslut tas av berörda tränare i samråd och vid behov med ungdomsansvarig. 
 

Multiidrottande 

Hoby GIF uppmuntrar multiidrottande. Forskning visar att det gynnar barns långsiktiga 

utveckling. 

 

Spelare 

Barn och ungdomsspelare i Hoby GIF ska: 

• Skyddas från överbelastning 

• Inte matchas för hårt 

• Ha sin långsiktiga utveckling i fokus 

Samarbete mellan lag och med andra idrotter ska alltid ske med spelarens hälsa i centrum. 

 

6. Laguttagning 

• Toppning är inte tillåten i barn- och ungdomsverksamheten. 

• Alla spelare ska ges möjlighet till speltid. 

• Alla spelare ska ges möjlighet att testa olika positioner under både match samt 

träning. 

• Långsiktig utveckling är viktigare än kortsiktiga resultat. 

 

 

 



 

   
 

7. Träning och match 

Vi sätter spelaren i centrum. 

Det innebär att: 

• Glädje och utveckling går före resultat 

• Alla behandlas med respekt 

• Fair Play alltid följs 
 

Av spelare förväntas: 

• Komma i tid med rätt utrustning 

• Anmäla frånvaro 

• Visa respekt för domare, motståndare och ledare 

• Hälsa och tacka motståndare och domare före respektive efter match  

• Använda vårdat språk 

 

8. Ledarskap i Hoby GIF 

Att vara tränare är en roll. 
Att vara ledare är ett ansvar. 

 

Våra ledare ska: 

• Vara goda förebilder 

• Följa föreningens mål och riktlinjer 

• Coacha positivt och inspirerande 

• Planera och genomföra strukturerade träningar 

• Värna gemenskap och laganda 

• Motverka mobbning och droger 

• Ha god kontakt med föräldrar 

• Se utveckling före resultat 
 

Utbildning 

Föreningen erbjuder kontinuerlig utbildning. 

Rekommenderad utbildningsnivå: 

• 5–9 år: Minst en ledare med SvFF D 

• 10–16 år: Minst en ledare med UEFA C 

• Vår ambition är att erbjuda gemensam målvaktsträning 



 

   
 

9. Föräldrar i Hoby GIF 

Engagerade föräldrar är en förutsättning för en fungerande verksamhet och förening. 

Från förälder förväntas: 

• Följa föreningens mål och riktlinjer 

• Vara en god förebild 

• Respektera tränarnas beslut 

• Inte coacha från sidlinjen 

• Delta i föreningens gemensamma arbete 

• Betala beslutade avgifter 

• Delat ansvar för transport och andra uppdrag utanför fotbollsplanen 

• Anmäla frånvaro 
 

Du är den viktigaste personen för barnets utveckling – både personligt och sportsligt. 

 

10. Bemötande och etik 

Första intrycket är avgörande. Nya spelare ska: 

• Hälsas välkomna 

• Introduceras i gruppen 

• Få en trygg start 
 

Vi arbetar aktivt mot: 

• Resultatfixering 

• Dåligt uppförande 

• Bristande respekt mot domare och motståndare 
 

Barn ska få en sund syn på idrott. 
 

 

 

 

 

 



 

   
 

11. Roligt hela vägen 

Att bli seniorspelare tar många år. 

Därför ska det vara: 

• Roligt 

• Utvecklande 

• Tryggt 

• Socialt givande 

Vi skapar laganda genom gemensamma aktiviteter, tydliga trivselmål och social  

Gemenskap. 

 

12. Uppföljning och revidering 

• Policyn revideras en gång per år av ungdomssektionen och styrelsen. 

• Avsteg kan endast göras i samråd med ungdomsansvarig eller efter gemensamt beslut 

på ungdomsmöte. 
 

13. Medlemskap 

I Hoby Gif är du en i laget från dag ett. Medlemskap betyder lika möjligheter. 


