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Valkomnal

Utbildningen ska formedla kunskap om

e Forstaelse for Svensk Simidrotts Vardegrund
* Vad det innebar att vara tavlingsfunktionar
e Tavlingsbestammelserna

* Vad som forvantas av dig och ditt upptradande
under en simtavling

e Att erfarenhet ar grundlaggande for fortsatt
utbildning och utveckling som tavlingsfunktionar
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Utbildningens upplagg

Teoretisk utbildning Del 1 Teoretisk utbildning Del 2

O Introduktion

O Svensk Simidrotts Vardegrund
O Varfoér behovs tavlingsfunktionar
O Simsatt (Frisim och Ryggsim)

O Simsatt (Brostsim och Fjarilsim)

O Lunch

O Medley, Lagkapp, Loppet
O Tivlings genomgang/Ovrigt
U Fika

O Simhallen

L Parasim och Fortsattningstavling

Efter Teoretisk utbildningen

O Tva praktikpass inom 6 manader

 Skicka in ansékan om godkdnnande

B kiondrskort

Material: Boken (Tévla pé lika villkor), Ansdkningsblankett, Lathund, Lank till Kapitel 4 (Avsnitt C), Lank till Tvlingskalender




VARD

Gladje Gemenskap

SVENSK -
L SMANSROTT N\

¢ Héllbart _

DEMOKRATI & DELAKTIGHET
1 % i
gl

NIV

Inkludering &

Utveckling &
Respekt

Kontunuitet

ALLAS RATT ATT VARA MED RENT SPEL




Infroduktion
* Namn
* Ankytning till simmning

e Forvantningar fran kursen
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Svensk Simidrotts Organisation

4 N

Svenska Simforbundet

Regelk itté Specialidrotts-
ST distriktsférbund (SDF)
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Varfér behovs domadre och funktiontrer?

Domare Rattvis tavling

Regler Lika villkor

™
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Samma regler




Vaga se felen

\ (3%
\ O "The swimmer shall always have

the benefit of the doubt"

Ca
A o - vilket innebdr "Vid tveksamhet eller osciker
- -’{-f: iakttagelse/beddmning ska vi ddéma fill simmarens
C ..
te fordel.”



Domare och Funktionarer

Tavlingssekreterare/Tidtagarledare (TS/TTL) Starter (ST)

Speaker (SP)\n \a Maldomare/Maldomarledare
Tavlingsledare (TL) &&‘ / (MD/MDL)
a2 ¥R
Vandningskontrollant (V) ' 4
\‘i iij‘;l i
:& —:J ‘Z b — Tidtagarledare (TTL)
c‘ “ &416
4‘ ] ‘4/6
/é . 4 2o
Vandningskontrollant- Bandomare (BD)
ledare (VKL) .,i\
[ ] Inte en vanlig féreteelse pd tavlingar SVENSK"‘h\
SIMIDROTT \L

[] Tavlingsfunktiondarer



Regelbrott

Tavlingsfunktionar (TF)

lakttar
Rapporterar

Vandnings
Kontrolantledare

Skriver
Disknings
Protokaoll

Tranare

Simmare




Tavlingsfunktionarens uppgifter

Startsida

Start, utsim, simning (fore, under och

efter) vandning, och malgang
Tidtagning

Signal vid 400, 800 och 1500 frisim
Startordning™ och vaxlingar i lagsim

Ryggsimsutrustning

Vandningsida

Simning fore, under och efter

vandning, och (malgang**)

Skyltar vid 400, 800 och 1500 frisim

Tidtagning

Kontrollera simdrackt* och tejpning*

* Enbbart om Call Room saknas

** pd& 50m strécka pd 50 bana

laktta

Rapportera

VENSK "5\



Fragor

1.

Vilka uppgifter har funktionarer pa startsida?

. Till vem ska du rapportera eventuella regelbrott om du

ar vandningskontrollant?

. En simmare kommer upp pa fel bana efter vandning

men simmar omedelbart over pa ratt bana. Vad sager
reglerna?
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Simsatten




Frisim

Start

* Fran pallen

e Hogst 15 m under vattenytan (huvudet)
Simning

* Fritt simsatt

* Bryta vattenytan

* Frisimsstrackan i medley ar annat simsatt an
brost-, rygg- eller fjarilsim
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Frisim

Vandning

* Beroravaggen

e Hogst 15 m under vattenytan (huvudet)
Malgang

* Beroravaggen

 Nar nagon del av huvudet passerat 5 m
markeringen far simmaren vara under vattenytan
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Ryggsim

Start

* |vattnet, ansiktet mot startvaggen

e Handerna om starthandtagen

e Hogst 15 m under vattenytan (huvudet)
Simning

 Rygglage, kroppen upp till 90°

* Bryta vattenytan

~
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Ryggsim

Vandning
 Rygg- eller brostlage
e Ett kontinuerligt en- eller tvaarmstag ihop med volt
 Ejsimning i brostlage
* Beroravaggen
 Rygglage nar simmaren lamnar vaggen
e Hogst 15 m under vattenytan (huvudet)
Malgang
* Rygglage
* Beroravaggen
 Nar huvudet passerat 5m markeringen far simmaren
vara under vattenytan .
%\R
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Ryggsimsplatiform
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Hanferlng av ryggmmsplaﬂform




Hantering av ryggmmsplaﬂform




Hantering av ryggsimsplatiform

AR\
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Fragor

1. En ryggsimmare, som ska starta i nasta heat, hoppar i
vattnet innan alla simmare i pagaende heat har gatt i
mal. Vad sager reglerna?

2. Vad kravs for att en frisimsvandning ska vara korrekt?
3. Ar det tillatet att simma fjarilsim i ett frisimslopp?

4. | ett 50m ryggsimslopp i 25m bassang, hur manga
meter totalt kan man simma under vattenytan?
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Brostsim

Start

Fran pallen, brostlage

Ett armtag bakom hoftlinjen da simmaren far vara
under vattenytan

En nedatgaende fjarilskick tillaten fore forsta
brostbentaget

Huvudet ska bryta vattenytan innan handerna
vands inat i andra armtaget

‘Ru;
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Brostsim

Simning

Brostlage

Arm- och benrorelser samtidiga

Handerna framat i, under eller 6ver vattenytan
Handerna tillbaka i eller under vattenytan
Armbagarna under vattenytan

~
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Brostsim

Simning forts

 Fotterna vrids utat, ej alternerande rorelser eller
nedatgaende fjarilskickar

 Huvudet ska bryta vattenytan varje simtag

e Varje simtag ska besta av ett armtag och ett
bentag i den ordningen

~
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Brostsim
Vandning

 Armbagarna far vara 6ver vattenytan sista
armtaget fore vandning

e Samtidig handisattning, atskilda hander i, dver
eller under vattenytan

e Vandning far ske med ett armtag som inte foljs av
ett bentag (ej komplett simtag)
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Brostsim

Vandning forts

 Simmaren far lamna vaggen i rygglage men maste
vara over i bréstlage innan simmaren tar sitt forsta
armtag eller kick

e Ett armtag bakom hoftlinjen da simmaren far vara
under vattenytan

* En nedatgaende fjarilskick tillaten fore forsta
brostbentaget

* Huvudet ska bryta vattenytan innan handerna vrids

inat i andra armtaget
~
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Brostsim

Malgang
 Armbagarna far vara 6ver vattenytan sista
armtaget fore malgang

e Samtidig handisattning, atskilda hander i, dver
eller under vattenytan

 Malgang far ske med ett armtag som inte foljs av
ett bentag (ej komplett simtag)
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Atskilda héander i brést- och fjdrilsim

s
Vv
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Fjarilsim
Start
* Fran pallen, brostlage
 En eller flera fjarilskickar och ett armtag
for att na vattenytan
e Hogst 15 m under vattenytan (huvudet)
Simning
 Brostlage, varai ytlage
 Armrorelser framat samtidigt over vattenytan
 Armrorelser bakat samtidigt
* Fjarilskickar samtidigt och i oférandrat inbdrdes lage
‘ﬁ'ﬁg
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Fjarilsim
Vandning

e Samtidig handisattning, atskilda hander i, over eller under
vattenytan

 Simmaren far lamna vaggen i rygglage men maste vara over i
brostlage innan simmaren tar sin forsta kick

 En eller flera fjarilskickar och ett armtag for att na vattenytan

e Hogst 15 m under vattenytan (huvudet)

Malgang

e Samtidig handisattning, atskilda hander i, over eller under
vattenytan

 Nar nagon del av huvudet passerat 5 m markeringen far simmaren

vara under vattenytan N
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Fragor

1.

Vad kravs for att en brostsimsvandning ska vara
korrekt?

. Hur manga fjarilskickar far en fjarilsimmare gora under

vattenytan efter start eller vandning?

. Efter starten i ett brostsimslopp bryter en av simmarna

vattenytan efter 15m markering, vad sager reglerna?
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Utbildningens upplagg

Teoretisk utbildning Del 1 Teoretisk utbildning Del 2

O Introduktion

O Varfor behovs tavlingsfunktionar
O Simsatt (Frisim och Ryggsim)

L Simsatt (Brostsim och Fjarilsim)

O Lunch

O Medley, Lagkapp, Loppet
O Tivlings genomgang/Ovrigt
U Fika

O Simhallen

L Parasim och Fortsattningstavling

Efter Teoretisk utbildningen

O Tva praktikpass inom 6 manader
 Skicka in ansékan om godkdnnande

d Funktionarskort

Material: Boken (Tavla pd lika villkor), Ansdkningsblankett, Lathund, Lank till Kapitel 4 (Avsnitt C), Tavlingskalender 2025




Medley - individuell och lag

Start

* Enligt respektive simsatt

Simning

* Enligt respektive simsatt

* Frisim ar varje annan stil an ryggsim, brostsim
eller fjarilsim
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Medley - individuell och lag

Vandning

* Enligt respektive simsatt

* Frisimsvandning, brostlage innan benspark
och/eller armtag. Aven tillatet efter byte fran
brost till frisim

e Vaxling till nytt simsatt enligt regler for malgang
for avslutat simsatt

Malgang
* Beroravaggen
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Lagsimning

Nasta simmares fotter far inte lamna pallen forran
foregaende simmare gatt i mal

Rorelse pa pallen i samband med vaxling tillaten

Simmare som lamnar bassangen far inte hindra
andra simmare

Simmare, annan an den som fullféljer sin stracka, far
inte ga i vattnet innan alla deltagande lag gatt i mal

‘Ru;
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Lagsimning forts

* Mixad lagsimning tillaten, tva herrar och tva damer
(ordning valfri)

e Startordning i lagsimning kontrolleras innan start

* Rekord pa startstrackan i lagsimning
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Kontroll av simmare innan start

Clara Amira
Astrid Elsa

BANAS3
1. Elsa

2. Amira
3. Astrid
4. Clara

|
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Loppet - Starten

Nar alla simmare tagit av
sig dverdragskldderna

ska TL avge en serie korta
visselsignaler

o korta signaler

Gd& upp pd pallarna,
alt Hoppa i vattnet

Tavlingsledaren
blaser en serie

Tavlingsledaren
blaser en lang

2 A

Vid ryggsim: Inta startposition
vid bassadngvaggen

Tavlingsledaren
blaser ytterligare

e en lang signal




Loppet - Felaktig start

UPPTACKT FORE STARTSIGNALEN UPPTACKT EFTER STARTSIGNALEN
« diskvalifikation * heatet simmas

+ Gterkalla Svriga « diskvalifikation efferdt

» bérja om

™
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Loppet

Ej damer och herrar i samma individuella lopp

Start, simning och malgang pa samma bana
- M6jligt med 2 per bana pa 400, 800 och 1500 frisim

Vandning mot vaggen

Frisim — sta, men inte g3, pa botten eller dra sig fram i linan
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Loppet foris

* Ej hindra annan simmare
* Inga hjalpmedel (simglasdgon, nasklamma OK)

e Teknisk utrustning for insamling av data tillaten.
Ingen farthallningshjalp (pacing)
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Hur gar en Tavling till?

Innan Tavlingsstart

\/

** Funktionarsansvarig skickar ut anmallningsformular/email

\/

** Funktionars PM skickas nagra dagar innan tavling
Under Tavlingen

\/

** Funktionars samling med tavlingsledning (oftast 1 timme innan
tavlingsstart)
- Upprop och fordelning av arbetsuppgigter
- Viktig info for passet samt viktiga regler
- Ibland separat samling med VKL
** Inmarch
% Atersamling efter varje pass

‘Ru;
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Langdrakningsskyltar, 400, 800 och 1500 frisim

 Kortbana: 15, 31 alt. 59
e Langbana: 7, 15 alt.29

49;]




Tavlingsdrakter

Generella bestammelser

- Textilt material, ej genomskinligt v
- En drakt i en eller tva delar

- Ej vara opassande eller vacka anstot

- Ej blixtlas, knappning eller andra fastsattningsanordningar
- For rekord kravs FINA-godkand drakt

Herrar Ej over navel
Ej over eller nedanfor knana

Damer Ej tacka nacke eller axlar
Ej over eller nedanfor knana



Tavlingsorganisation

TAVLINGSLEDARE
Sekretariat Speaker

Vindnings-

kontrollantledare Bandomare (Maldomarledare) Tidtagarledare

Tidtagare

Vindnings- 5
[Maldomare}

. Ledande funktiondr

=
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Seedning

Masterskap
Snabbaste anmalningstiderna fordelas pa 3 eller 2 heat

Direktfinal
Snabbaste anmalningstiderna i sista heatet

Seedning per heat

Anm3Iningstider

1.00.15

10112
1.01.34
1.02,03
1.03.47
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Manvuell tidtagning

e Startas av tidtagare
e Stoppas av tidtagare

* Fordrar maldomare och maldomarledare




Halvautomatisk tidtagning

e Startas av starter

e Stoppas av tidtagare
 Fordrar maldomare och maldomarledare

~
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Automatisk tidtagning

* Startas av starter
* Stoppas av simmaren
* Fordrar inte maldomarorganisation




Linor och markeringar

...... -

15 meter Stopplina ’ 15 meter



Diskvalifikations Protokoll

Gren: Heat: Bana:

Orsak Fortyligande

] Felaktig start

D Felaktig vandning

D Felaktig malgang

] Felaktigt simsitt

] Overvixling

] Ovrigt
Upplast D Ly
Noterad '] "‘ui

Funktionar Tavlingsledare §|M| DROTT AL




Protest

Det gar att behandla en protest mot t.ex.

- Tillampning av regelverket
- Funktionars upptradande
- Brister i utrustning eller pa anlaggning

Det gar inte att behandla en protest mot

- Domslut grundat pa en funktionars bedémning av vad som skett (Regel 229)

e Protest ska avges skriftligt inom 30 minuter efter avslutad gren

e Protestavgift ska betalas samtidigt med protesten
e Protest ska besvaras snarast mojligt (TL ansvar)
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Fragor

1. | vilken ordning simmas simsatten i lagmedley?

2. Hur avslutas de olika simsatten i individuell medley
(1M)?

3. Vilka extra uppgifter har en tavlingsfunktionar pa
startsida respectiv vandingssida innan och under ett
langlopp (400, 800 & 1500 frisim)?

4. Vad sager reglerna om tavlingsdrackter?

%
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Parasimning kapitel 10

e Artillagg till simreglerna i kapitel 4

* Innehaller indelning i de olika paraklasserna,
simtekniska undantag beroende pa simmarens
klassificering samt rekordbestammelser

‘Ru;
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Parasimning

Klassificeringssystem

- Fysiska funktionsnedsattningar, 1-10

- Synnedsattningar, 11-13

- Intellektuella funktionsnedsattningar, 14
- Downs syndrom, 15

Ingen skillnad i tavlingsfunktionarernas arbete

- Tumregel: den kroppsdel som saknas eller ar obrukbar gor
alltid ratt

Start fran pall ar valfritt, ryggsimsstart sker alltid
fran vattnet
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Bra funktionar

SSF:s Stadgar och » Regler

Tavlingsbestammelser

Praktik e Erfarenhet

Personlighet - Omdéme
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Vad hander nu?

Tva praktikpass vid sanktionerad tavling
Infor praktikpassen, testa garna

- Knapparna till tidtagningen

- Ryggsimsplattformen

- Langdrakningsskyltarna till langlopp

- Visselpipa/bjalror till [anglopp

Efter tva genomforda praktikpass
- Skicka in blanketten “Ansdkan om godkannande av funktionar i simning”
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