Ideellt arbete i Sodertérns Simsallskap- grundpelaren som gor att vi star
stadigt

Sddertdrns simséllskap dr med sina ndrmare 3000 medlemmar en av Sveriges storsta simféreningar.
Varje ar arrangerar vi, sjalva eller tillsammans med andra féreningar, mellan 5 till 10 tavlingar for vara
barn, ungdomar och mastersimmare. Tavlingarna arrangeras oftast tillsammans med Stockholms eller
Svenska simforbundet. Exempel pa dessa tavlingar ar distriktsmasterskap, Sum-sim reg, Varsimiaden
och UGP. Andra tavlingar arrangerar vi i egen regi exempelvis klubbmasterskap, Sjostroms Knatte,
Swim-Run samt Sodertérnaren. Till alla dessa arrangemang kravs en hel del ideellt arbete, for tva-
dagars tavlingar som arrangeras med forbundet uppgar arbetstimmarna till ungefar 700 arbetstimmar
per tavling och for egna arrangemang pa tva dagar kravs ytterligare narmare 100 arbetstimmar till.
Totalt pa ett ar landar vi pd omkring 4500 ideellt arbetade timmar. Delar vi dessa timmar pa alla barn i
tavlingsverksamheten landar det pa ungefar 20 h ideellt arbete per aktivt barn och ar.

Roller som behovs for att en tavling ska ga att genomfora ar foljande: tavlingskommitté, sekretariat,
tavlingsfunktionarer, distriktsfunktionarer, tavlingsledning, hjalpredor samt pa- och
avriggningspersonal.

Tavlingskommitténs framsta uppgift ar att planera tavlingen som skall genomféras. Kommittén
bestar av (tillsammans med sportchefen):

1 tavlingsansvarig fran styrelsen som har kontakt med sportchefen om tavlingsplanering, bestéllning
av utrustning, medaljer samt 6vrig info kring tavlingar.

1-2 ansvariga for sammankallande av funktionarer till tavlingen for bemanning.

1 ansvarig for sekretariat

1 ansvarig for bemanning av hjélpredor och info for av- och pariggning

1 ansvarig for funktiondrsutbildningar tillsammans med sportchefen

Funktionarer, utbildade av en sk KLARK, star som tavlingsfunktionarer (vandningskontrollanter och
tidtagare) samt distriktsfunktionarer (vandningskontrollantledare och bandomare). Utbildningen ar pa
ungefar 5 timmar totalt dar 3 timmar &r teori och 2 timmar praktisk genomgang vid basséngkanten,
darefter gar man tva stycken praktikpass pa sanktionerade tavlingar. Pa varje tavling bemannar man
med 2 tavlingsfunktiondrer per bana samt 4 stycken distriktsfunktiondrer per pass runtom basséngen. |
bésta fall har man dven 1-2 reserver for avbyte under varje tvlingspass. Detta betyder att det kravs
mellan 22-24 utbildade funktiondrer till varje tavlingspass. Att utbilda sig till tdvlingsfunktionar &r en
fantastik mojlighet for den som inte &r insatt i simsporten att fa en snabbkurs i simningens spannande
varld. Att sta som tavlingsfunktionar ar ett véldigt bra forsta steg in i det ideella arbetet.

Sekretariatet haller i tekniken som kravs for att tavlingen ska flyta pa. | sekretariatet kors de
datasystem som sétter ihop heatlistor och tidsplan for tdvlingen samt som éverfor alla registrerade
tider till bland annat Tempus Open. Sekretariatet &r utbildade i tva olika system som rullar i
bakgrunden av varje tavling, WinGrodan 2.0 samt programmet ICControl. | sekretariatet finns dven
speaker som guidar simmare och publik genom tavlingar, det finns &ven kurser for utbildning inom
detta. Till sekretariatet krdvs mellan 3-5 personer per pass.

Tavlingsledningen bestar av tavlingsledare, bitradande tavlingsledare samt starter. | de flesta fall
tillhandahaller Stockholms Simforbund med dessa ideella krafter men arrangerar vi egna tavlingar
behdver vi bemanna dessa poster. Tavlingsledningen &r de personer som tillsammans med sekretariatet
ser till att tavlingen startar och fortgar.

Hjalpredor under tavlingen har manga spridda men roliga uppgifter. De ar pa plats och hjalper till
med allt fran kopiering av heatlistor, fixa kaffe, fixa med funktionars- och tranarfika, se till att
funktionarerna far enklare energipafyllning under passen, satta upp heat- och resultatlistor. Man ser



egentligen till att bista sekretariatet, funktionarer och tavlingsledning med diverse mindre uppgifter
som gor att tavlingen gar ihop.

Pa- och avriggning galler framst dagen innan tavling samt kvéllen efter sista tavlingspass. | denna
uppgift hjalper man arrangemangsgruppen samt de i sekretariatet att stalla i ordning/testa utrustningen
for tavlingen. | denna uppgift handlar det mycket om att béra ut utrustning, bygga ihop enklare
konstruktioner, lagga i linor och se till att vattennivan halls hog i bassangen som tavlingen ska
genomforas i.



