
1 

Senior landslagssimmare 

* Studerande collage/universitet får 
resa hem betald 1 gång/ år för 
deltagande på JSM/SM.                               
* Samarbete med SOK kring 
ekonomiska fördelning som sker 
varje årsskifte . Innefattar 
kostrådgivning, fysio, 
idrottspsykologisk rådgivning etc.                                                          
*100 % läger 1 gång / år 

 

2 

Individuell medaljör på SM 

* Studerande collage/universitet får 
resa hem betald 1 gång/ år för 
deltagande på JSM/SM.                                                                                          
*50% läger  1 gång /år                                 
*Kostrådgivning (intern/extern)               
* Idrottspsykologisk rådgivning 
(intern/extern)                                               
* Laktatmätningar  

3 

Junior landslagssimmare eller 700 FINA poäng 

*50% läger  1 gång /år                                 
* Mästerskapströja en gång/år                  
* Kroppsscreening 1 gång / år                   
*Kostrådgivning (intern/extern)               
* Idrottspsykologisk rådgivning 
(intern/extern)  

4 

A-finalist på SM eller individuell JSM-medaljör. 

*50% läger  1 gång /år                                 
* Mästerskapströja en gång/år                  
* Kroppsscreening 1 gång / år                   
*Kostrådgivning (intern/extern)               
* Idrottspsykologisk rådgivning 
(intern/extern)  

5 
B-finalist på SM eller 650 FINA poäng. 

*25% läger  1 gång /år                                 
* Mästerskapströja en gång/år                  
* Kroppsscreening 1 gång / år                   
*Kostrådgivning (intern/extern)  

6 
SM kvalificerad (A och B kval) 

* Mästerskapströja en gång/år                  
* Kroppsscreening 1 gång / år                   
* Kostrågivning (extern/intern)  

7 
JSM kvalificerad. 

* Mästerskapströja en gång/år                  
* Kroppsscreening 1 gång / år                   
* Kostrågivning (extern/intern)  

8 
Individuell medaljör på Sum-sim Riks. 

* Mästerskapströja en gång/år                  
* Kroppsscreening 1 gång / år                   
* Kostrågivning (extern/intern)  

9 Sum-sim kvalificerad(sommar till sommar). * Mästerskapströja en gång/år                  
* Kroppsscreening 1 gång / år       

10 
Icke kvalade men tränar i Elitgruppen, sk "Wild Card" 

* Erbjudande om att deltaga vid jr/sr 
elit verksamhet samt externt stöd 
men till självkostnadspris  

 


