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Policy for Elitverksamhet

Denna policy kompletterar "Styrdokument: Trdningsverksamheten i Umea simséllskap". Syftet ar att
fortydliga sportsliga krav och ansvar for idrottare som representerar Umea simsallskaps (USS)
elitverksamhet. For att ta del av subventioneringen galler, utéver denna policy, att idrottaren/familjen
genomfor faststallda klubbinsatser enligt styrdokumentets kap 10. Vid uteblivet engagemang, eller om
punkterna i denna policy inte foljs kan deltagande nekas och/eller debiteras 100% for aktiviteten.

Omfattning

Policyn omfattar masterskapstavlingar och lager, inklusive stora nationella och internationella
tavlingar sdsom Swim Open och Grand Prix. For att fa delta och representera USS géller foljande:

Vara en positiv forebild och ambassador for foreningen bade pa och utanfor tavlingsarenan.
Visa en positiv installning, foljer foreningens vardegrund (BOJEN) och upptrader professionellt
i alla sammanhang kopplade till féreningen.

Ar inférstddd och foljer aktuell version av USS dvergripande policy och styrdokument.

Traningsnarvaro
Som riktlinje for subvention anses 80% narvaro godtagbar, men den individuella planen styr. Foljs inte
planen kan subvention dras in. Féljande galler for subventionering:

| samrad med trénare, ta fram och félja en individuell traningsplan med tydlig malsattning om
tavlingsprestation.

Narvaro baseras pa den individuellt planerade traningsvolymen. Det aligger simmaren att
meddela tranaren innan traningsstart om man ej kommer att narvara pa planerat pass.
Deltagande i andra idrotter (utanfor USS) kan raknas in som planerad traning om det i forvag
diskuterats med tranaren.

For full narvaro kravs att passet genomfors enligt plan i samrad med tranare. Upprepade sena
ankomster, tidig uppgang eller daligt engagemang kan vara grund till franvaro.

Vid periodvis l&g narvaro eller annat som avviker fran planen ska den aktiva och trénaren ha ett
uppfoljningssamtal for att hitta tillbaka till planen och mojliggora deltagande pa framtida
tavlingar/lager.

Vid handelser utanfor den aktivas kontroll, exempelvis lAngvarig sjukdom eller skada, kan
deltagande pa tavlingar/lager mojliggoras genom reviderad individuell planering.

Avbokningar
Avbokning av lager/tavling oavsett orsak ska ske skriftligen till kansliet enligt punkt 4 i
“Styrdokumentet: Trdningsverksamheten i Umea simséllskap" for att undvika debitering.

Representation och ansvar utanfor bassangen

Idrottaren forvantas delta i gemensamma aktiviteter, vara tillganglig for media och bara
foreningens/sponsorers klader i lampliga sammanhang samt agera som god representant for USS.

USM Riks - Reserv

Generellt skickas simmare ej om strykning inte ar gjord innan avfard.
Strykningar som gjorts, ska medfora att simmare har en garanterad plats.
Undantagsfall gérs om simmare ar del i kvalat lag.
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