SIMSALLSKAP

Simidvott f5r alla — fela bvet

Norrlands simférbund och Umea simsallskap halsar alla féreningar varmt valkomna
och inbjuder harmed till:

Norrlandska masterskapen i simning 2026.

Norrlandska masterskapen ar en 6ppen tavling med seniorklass som har en
aldersgrans pa 13 ar. Kvaltider tillampas, arrangdrerna kan vid behov heatbegransa.
Tavlingar genomfors i langbana (50 m) i férsok och final.

Tavlingsplats:

Navet (vastra kyrkogatan 6, 903 29 Umea), 50 meter x 8 banor.

Tavlingsdagar:

Fredag 22 maj
Lérdag 23 maj
Sondag 24 maj

Tavlingstider: (Insim)

Fredag pass 1: 16.30 (15.30-16.15)
Lérdag pass 2: 10.00 (08.30-09.45)
Lordag pass 3: 16.30 (75.00-16.10)
Sondag pass 4: 10.00 (08.30-09.45)
Sondag pass 5: 15.30 (74.00-15.15)
Invigning:

Loérdag 23 maj, klockan 16.15
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Anmalan:

Anmalan ska goéras senast klockan 23.59 fredag 8 maj via Tempus anmalan. Det ar
tillatet att man skriver in tider i Tempus pa de grenar dar man inte har nagon
anmalningstid. Man far alltsa delta aven om man inte har nagon giltig anmalningstid
sedan tidigare. Observera att man ska lagga in lagkappsuppstéllning direkt Tempus.
Behdver man andra uppstallning under tavlingen gors detta i Swimify Coach-appen.
Inloggning mailas ut till klubbledare fore tavlingsstart. Arrangdren forbehaller sig
ratten att heatbegransa vid behov for att halla tidsramarna.

Kvaltider:

En simmare maste uppna minst 300 Aquapoang pa valfri individuell distans for att fa
starta pa norrlandska masterskapen. Detta medfér att man far anmala sig och simma
fler distanser i man av plats pa dessa, dock erfordras i detta fallet en registrerad tid
pa distansen for att fa starta. Kvaltider finns langre ner i inbjudan.

Parasimning NM egen klass.

Parasimmare har egen tavlingsklass dam och herr, dessa gar i direktfinaler pa
formiddagspassen med undantag av 50 meters distanserna som avgors i forsok och
final. For att delta sa behdver simmaren vara S-klassad och ha en registrerad tid pa
den distans som hen avser att simma. Placering pa Para NM i varje enskild distans
sker genom rakning av WPS poang. Kvalificerar sig en para simmare till NM final pa
eftermiddagen sa ager denne ratt att starta i finalen, men da tavlar hen i samma
regelverk som ovriga i finalen.

Anmalningsavgift:
95 kr/individuell start, 135 kr/lagstart. Faktureras i efterhand av USS.

Efteranmalan:

Ska goras senast klockan 12.00 torsdag 21 maj till en kostnad av 300 kr per start.
Faktureras i efterhand av USS.
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Avanmalan:

Avanmalan gors till: tavling@umesim.nu fram till fredag 22 maj klockan 12.00.
Darefter galler: sista tid for avanmalan/strykning till forsékspassen ar 75 minuter fore
passets start och 30 minuter efter forskspasset for finalheaten.

Vanligen respektera tiden for avanmalan!
Vid for sent inlamnad avanmalan uttages en avgift pa 160 kr enligt § 225 i SSF:s
stadgar och tavlingsbestammelser.

Swimify Coach-appen kommer anvandas for avanmalan. Information kring detta
mailas ut/ges ut i klubbfack innan tavlingsstart.

NM-byra:

NM-byran aterfinns vid motionsytan dar man saljer simartiklar. Strykningar och
lagkappsuppstallningar ska ga via Swimify Coach-appen.

Ankomst:

Pa fredag eftermiddag klockan 15.00 kan klubbledare checka ut band vid stora
entrén till Navet.

Pa Iérdag morgon klockan 08.00 kan klubbledare checka ut band vid stora entrén till
Navet.

Dar far man aven 6vrig information.

Man behodver inte anmala antal band i forvag.

Nar man lamnar tavlingen ska varje klubbledare banden till receptionen pa Navet.
Forlorat band debiteras med 100 kr/st.

Parkering:

Parkering finns ovanpa Navet eller byggnaden intill. (Parkeringshuset Nanna)
Avsimning:
Avsimning sker i hoppbassangen intill upplevelsebadet.

Inmarsch:

Inmarsch till finalheatet.

Kladkorgar:

Bakom startpallarna
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Prisutdelning:

Sker i block. Medaljérer kommer att utses i dam- och herrklass.

Prestationspriser till de sex framsta damerna och herrarna baserat pa totalen av
deras tre hogsta Aqua poang under tavlingen.

Presentkort/varde pa 2000-1200-800-600-400-200 kr for dam- och herrklass,
placering 1-6,.

Lagpris:

Vandringspriset gar till basta norrlandska klubb (SSF §310) pa NM efter
poangberakningen 42, 33, 30, 27, 24, 21, 18, 15, 12, 9, 6 samt 3 poang for de 12
basta placeringarna i varje gren.

| lagkapperna ges den dubbla poangen enligt ovan.

Medicinskt kunnig:

Medicinskt kunnig kommer att finnas tillganglig under tavlingen, soks via NM-byran.

Tavlingsansvarig:

Jeanette Brandstrom, jeanette.brandstrom@umesim.nu

Omkladningsrum:

Omkladning sker i anvisade omkladningsrum. Varje deltagare far ett band for att lasa
skapen. Da det ar ont om skap sa ber vi alla deltagare dela skap sa langt det ar
mojligt. Lamna inga vardesaker i omkladningsrummen, arrangérerna ansvarar inte for
forlorade vardesaker. Tavlande och publik kommer att fa en speciell inganag till
tavlingsarenan. Information kring omkladningsrum och ingangar kommer att skickas
ut till klubbarna innan tavling.

Cafeteria:

Fikaforsaljning, samt forsaljning av simartiklar finns i simhallen. Observera att
anlaggningen ar kontantfri, USS tar enbart emot swishbetalningar.

Heatlistor:

Delas ut pa forfragan. Det skrivs inte ut i forvag pga. miljo- och hallbarhetsaspekter.
Tidtagning:

Tidtagning sker med eltidtagning.
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Resultat:

Resultaten anslas i anslutning till tavlingsbassangen. Tavlingen kommer att
genomfdras av Swimify livetiming.

Resultatlista kommer att finnas pa Swimify livetiming direkt efter avslutat tavling. Vid
behov av resultatfil, maila tavling@umesim.nu

Ledarmaote:

En representant fran varje férening samlas i konferensrummet vid 50 meters
bassangen klockan 15.30 fredag och klockan 09.00 l6rdag.

Tavlingsledare:
Petter Lindqvist, petter.lindqvist80@gmail.com

Mat:

Matbiljetter till lunchbuffé pa O’learys bokas i samband med anmalan till

anton.kallio@umesim.nu Pris: 139 kr
Glom inte att anmala eventuell specialkost!
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Logierbjudande:

First Hotel Dragonen

Pa First Hotel Dragonen bokar ni med 20% rabatt direkt med hotellet nar ni uppger
bokningskod: USS2026

For bokning, mejla: dragonen@firsthotels.se eller ring 090-125800. Frukostbuffé och
middag ingar alltid i boendepriset.
Aven medféljande kan boka med bokningskoden.

Elite Hotell Mimer
Bokningslank: Norrlandska masterskapen - Elite Hotel Mimer

Clarion Hotell Umea

15% rabatt pa boende under Norrlandska Masterskapen, 22-24 maj 2026
Ni kommer at priserna genom att anvanda bokningskod: UMESIM pa strawberry.se

Aven medféljande kan boka med bokningskoden.

Hotell Comfort Winn

15% rabatt pa boende under Norrlandska Masterskapen, 22-24 maj 2026
Ni kommer at priserna genom att anvanda bokningskod: UMESIM pa strawberry.se

Aven medféljande kan boka med bokningskoden.

Home Hotel Uman

15% rabatt pa boende under Norrlandska Masterskapen, 22-24 maj 2026
Ni kommer at priserna genom att anvanda bokningskod: UMESIM pa strawberry.se

Aven medféljande kan boka med bokningskoden.
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Grenordning: Norrlandska Masterskapen

Pass 1 Fredag

4x100 Frisim Mixed, DF

50 Ryggsim Damer, Forsok
50 Brostsim Herrar, Forsok
400 Medley Damer, DF
400 Medley Herrar, DF

50 Frisim Damer, Forsok
50 Fjarilsim Herrar, Forsok
50 Brostsim Damer, Forsok
50 Ryggsim Herrar, Forsok
50 Fjarilsim Damer, Forsok
50 Frisim Herrar, FOrsok
4x200 Frisim Damer, DF
4x200 Frisim Herrar, DF

Pass 2 Lordag

100 Frisim Herrar, Forsok

200 Frisim Damer, Forsok

100 Brostsim Damer, Forsok

200 Fjarilsim Herrar, Forsok

200 Fjarilsim Damer, Férsok

100 Ryggsim Herrar, Férsok

800 Frisim Damer, DF

200 Medley Damer, Forsok

400 Frisim Herrar, DF sista heat kvéllspass
200 Ryggsim Damer, Forsok

200 Brostsim Herrar, Forsok

4x100 Medley Damer, DF samtliga heat kvallspass

4x100 Frisim Herrar, DF samtliga heat kvallspass

Dag 2 - Pass 3 Lordag

14.
15.

3.

16.
17.
18.
19.

2.

20.
21.

6.
7.

22.
23.
24.
25.

100 Frisim Herrar, B-final, A-final

200 Frisim Damer, A-final

50 Brostsim Herrar, Para, B-final, A-final
100 Brostsim Damer, B-final, A-final
200 Fjarilsim Herrar, A-final

100 Fjarilsim Damer, B-final, A-final

100 Ryggsim Herrar, B-final, A-final

50 Ryggsim Damer, B-final, A-final

200 Medley Damer, A-final

400 Frisim Herrar, Finalheat

50 Frisim Damer, Para, B-final, A-final
50 Fjarilsim Herrar, Para, B-final, A-final
200 Ryggsim Damer, A-final

200 Brostsim Herrar, A-final

4x100 Medley Damer, DF

4x100 Frisim Herrar, DF
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Grenordning: Norrlandska Masterskapen

Dag 3 - Pass 4 Sondag

26.
27.

28.
29.
30.
31.
39.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

100 Frisim Damer, Forsok

200 Frisim Herrar, Forsok

100 Brostsim Herrar, Férsok

200 Fjarilsim Damer, Forsok

100 Fjérilsim Herrar, Forsék

100 Ryggsim Damer, Forsok

1500 Frisim Herrar, DF

200 Medley Herrar, Férsok

400 Frisim Damer, DF sista heat kvallspass
200 Ryggsim Herrar, Férsok

200 Brostsim Damer, Forsok

4x100 Medley Herrar, DF samtliga heat kvallspass

4x100 Frisim Damer, DF samtliga heat kvallspass

Dag 3 - Pass 5 Sondag

26.
27.

28.
20.
30.
31.

32.
33.
34.

10.
35.
36.
37.

100 Frisim Damer, B-final, A-final

200 Frisim Herrar, A-final

50 Brostsim Damer, Para, B-final, A-final
100 Brostsim Herrar, B-final, A-final

200 Fjarilsim Damer, A-final

100 Fjarilsim Herrar, B-final, A-final

100 Ryggsim Damer, B-final, A-final

50 Ryggsim Herrar, Para, B-final, A-final
200 Medley Herrar, A-final

400 Frisim Damer, Finalheat

200 Ryggsim Herrar, A-final

50 Frisim Herrar, Para, B-final, A-final
50 Fjarilsim Damer, Para, B-final, A-final
200 Brostsim Damer, A-final

4x100 Medley Herrar, DF

4x100 Frisim Damer, DF

UMEA SIMSALLSKAP BEMOTANDE © OMTANKE e JAMLIKHET ¢ ENGAGEMANG e NYTANKANDE

Ostra Kyrkogatan 14 A, 903 30 Ume3

info@umesim.nu

Org.nr: 894000-9536 www.umesim.nu



mailto:info@umesim.nu
http://www.umesim.nu

Simidvott f5r alla — fela bvet

Kvaltider 300 Aquapodng for Norrlandska Masterskapen
20251215 - Damer

Simsitt Distans Klass 25m 50m
Frisim 50m Damer 00:34.10 00:35.27
Frisim 100m Damer 01:15.06 01:17.24
Frisim 200m Damer 02:44.78 02:47.65
Frisim 400m Damer 05:43.95 05:51.61
Frisim 800m Damer 11:53.17 12:04.18
Frisim 1500m Damer 22:36.73 22:55.01
Ryggsim 50m Damer 00:37.69 00:40.12
Ryggsim 100m Damer 01:20.70 01:25.34
Ryggsim 200m Damer 02:56.63 03:03.95
Brostsim 50m Damer 00:42.38 00:43.56
Brostsim 100m Damer 01:33.15 01:35.80
Brostsim 200m Damer 03:17.93 03:25.47
Fjaril 50m Damer 00:35.76 00:36.49
Fjaril 100m Damer 01:18.74 01:22.43
Fjaril 200m Damer 02:58.24 03:01.96
Medley 100m Damer 01:22.32

Medley 200m Damer 03:01.69 03:08.40
Medley 400m Damer 06:21:64 06:34.93
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Kvaltider 300 Aquapoadng fér Norrlandska Masterskapen
20251215 - Herrar

Simsitt Distans Klass 25m 50m
Frisim 50m Herrar 00:29.73 00:31.24
Frisim 100m Herrar 01:06.98 01:09.31
Frisim 200m Herrar 02:27.30 02:32.37
Frisim 400m Herrar 05:17.06 05:28.74
Frisim 800m Herrar 10:57.96 11:15.38
Frisim 1500m Herrar 21:05.07 21:40.61
Ryggsim 50m Herrar 00:33.53 00:35.18
Ryggsim 100m Herrar 01:12.20 01:17.08
Ryggsim 200m Herrar 02:37.79 02:47.19
Brostsim 50m Herrar 00:37.27 00:38.76
Brostsim 100m Herrar 01:22.58 01:24.97
Brostsim 200m Herrar 02:59.50 03:07.44
Fjaril 50m Herrar 00:31.85 00:33.27
Fjaril 100m Herrar 01:11.27 01:13.87
Fjaril 200m Herrar 02:39.61 02:44.83
Medley 100m Herrar 01:13.61

Medley 200m Herrar 02:42.65 02:50.29
Medley 400m Herrar 05:50.76 06:02.25
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