
Policy och rutiner för gästträning i Umeå simsällskap 
Syfte  
Syftet med denna rutin är att möjliggöra för gäster att besöka vår verksamhet på ett ordnat 
sätt, samtidigt som vi säkerställer att våra betalande medlemmar och vår ordinarie 
verksamhet alltid prioriteras. 

Definition av gästträning  
Gästträning avser tillfällig träning för simmare som är licensierade i annan klubb. 

Grundregler 
●​ Värdskap: En gästsimmare måste alltid ha en värd (tränare eller aktiv simmare i 

klubben). Gästträning får endast ske när värden själv är på plats och deltar i eller 
leder passet. Gäster får ej vistas i simhallen på klubbens tider utan sin värd. 

●​ Inträde till anläggning: Gästen bekostar själv sitt inträde till anläggningen enligt 
gällande prislista. Det är inte tillåtet att låna värdens entréband. 

●​ Prioritet: Klubbens ordinarie simmare har alltid företräde till banor, utrustning och 
tränarens uppmärksamhet. Om det är trångt på banan kan gästträning nekas på 
plats. 

●​ Tidsbegränsning: Gästträning är begränsad till maximalt 3 tillfällen per termin eller 1 
sammanhängande vecka. Vid behov av längre perioder krävs ett tillfälligt 
träningsavtal och erläggande av träningsavgift. 

Föranmälan och godkännande 
●​ All gästträning ska av värden föranmälas till verksamhetschef och chefstränare via 

mejl senast 24 timmar innan första träningspasset . 
●​ I anmälan ska framgå vem gästen är, vilken klubb hen tillhör, samt under vilken 

period/vilka pass gästspelet gäller. 
●​ Om gästträning beviljas så ska verksamhetschef eller chefstränare meddela 

huvudtränaren för den aktuella gruppen all information. 

Tränaransvar 
●​ Ansvarig tränare för passet har mandat att avvisa gäster om ovanstående rutiner inte 

följts, eller om gästens närvaro stör den ordinarie verksamheten. 
●​ Tränaren får inte ge instruktioner till gästsimmare på bekostnad av tiden med de egna 

adepterna. 

Försäkring och ansvar 
●​ Gästsimmare deltar på egen risk. För simmare från andra klubbar förutsätts att de har 

egen licens/försäkring via sin hemklubb. 
 

 

UMEÅ SIMSÄLLSKAP  BEMÖTANDE ● OMTANKE ●  JÄMLIKHET ●  ENGAGEMANG ●  NYTÄNKANDE 
 
Östra Kyrkogatan 14 A, 903 30 Umeå​ ​ info@umesim.nu​ ​ Org.nr: 894000-9536​ www.umesim.nu 
 

mailto:info@umesim.nu
http://www.umesim.nu

	Policy och rutiner för gästträning i Umeå simsällskap 
	Syfte  
	Definition av gästträning  
	Grundregler 
	Föranmälan och godkännande 
	Tränaransvar 
	Försäkring och ansvar 


