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1.​ Inledning 

Umeå Simsällskap (USS) är en ideell idrottsförening som har till ändamål att utöva och 
främja simidrotten i alla av Svenska Simförbundet (SSF) erkända former. Föreningen är 
ansluten till SSF samt Norrländska simförbundet (NSF) och Riksidrottsförbundet (RF). 
Föreningen ska i sin verksamhet aktivt verka för en jämställd idrott och en idrott fri från 
dopning. 

USS verksamhet regleras av stadgar, policydokument, verksamhetsplan och budget. USS är 
skyldig att följa nämnda organisationers stadgar, tävlingsregler och beslut fattade av 
överordnade idrottsorgan. Att träna i USS innebär att vara med i en gemenskap där man 
tränar, tävlar och har roligt tillsammans med andra som delar samma intresse - Simidrott för 
alla, hela livet! 

När idrottaren börjar i någon av USS tränings- eller tävlingsgrupper övergår medlemskapet 
från att vara gruppdeltagare i en simutbildning till att vara en del av en ideell tävlingsförening. 
För att tävlingsidrotten ska fungera behövs ideella insatser för de många stödfunktioner som 
krävs för att organisationen ska fungera. Det innebär att såväl idrottaren som dennes 
familjemedlemmar behöver vara beredda på ideella arbetsinsatser. 

De tävlingar som klubben arrangerar är en förutsättning för att idrottaren ska kunna nå sina 
mål och utvecklas, men de utgör också en mycket viktig inkomstkälla för klubben. Ett brett 
engagemang vid dessa arrangemang är därför en helt avgörande del av USS verksamhet. 

USS styrelse och sektionerna består till stor del av vårdnadshavare till aktiva idrottare eller 
idrottare som är aktiva själva. Styrelsen har till uppgift att leda verksamheten och gör det 
bland annat genom att upprätta och fastställa olika styrande dokument. Verksamheten drivs 
inom klubbens olika sektioner där kansliet utgör stöd för verksamheten och för styrelsen. 

2.​ Bakgrund och syfte 

Detta styrdokument har tagits fram för att skapa enhetlighet, rättvisa och tydlighet inom 
föreningens samlade verksamhet. Dokumentet säkerställer att alla beslut vilar på korrekt 
information och att föreningens rutiner tillämpas likvärdigt för alla medlemmar. 

Syftet med styrdokumentet är att: 

●​ Skapa tydliga regler för anmälningar och avbokningar vid läger och tävlingar för att 
minimera ekonomisk osäkerhet. 

●​ Tydliggöra och definiera rollerna för vårdnadshavare, tränare, kansli och styrelse. 
●​ Säkerställa transparenta processer för sportsliga uttagningar, landslagsuppdrag och 

individuella idrottsavtal. 
●​ Garantera att all väsentlig information och ekonomiska åtaganden dokumenteras 

skriftligen för att undvika missförstånd. 

UMEÅ SIMSÄLLSKAP  BEMÖTANDE ● OMTANKE ●  JÄMLIKHET ●  ENGAGEMANG ●  NYTÄNKANDE 
 
Östra Kyrkogatan 14 A, 903 30 Umeå​ ​ info@umesim.nu​ ​ Org.nr: 894000-9536​ www.umesim.nu 
 

mailto:info@umesim.nu
http://www.umesim.nu


 ​​      UMEÅ SIMSÄLLSKAP 
​ ​               Simidrott för alla – hela livet 

Vid eventuella skilda tolkningar av innehållet i detta styrdokument eller dess tillämpning äger 
USS styrelse tolkningsföreträde. 

3.​ Värdegrund - BOJEN 

Genom att låta BOJEN (Bemötande, Omtanke, Jämlikhet, Engagemang, Nytänkande) 
genomsyra verksamheten bygger USS en stark och positiv kultur där alla trivs och utvecklas 
både som individer och som en del av gemenskapen. Värdegrunden utgör grundstenen för 
hur vi agerar mot varandra inom föreningen. Mer information finns på: Värdegrund - Umeå 
simsällskap 

4.​ Allmän policy och principer 

USS tillämpar likabehandling. Det innebär att alla medlemmar hanteras utifrån samma 
riktlinjer och policys oavsett individ eller situation. För att säkerställa att verksamheten är 
rättvis och förutsägbar förväntas medlemmar och vårdnadshavare respektera fattade beslut 
och accepterade villkor. 

USS allmänna policy gäller alla aktiva inom föreningen, såväl idrottare, tränare, funktionärer 
som vårdnadshavare. Mer information finns på: Policy - Umeå simsällskap  

Följande grundläggande principer gäller för all verksamhet: 

●​ All kommunikation som rör ekonomi, avbokningar eller ändringar i deltagande ska ske 
skriftligen för att vara giltig. 

●​ Muntlig information ska utan dröjsmål dokumenteras och bekräftas skriftligen av 
berörda parter för att säkerställa spårbarhet och förhindra missförstånd. 

●​ Genom att följa gemensamma regler bidrar varje medlem till en hållbar och 
transparent verksamhet där alla behandlas lika. 

5.​ Avgifter  

Avgifterna inom USS fastställs av styrelsen och är nödvändiga för att driva föreningens 
verksamhet, lokalkostnader och tränararvoden. 

5.1.​ Medlemsavgift 
Medlemsavgiften betalas in årsvis via SportAdmin. Medlemskapet är obligatoriskt för 
alla aktiva idrottare och krävs för att föreningens försäkringar ska gälla. 

5.2.​ Terminsavgift 
Terminsavgiften ska vara inbetald innan sista anmälningsdagen via SportAdmin. 
Genom att betala terminsavgiften bekräftar medlemmen sin plats i gruppen. 
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5.3.​ Förseningsavgift och kravhantering 
Vid betalning efter förfallodatum tillämpas föreningens fastställda kravrutin, vilket 
innebär att lagstadgade påminnelseavgifter och eventuella inkassokostnader kan 
tillkomma. Innan formella kravåtgärder vidtas görs försök till personlig kontakt för att 
undersöka anledningen till den uteblivna betalningen. 

5.4.​ Bindande anmälan 
En anmälan till en träningsgrupp eller aktivitet som gjorts via SportAdmin är bindande 
efter sista anmälningsdag. Erlagda avgifter återbetalas ej, såvida inte särskilda skäl 
föreligger (se punkt 7). 

6.​ Tävlingar och läger 

USS deltar i tävlingar enligt en fastställd tävlingskalender som finns publicerad på 
föreningens hemsida. Utöver tävlingar arrangeras läger som en del i idrottarnas utveckling. 
Mer information finns på: Tävlingskalender 

6.1.​ Inbjudan och kallelse 
Inbjudningar och kallelser skickas ut via SportAdmin till den e-postadress som finns 
registrerad på medlemmens konto. Information om tävlingar och läger skickas som 
riktade erbjudanden till specifika grupper eller individer. Urvalet för inbjudan baseras 
på faktorer som utvecklingsnivå, kvaltider, ålder och aktivitetens svårighetsgrad. 

I inbjudan anges en preliminär kostnad för aktiviteten. Den slutgiltiga kostnaden 
fastställs efter genomförd aktivitet baserat på föreningens faktiska utgifter, men USS 
strävar efter att den preliminära uppskattningen ska vara så nära slutkostnaden som 
möjligt. En tävlingsansvarig utses av föreningen för respektive tävling och framgår i 
inbjudan till tävlingen. 

6.2.​ Bindande anmälan 
Vårdnadshavare ansvarar för att anmäla omyndig idrottare inom angiven tid. En 
anmälan som inkommit senast vid angivet svarsdatum är bindande. Vid för sent 
inkommen anmälan erbjuds plats endast i mån av utrymme. Eventuella extra avgifter 
från arrangörer eller förhöjda resekostnader som uppstår vid sen anmälan faktureras 
medlemmen i sin helhet. 

6.3.​ Hemmatävlingar 
Hemmatävlingar är de tävlingar som USS anordnar. Vid tävlingar på hemmaplan 
utgår en tävlingsavgift som inkluderar startavgifter och lunch. Beloppet fastställs 
årligen och faktureras efter genomförd aktivitet. 

UMEÅ SIMSÄLLSKAP  BEMÖTANDE ● OMTANKE ●  JÄMLIKHET ●  ENGAGEMANG ●  NYTÄNKANDE 
 
Östra Kyrkogatan 14 A, 903 30 Umeå​ ​ info@umesim.nu​ ​ Org.nr: 894000-9536​ www.umesim.nu 
 

https://www.umesim.nu/sida/?ID=596822
mailto:info@umesim.nu
http://www.umesim.nu


 ​​      UMEÅ SIMSÄLLSKAP 
​ ​               Simidrott för alla – hela livet 

6.4.​ Bortatävlingar enligt fastställd tävlingskalender 
För aktiviteter som ingår i USS ordinarie tävlingsplanering subventionerar föreningen 
för närvarande 40 % av den totala kostnaden (resa, logi, mat, startavgifter och 
ackrediteringar). Idrottaren faktureras resterande 60 % som en egenavgift efter 
genomförd aktivitet och ingen avräkning sker om man väljer att ta sig till och från 
tävlingen själv eller bo på annat sätt. Observera att detta inte gäller masterssimning, 
mästerskapstävlingar i simning/RIG/ NIU/LIU eller öppet vatten (se separata punkter). 

6.5.​ Bortatävlingar utanför USS tävlingskalender  
Deltagande i aktiviteter som inte ingår i den fastställda tävlingskalendern kräver ett 
betalt medlemskap och träningsavgift, skriftligt godkännande från både 
verksamhetschef och ansvarig huvudtränare samt att idrottaren följer USS policy och 
värdegrund. Om idrottaren är omyndig ska denne ha med sig en ansvarig myndig 
person på tävlingen. I dessa fall faktureras idrottaren för de faktiska kostnader (100%) 
som USS blir debiterade av arrangörer och resebolag.  

6.6.​ Läger 
Läger skickas som riktade erbjudanden till specifika grupper eller individer baserat på 
utvecklingsnivå, ålder och aktivitetens svårighetsgrad. Egenavgiften för läger 
fastställs av styrelsen inför varje enskilt tillfälle baserat på budgetunderlag från 
ansvariga tränare. 

Den preliminära egenavgiften anges i inbjudan och ingen avräkning sker om 
deltagaren väljer att ordna egen resa, boende eller mat. Den slutgiltiga kostnaden 
faktureras efter genomförd aktivitet baserat på föreningens faktiska utgifter. Vid 
avanmälan gäller de ekonomiska regleringar som anges under punkt 7. 

6.7.​ Mästerskapstävlingar simning  

Verksamhetschef och ansvariga tränare avgör vilka tävlingar som inkluderas i denna 
kategori för varje tävlingsår, vilket omfattar nationella mästerskap (SM, J21, USM, 
Para-SM) samt vissa internationella tävlingar där kvaltider krävs för deltagande. För 
att omfattas av föreningens stöd ska tävlingen vara inplanerad i USS 
tävlingskalender. 

För idrottare som kvalificerat sig till nationella mästerskap gäller särskilda 
subventioneringsgrader och deltagarkriterier som fastställs av styrelsen inför varje 
säsong. 

Mer detaljerad information finns på: Policy för deltagande i elitverksamhet  

6.8.​ Masters- och vuxenverksamhet 
Idrottare inom masters- eller vuxengrupper förväntas bidra med klubbinsatser, verka 
för exponering av klubbens sponsorer samt följa föreningens policy och värdegrund. 
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För deltagande krävs att medlems-, tränings- och licensavgifter är betalda inom utsatt 
tid. Som huvudregel bekostar idrottaren samtliga tävlings- och lägerkostnader själv 
(100 % egenavgift), vilket inkluderar anmälningsavgifter, resa och logi. Undantag kan 
göras för specifika lagkapper eller lagaktiviteter efter beslut av styrelsen. 

Vid deltagande i masterstävlingar som ingår i USS fastställda tävlingskalender står 
föreningen för startavgiften, förutsatt framförhållning samt ett skriftligt godkännande 
av verksamhetschef. Vid efteranmälningar till tävlingar i kalendern, eller vid 
deltagande i tävlingar som helt ligger utanför USS tävlingskalender, står idrottaren 
själv för samtliga uppkomna kostnader. 

6.9.​ Landslagsuppdrag och externa uttagningsläger  
När en idrottare blir uttagen att representera landslaget eller delta på läger 
arrangerade av Svenska Simförbundet, sker en dialog mellan föreningen, idrottaren 
och förbundet kring kostnadsfördelningen. USS strävar efter att stötta dessa idrottare 
ekonomiskt för att främja internationell konkurrenskraft, men beslut om eventuell 
subventionering tas från fall till fall utifrån föreningens budget och gällande elitpolicy. 

6.10.​ Idrottsgymnasium (RIG / NIU / LIU) 
För simmare som är antagna till idrottsgymnasial utbildning gäller särskilda villkor och 
avtal mellan föreningen och skolan/kommunen. Kostnader för tävlingar och läger som 
sker strikt inom ramen för skolans verksamhet regleras enligt dessa specifika avtal. 
Vid deltagande i USS ordinarie tävlingsverksamhet utanför skoltid gäller föreningens 
ordinarie regler för egenavgifter och subventionering. 

6.11.​ Öppet vatten-tävlingar 
Idrottare som deltar i öppet vattentävlingar förväntas bidra med klubbinsatser, verka 
för exponering av klubbens sponsorer samt följa föreningens policy och värdegrund. 
För deltagande krävs att medlems-, tränings- och licensavgifter är betalda inom utsatt 
tid. 

Vid deltagande i öppet vattentävlingar som ingår i USS tävlingskalender står 
föreningen för startavgiften för idrottare som under tävlingsåret presterat en tid på 
800m eller 1500m frisim motsvarande minst 500 World Aquatics-poäng. Detta 
förutsätter framförhållning samt ett godkännande i förväg av verksamhetschef. 

För idrottare som inte uppfyller poängkravet, vid tävlande utanför USS 
tävlingskalender, eller vid efteranmälningar till tävlingar i kalendern, står idrottaren 
själv för samtliga uppkomna kostnader (100 % egenavgift). Detta inkluderar 
anmälningsavgifter, resa och logi. 
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7.​  Avanmälningar  

För att en avanmälan ska anses giltig och ligga till grund för ekonomisk reglering krävs ett 
skriftligt meddelande från vårdnadshavare eller myndig medlem. Genom att anmäla sig till en 
aktivitet (se punkt 6.1) accepterar medlemmen nedanstående villkor för debitering vid 
avbokning.  

7.1.​ Giltig avanmälan 
Avanmälan ska skickas via e-post till info@umesim.nu (eller den specifika adress 
som angetts i inbjudan). Avanmälan betraktas som mottagen först när utsedd 
ansvarig har bekräftat den skriftligen. Dialog med tränare på bassängkanten, SMS 
eller muntliga meddelanden utgör inte en giltig avanmälan och befriar inte från 
betalningsansvar. 

7.2.​ Debitering vid avanmälan till tävlingar 
Vid avanmälan till tävlingar efter sista anmälningsdatum tillämpas en trappa för 
debitering av den fastställda egenavgiften. Sker avanmälan från sista anmälningsdag 
fram till 48 timmar innan avfärd debiteras 50 % av egenavgiften. Vid avanmälan som 
sker senare än 48 timmar innan avfärd, eller vid utebliven närvaro på tävlingsdagen, 
debiteras 100 % av egenavgiften. 

7.3.​ Debitering vid avanmälan till läger 
Vid läger är anmälan bindande i sin helhet direkt efter att sista anmälningsdag har 
passerat. Eftersom läger ofta innebär omfattande och bindande bokningar av 
exempelvis resa, logi och anläggningshyra kan 50%-regeln inte tillämpas. Vid 
avanmälan till läger efter sista anmälningsdag debiteras därför alltid 100% av 
egenavgiften, oavsett när avanmälan sker eller vad orsaken till frånvaron är. 

7.4.​ Orsaker till frånvaron 
Full kostnad enligt ovanstående tidsgränser debiteras oavsett anledning till frånvaron. 
Detta inkluderar, men är inte begränsat till, sjukdom eller skada (även vid uppvisande 
av läkarintyg), nationella prov, skolarbete eller privata evenemang. Detta gäller såvida 
inget annat uttryckligen anges i inbjudan till den specifika aktiviteten. 

7.5.​ Undantag vid återbetalning från extern part 
Om USS erhåller återbetalning för specifika kostnader från externa parter 
(exempelvis hotell, resebolag eller tävlingsarrangör) till följd av en avbokning, kan 
motsvarande del dras av från medlemmens egenavgift vid fakturering. Detta sker 
dock endast i de fall då föreningens faktiska kostnad minskar. Administrativa avgifter 
och bokningskostnader debiteras alltid och reduceras ej. 
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8.​  Uppförandekod och ansvar under aktiviteter 

Vid allt deltagande i tävlingar, läger och andra aktiviteter representerar idrottaren USS. Det 
innebär ett ansvar att agera som en god lagkamrat och följa föreningens värdegrund. 
Respektfullt bemötande mot tränare, funktionärer, motståndare och personal på exempelvis 
hotell och simhallar är en självklarhet för samtliga deltagare. 

8.1.​ Regler och säkerhet 
Under resor och läger ansvarar ansvarig tränare för säkerheten och ordningen. 
Idrottaren är skyldig att följa de tider, regler och instruktioner som meddelas av 
ledarna. Det inkluderar regler kring användning av digitala enheter, tider för nattvila 
samt förbud mot att lämna gruppen eller boendet utan ledares medgivande. Vid 
allvarliga eller upprepade överträdelser av de gemensamma reglerna kan en idrottare 
komma att skickas hem i förtid. I sådana fall ansvarar vårdnadshavaren för 
hemtransporten och samtliga extrakostnader som uppstår bekostas av medlemmen i 
sin helhet. 

8.2.​ Alkohol, tobak och otillåtna preparat 
USS tillämpar nolltolerans mot alkohol, tobak, e-cigaretter och energidrycker i 
samband med all tävlings- och träningsverksamhet. All form av bruk eller innehav av 
dopingpreparat är strikt förbjudet och hanteras enligt Svenska Simförbundets och 
Antidoping Sveriges regelverk. Överträdelser leder till omedelbar avstängning från 
aktiviteten och kan medföra ytterligare disciplinära åtgärder från föreningens styrelse. 

8.3.​ Skadegörelse och ersättningsansvar 
Idrottaren och dennes vårdnadshavare är ersättningsskyldiga för skador som 
idrottaren orsakar på hotellrum, i simhallar, på transportmedel eller på annan 
egendom. USS ansvarar inte för medlemmens personliga tillhörigheter, såsom 
värdesaker, elektronik eller utrustning, under tävlingar eller läger.  

9.​ Försäkringar och personuppgifter 

Samtliga medlemmar i USS omfattas av en kollektiv olycksfallsförsäkring via Svenska 
Simförbundet. Försäkringen täcker personskador under deltagande i föreningens 
organiserade träningar, tävlingar och läger, samt under resor till och från dessa aktiviteter. 
Den omfattar däremot inte förlust eller skada av personlig egendom eller kostnader vid 
avbokning. 

Föreningen rekommenderar därför medlemmar att ha en fullgod hemförsäkring med 
reseskydd. Detta är nödvändigt för att täcka kostnader vid exempelvis stöld, skadegörelse 
eller för att kunna söka ersättning för debiterade egenavgifter vid sjukdom och skada. 
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9.1.​ Behandling av personuppgifter 
USS värnar om dina personuppgifter och din personliga integritet. Vi behandlar 
personuppgifter i enlighet med dataskyddsförordningen (GDPR) för att kunna 
administrera medlemskap, tävlingsanmälningar och fakturering. Detta inkluderar även 
hantering av resultatlistor samt publicering av bilder och rörligt material på 
föreningens hemsida och sociala medier. Mer detaljerad information finns på: 
Integrietspolicy 

10.​ Klubbinsatser  

USS är en ideell förening där verksamheten bygger på medlemmarnas engagemang och 
gemensamma insatser. Det är de ideella krafterna som gör det möjligt att arrangera tävlingar, 
genomföra aktiviteter och skapa en bra verksamhet för våra aktiva.  

Alla ideella föreningar behöver personer i styrelse och sektioner, personer som söker 
bidrag/sponsorer, skapar aktiviteter och arrangemang med mera. Det som kräver flest 
insatser är våra hemmatävlingar. För att arrangera en sanktionerad simtävling krävs det 
enligt Svenska Simidrotts (SSF) en funktionärsstab på 36-40 personer per pass runt 
bassängen och i sekretariatet (varav nästan alla positioner kräver en funktionärsutbildning). 
Utöver detta krävs det ca 15-20 personer per tävlingspass för andra uppgifter (tex ställa i 
ordning simhallen med tävlingsutrustning, ta emot gästande klubbar, baka, sköta kiosken, 
dela ut medaljer, städa). 

Antalet obligatoriska insatser per termin baseras på tävlingskalendern, antalet aktiva 
medlemmar och vilken träningsgrupp man är aktiv i. För att fördelningen ska bli rättvis 
förväntas de aktiva som tränar och tävlar mest bidra med fler insatser.   

Om ni inte har möjlighet att utföra tilldelade pass ber vi er i första hand kontakta 
verksamhetschefen för vidare dialog om hur ni bäst kan bidra utifrån era förutsättningar, 
alternativt nyttja möjligheten att tävla utan subventionering (se punkt 11.4). 

Mer detaljerad information om klubbinsatserna och vad du kan bidra med finns här: 
Klubbinsatser 

11.​ Avtal 

Styrdokumentet gäller som huvudregel för alla medlemmar, men för idrottare i specifika 
situationer kan särskilda avtal upprättas för att möjliggöra fortsatt tävlande för USS. 
Idrottaren åtar sig i samtliga fall att följa USS regelverk. 

11.1.​ Idrottare med elitidrottsavtal med Umeå universitet   
USS samverkar med Idrottshögskolan vid Umeå universitet för att möjliggöra elitidrott 
i kombination med studier. Efter samråd med respektive specialidrottsförbund kan ett 
elitidrottsavtal upprättas mellan idrottaren och universitetet. För information om vad 
som åligger idrottaren som medlem i föreningen och vad USS kan erbjuda avseende 
träningsmiljö och upplägg hänvisas intresserade idrottare till verksamhetschefen. 
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Anmälan till tävlingar sker därefter i löpande dialog med ansvarig huvudtränare i 
enlighet med villkoren i idrottarens kontrakt. 

11.2.​ Idrottare vid RIU/IH Student, RIG, NIU och LIU på annan ort 
USS vill möjliggöra för idrottare att fortsätta representera föreningen även vid studier 
på annan ort inom Sverige. Detta omfattar studier vid Riksidrottsuniversitet (RIU), 
Elitidrottsvänliga lärosäten (EVL/IH Student) samt idrottsgymnasiala utbildningar 
(RIG, NIU och LIU). För att detta ska gälla upprättas ett särskilt avtal där idrottaren 
åtar sig att följa USS regelverk. Föreningen kan vara behjälplig med bokningar av 
resa, logi och mat för aktiviteter som ingår i USS tävlingskalender. Föreningen 
subventionerar kostnader för tävlingar och läger med maximalt 3 000 kr per termin. 
Kostnader som överstiger detta belopp faktureras idrottaren i sin helhet. Idrottaren 
ansvarar själv för att i god tid kontakta ansvarig huvudtränare inför tävlingsanmälan. 

    Avtal RIG, NIU, LIU utanför Umeå.docx

11.3.​ Idrottare tävlandes för USS vid college utomlands  
USS vill möjliggöra för sina idrottare att fortsätta representera föreningen vid tävlingar 
i Sverige under studietiden utomlands. För att detta ska gälla upprättas ett avtal där 
idrottaren åtar sig att följa USS regelverk. Anmälan till tävlingar i Sverige och 
registrering i Tempus görs av ansvarig huvudtränare i samråd med idrottaren. Det 
åligger idrottaren själv att i god tid kontakta huvudtränaren för att initiera anmälan och 
planera deltagandet.   Avtal College Utomlands.docx

11.4.​ Idrottare som avstår subventionering 
USS bedriver en omfattande tävlingsverksamhet och anser att alla medlemmar ska 
ha möjlighet att tävla för föreningen även om kravet på klubbinsatser (se punkt 10) 
inte kan uppfyllas. I dessa fall upprättas ett avtal där idrottaren åtar sig att följa USS 
regelverk men avstår rätten till subventionering. Idrottaren står då själv för samtliga 
kostnader (100 % egenavgift) för både läger och tävlingar. Samtliga kostnader 
faktureras medlemmen i sin helhet efter genomförd aktivitet. 

 Avtal för idrottare  USS utan subventionering.docx

12.​ Prispengar  

Vissa tävlingsarrangörer delar ut prispengar för att locka idrottare till fler starter, vilket i sin tur 
genererar högre intäkter till arrangören. Idrottare i USS får inte personligen ta emot 
prispengar på ett sätt som strider mot gällande skatteregler eller riskerar idrottarens 
amatörstatus. Amatörstatusen är ofta en förutsättning för att vara behörig till framtida 
stipendier eller studier vid exempelvis college utomlands. 

Prispengar ska kvitteras av ansvarig ledare eller styrelsemedlem för korrekt administrativ 
hantering. För idrottare under 18 år kan medlen normalt betalas ut i sin helhet, för idrottare 
över 18 år hanteras prispengar som en skattepliktig ersättning. I dessa fall sker en dialog 
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med kassören om huruvida skatteavdrag ska göras vid utbetalningen eller om idrottaren själv 
väljer att ta upp beloppet i sin inkomstdeklaration. 

13.​ Landslagsuppdrag  
För idrottare hemmahörande i USS som blir uttagna till landslagsuppdrag för Svenska 
Simidrott (SSPF) gäller de riktlinjer som anges i förbundets officiella dokumentation 
välkommen - till landslaget. Idrottarens huvudtränare fungerar som kontaktperson mellan 
förbundet, idrottaren och föreningen för att samordna deltagandet. 

14.​ Externa uttagningar till läger och tävlingar 
USS idrottare upp till 25 år som blir uttagna eller inbjudna till förbundsläger och tävlingar i 
Svensk Simidrotts regi, men som inte utgör rena landslagsuppdrag, kan erhålla stöd från 
föreningen. USS bekostar i dessa fall de delar som inte täcks av förbundet. För att stödet ska 
gälla krävs att ett avtal upprättas och undertecknas av föreningens firmatecknare (ordförande 
eller kassör) efter samråd med verksamhetschef och huvudtränare. Avtalet ska vara klart och 
signerat innan anmälan till aktiviteten skickas in. 

 

15.​  Ändringshistorik Styrdokument 

Datum Författare Godkänd av  Kommentar  

2025-05-26 Styrelsen Styrelsen Ursprungligt styrdokument fastställs. 

2026-04-20 Sabine 
Norling 

Styrelsen Genomgripande revidering. Sammanslagning 
med policy för läger/tävlingar. Uppdaterad med 
nya skatteregler för prispengar, GDPR samt 
utträde ur Triathlonförbundet. 

2026-09-14 Styrelsen Styrelsen Korrigering av punkt 10 

    

 
Avgifter, villkor och avbokning 
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