UMEA SIMSALLSKAP

Simidvott (5r alla — liela bvet

Klubbinsatser USS traningsverksamhet

USS ar en ideell forening och verksamheten ar beroende av medlemmarnas engagemang.
Klubbinsatserna behdvs for att féreningen ska kunna bedriva verksamhet, genomféra tavlingar
och andra aktiviteter.

Fran den termin en idrottare borjar i USS tranings- och tavlingsverksamhet omfattas familjen av
klubbinsatser. Insatserna baseras per aktiv och kan genomféras av idrottaren sjalv eller av en
narstaende.

Antal klubbinsatser per termin

Medley 1: 2 insatser (forslagsvis vid Utmanaren)
Medley 2-3: 3 insatser
D-C: 4 insatser

B-Elit: 6 insatser

USS ansvarar for att informera om tillgangliga uppdrag och erbjuda rimliga majligheter att
genomfora klubbinsatserna under terminen.

Genomforda klubbinsatser sammanstalls terminsvis utifran inkomna funktionarslistor fran
tavlingar och métesprotokoll.

Klubbinsatser kan genomforas genom:

Arbete under tavlingar. (1 pass =1 klubbinsats)

Engagemang i styrelse och sektioner

Rekrytering av sponsorer

Samarbete med kansli vid tavlingar, l1ager, avslutningar, aktiviteter

Se narmare beskrivning av respektive klubbinsats nedan.
Har du sjalv idéer pa hur du pa andra satt kan bidra till féreningen - kontakta verksamhetschef,
tranare eller nagon i styrelsen.

Om ni inte har mojlighet att utféra klubbinsatser ber vi er i forsta hand kontakta
verksamhetschefen for vidare dialog om hur ni bast kan bidra utifran era férutsattningar,
alternativt nyttja maojligheten att tavla utan subventionering.

Arbete under tavlingar

Vid sanktionerade tavlingar kravs att funktionarerna ar licensierade som tavlingsfunktionar
respektive distriktsfunktionar.
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Det forsta steget ar att bli tavlingsfunktionar. Efter att ha genomfort klubbinsatser under tva
terminer kan den som vill utbilda sig till distriktsfunktionar. De som ar intresserade kan sedan
vidareutbilda sig till de ledande positionerna: tavlingsledare, bitrddande tavlingsledare eller
starter.

Minst en familjemedlem per idrottare i USS b6ér genomga en tavlingsfunktionarsutbildning och bli
licensierad tavlingsfunktionar inom simning. Under utbildningsterminen raknas en halvdags
funktionarsutbildning som en klubbinsats.

Tavlingsfunktionar, Distriktsfunktionar

En simtavling kan besta av olika antal pass. En hel tavlingshelg fredag-séndag bestar oftast av 5
tavlingspass (fredag eftermiddag/kvall, I6rdag och séndag férmiddag + I6rdag och séndag
eftermiddag/kvall).

Tavlingsfunktionér

e Start- och vandningskontrollanter 20 personer/pass
Distriktsfunktionédr

e Tavlingsledare 1 person/pass

e Bitradande tavlingsledare 1 person/pass

e Starter 1 person/pass

e Bandomare 4 personer/pass

e Vandningskontrollant ledare 2 personer/pass

e Avbytare 2 personer/pass
Sekretariat

For de ledande positionerna (tavlingssekreterare och tidtagningsledare) behdvs utbildning i
tavlingssystemet Swimify. Fér den som ar intresserad rekommenderas ett eller tva prova-pa-pass
innan man tar steget att ga utbildningen.

e Tavlingssekreterare 1 person/pass
e Tidtagarledare 2 personer/pass
e Speaker (ingen utbildning kravs) 1 person/pass

Som speaker guidar du funktionarer, tranare, idrottare och publik genom tavlingen. All
tavlingsinformation anpassas efter den tavling som just da genomférs och det innebar bl.a.
att ta reda pa hur simmarnas namn uttalas, nar musik ska spelas och hur
prisutdelningarna gar till.

Livbojsvard vid tavlingar

Som livbojsvard hjalper du till med de praktiska funktionerna runt tavlingen. Det ingar flera olika
uppgifter som férdelas infér och under tavlingsdagen:

Fika
Under tavlingen behdvs fika till funktionarer och tranare, bade fére och under tavlingspasset.
Olika mycket fika ar aktuellt pa olika tavlingar, instruktioner for dessa upplagg finns.

Entrévard
Vid varje tavling har vi infor tavlingens start en reception i entrén dar vi valkomnar klubbarna,
delar ut band till skdpen och ger information om tavlingen.

UMEA SIMSALLSKAP BEMOTANDE e OMTANKE e JAMLIKHET ¢ ENGAGEMANG e NYTANKANDE

Ostra Kyrkogatan 14 A, 903 30 Ume3 info@umesim.nu Org.nr: 894000-9536 www.umesim.nu


mailto:info@umesim.nu
http://www.umesim.nu

oot g T Rl AR LS Ll T L

UMEA SIMSALLSKAP

Simidvott (or alla — liela Lvet

Prisutdelning

Ansvariga forbereder prispallen och prisbord infor tavling och att ratt priser férdelas till ratt gren,
etc. | uppgiften ingar ocksa att bjuda in och sakerstalla att det finns inbjudna prisutdelare péa storre
tavlingar pa plats for att dela ut priserna och att stdda undan efter tavlingen.

Butik

Den som ansvarar for butik har olika funktion vid olika tavlingar, instruktioner for detta finns.
Uppgifterna kan handla om att salja bland annat fika, badmdssor, simglaségon, supportertréjor
m.m. Har far man garna ta ett eget initiativ vad féreningen kan salja for att tjana pengar.

Medicinskt ansvarig

Medicinskt ansvarig pa tavlingar har som huvuduppgift att hjalpa tavlingsledningen att innan start
ta beslut om idrottaren ska avsta att tavla/strykas fran tavlingen av medicinska skal (t ex
huvudvark, magbesvar, mindre sarskador). Medicinskt ansvarig goér ocksa en primar bedémning
av eventuella skador som uppstar och medicinska sjukdomar. Inom USS har vi legitimerad
personal som medicinskt ansvarig, dvs sjukskdterska, l1akare, fysioterapeut eller liknande. De som
tar pa sig uppgiften ska ocksa vara kompetenta inom de medicinska fragor som kan komma.

Riggning/avriggning

Riggning sker pa olika satt for olika tavlingar och instruktioner finns, men huvuduppgiften ar att
fardigstalla hallen for tavling, och sedan aterstalla allt for allmanheten. Det som ingar ar bland
annat att ta fram stolar till idrottare och publik, lagga i ratt linor i bassangen, hjalpa sekretariatet
med plattor och knappar, starter, hogtalare (separat ljudanlaggning for startsignalen), satta upp
flaggor, stolar, korgar och hinkar etc. Vid avriggning ar det viktigt att se till att allt material hamnar
pa ratt stalle i férvaringen i kallaren och vara forrad.

Hjalpa till vid annan klubbs tavling

Det finns ofta behov av fler funktionarer aven nar vi gastar andra klubbar. Stall garna upp!
Meddela kansliet vilken tavling du representerar USS och hur manga pass du arbetade sa réknas
dina insatser dar pa samma satt som de pass du hjalper oss med néar vi arrangerar vara tavlingar.

Styrelsearbete och sektionsansvar

USS bygger pa ideella arbetsinsatser. Saval styrelse som sektioner ar bemannade med ideellt
arbetande personer. Familjemedlemmar som ar invalda i styrelsen eller via styrelsebeslut valts in i
nagon av sektionerna kan rakna fullgjord uppgift pa sin position som fullgjord klubbinsats for de
terminer som mandatet galler.

Sponsorer och samarbeten med lokalt ndringsliv

USS har behov av sponsorer. Intresse for detta ska anmalas till verksamhetschefen som ar
ansvarig for sponsoravtal. Att salja sponsorpaket och grensponsorer till USS hemmatavlingar
raknas som klubbinsats. Tecknande av fast sponsorskap pa 10 000 kr eller mer per ar raknas
som fullgjorda klubbinsatser for 2 terminer. 1 grensponsor a 1 000 kr raknas som 1 klubbinsats.
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Samarbete med kansli vid tavlingar, lager, avslutningar, aktiviteter

Pa foraldramotet vid terminsstart utses en vardnadshavare som gruppfoéralder till varje grupp som
har nara kontakt med verksamhetschef och gruppens vardnadshavare ang. fragor, funderingar
och samordning av aktiviteter. Rollen som gruppféralder innebar att klubbinsatsen fér terminen ar
fullgjord.

Vid olika aktiviteter och evenemang kan kansliet behéva stédinsatser eller ansvariga personer.
Vid stora masterskapstavlingar ar planeringen ofta i manader innan.

For nedanstaende uppgifter raknas enligt foljande:

Halvdag 1 klubbinsats
Heldag 2 klubbinsatser
Heldag med évernattning 4 Klubbinsatser

e Bortatéavlingar
Nar USS &aker ivag pa tavlingar, kan vardnadshavare bli ombedda att folja med som
stdédperson. Du har inget ansvar vad galler idrottarnas prestationer under tavlingen. Men
du finns med som en extra vuxen, raknar in alla, ser till att alla kommer ivadg pa morgonen,
foljer med till lunch, extra person vid dvernattning.

e Ldger
Vid lageraktiviteter kan foreningen behdva extra vuxna, som féljer med och agerar
stédperson, komma med mat, félja med pa enstaka aktiviteter, sova over, skjutsa och
hamta packning.

e Avslutningar
Vid avslutningar, arsméten och klubbmasterskap behdver kansliet hjalp med planering av
aktiviteter, ordna med vilka som ska baka, lekar, lotterier m.m.

e Andra aktiviteter
Kan vara allt fran stada férrad, gruppansvarig vid storre evenemang som SM eller
klubbevenemang, hjalpa till vid féraldramdten eller simskoleavslutningar, nybérjartavlingar.

UMEA SIMSALLSKAP BEMOTANDE e OMTANKE e JAMLIKHET ¢ ENGAGEMANG e NYTANKANDE

Ostra Kyrkogatan 14 A, 903 30 Ume3 info@umesim.nu Org.nr: 894000-9536 www.umesim.nu


mailto:info@umesim.nu
http://www.umesim.nu

	Klubbinsatser USS träningsverksamhet 
	Antal klubbinsatser per termin 
	Klubbinsatser kan genomföras genom: 
	Arbete under tävlingar 
	Tävlingsfunktionär, Distriktsfunktionär 
	Livbojsvärd vid tävlingar  
	Riggning/avriggning 
	Hjälpa till vid annan klubbs tävling 

	Styrelsearbete och sektionsansvar 
	Sponsorer och samarbeten med lokalt näringsliv 
	Samarbete med kansli vid tävlingar, läger, avslutningar, aktiviteter 


