UMEA SIMSALLSKAP

Simpdvott f7r alla — lela el
PM — Pizzaracet Holmsund 25:e april 2025

Nu ar det snart dags for forsta upplagan av Pizzaracet som gar av
stapeln nu pa lérdag i Holmsund.

Samling och plats

Vi samlas kl. 08.40 i entrén till simhallen i Holmsund.
For er som inte varit dar tidigare ligger simhallen i samma byggnad som skolan och
biblioteket. Parkering finns i direkt anslutning till anlaggningen.

Hitta till simhallen: https://maps.app.goo.gl/1DuMz4dneBjtF8U28
Tidsplan

08.40 — Samling

08:50 - 09:15 Kort uppvarmning/insim
09.20 — Tavlingsstart

ca 11.00 — Tavlingen avslutas

11.00-12.30 — Bad i dventyrsdelen och pizza
12.30 — Gemensam aktivitet avslutas

Efter lunchen ar det fritt att aka hem. Meddela alltid tranare innan ni lamnar.
Om nagon vill stanna langre an 12.30 sker det pa eget ansvar och under
vardnadshavares ansvar.

Tavlingsupplagg

Tavlingen foljer ordinarie upplagg for Utmanaren, dar vi simmar gren for gren ett
simsatt i taget. | heaten sa simmar man alltid tillsammans med simmare som simmar
samma distans.

e Fokus dr inte att tivla mot varandra, utan att:
o simma sa snabbt som mojligt
o klara stipulationstider
o samla guldstjdrnor

Praktisk information

Heatlistor presenteras pa plats

Vi har en kort genomgang innan start dér vi gar igenom regler och uppldgg
Foréldrar som anmalt sig som funktiondrer (tidtagning m.m.) kontaktas via mejl
infor/under dagen

HOor av er till erik.stensson@umesim.nu med fragor, annars ses vi pa lérdag!
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