UMEA SIMSALLSKAP
ROD TRAD

VAR UTVECKLINGSTRAPPA

| Umed Simsallskap gar vagen fran simskola till elit genom en tydlig utvecklingstrappa. Varje steg
bygger pa det forra, och varje simmare far tid att utvecklas i sin egen takt: som riktmarke tillbringar
man ungefar 1-2 ar i varje grupp.

Tre saker styr allt vi gor i trappan: langsiktig utveckling, teknisk kvalitet och gladje. Vi specialiserar
inte tidigt, vi jagar inte tider hos unga simmare, och vi flyttar hellre upp en simmare en termin
senare an en termin or tidigt, for att sakerstalla en bra grund.
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Uppflyttning sker i augusti, med extra fonster i januari for den som &r redo. Bedomningen gors pa teknik, fardigheter och engagemang, aldrig pa tavlingstider.
Aldrarna &r rekommendationer som passar de flesta simmare. Det finns alltid utrymme for individuella 16sningar.

Kartan visar klubbens tavlingsinriktade utvecklingstrappa. Parallelit finns och utvecklas traningsspar utan tavlingsfokus, och fér motion och livslangt
simmande finns aven Masters och Studentgruppen.

Medleyskolan (Medley 1-3, ca 7-11 ar)

Overgangen mellan simskola och traningsverksamhet. Har blir man simkunnig och Iar sig de fyra
simsatten genom lekfull, varierad och teknikfokuserad traning, i en trygg och motiverande miljé
med gemenskap och simgladje i centrum. Anmalan till Medley 1 sker via bokningssidan, efter att
grupprekommendationer och valkomstbrev skickats ut via kansliet nar simskolan ar klar.
Simutrustning lanas av klubben.

Tranings- och tavlingsgrupper (D, C, B och A, ca 10-17 ar)

Har byggs teknik, traningsvanor och kapacitet steg for steg. Landtraningen vaxer gradvis, tekniken
fordjupas i alla fyra simsatt och simmarna borjar tavla: forst lokalt, sedan regionalt och for de aldsta
aven nationellt. Fokus ligger alltid pa utférande och utveckling, inte pa tider.

Elit- och masterskapsgrupper (fran ca 15-16 ar)
Klubbens nationella prestationsmiljo. Varje simmare har en individuell plan som tas fram
tilsammans med tranaren, med nationella masterskap (USM, U21-SM, SM) som malbilder.
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SA FUNGERAR UPPFLYTTNING

Uppflyttning sker generellt infér terminsstart i augusti, med ett extra fonster i januari for
simmare som ar redo. | medleyskolan gors utvardering och uppflyttning vid varje termin.

Beddmningen gors pa teknik, fardigheter och engagemang, via statuskoll pa traning.
Tavlingstider ar aldrig ett krav for att flyttas upp. Sociala faktorer som kompisgang tas ocksa i
beaktning infor uppflyttning.

Aldrarna i trappan ar rekommendationer som passar de allra flesta. Det finns alltid utrymme fér
individuella I6sningar, bade for den som utvecklas snabbt och fér den som bdérjat sent.

Gruppens huvudtranare gor bedomningen och lamnar en rekommendation. Infor uppflyttning
fors alltid en dialog med simmare och vardnadshavare, och den formella informationen skickas
ut via mejl i samband med terminsavslutningen.

Var grundprincip: hellre en extra termin med ratt kvalitet an en for tidig uppflyttning. Det ar sa vi
bygger simmare som haller lange och mar bra.

TAVLINGAR

Utmanaren ar klubbens egen instegstavling, 2 ganger per termin. Alla Medleygrupper och
D-gruppen deltar. En av arets Utmanaren ar Pizzaracet i Holmsund, dar tavlingen avslutas med
pizzabuffé och bad i dventyrsdelen.

Fran C-gruppen och uppat tavlar simmarna primart pa hemmatavlingar och i regionen, och
langre upp i trappan &ven nationellt. Aven simmare i Medleygrupper och D-gruppen erbjuds
delta pa hemmatavlingar och tavlar i naromradet.

Tavlingsdeltagande uppmuntras for alla men ar inget krav. Fokus i alla aldrar: utférande,
utveckling och gladje.

Anmalan: Kallelser skickas ut via SportAdmin, med information och kostnad for tavlingen. Efter
besvarad kallelse tar tranaren kontakt for att diskutera vilka distanser simmaren ska simma.

BRA ATT VETA FOR ER SOM VARDNADSHAVARE

Terminsinformation (tider, forvantningar, tavlingar) skickas ut vid varje terminsstart, och
foraldramoten halls under terminens tre forsta veckor.

Varje simmare erbjuds utvecklingssamtal med sin tranare varje termin. | de yngre grupperna
kan vardnadshavare vara med.

Franvaro meddelas till tranaren fran B-gruppen och uppat. Langvarig franvaro kan meddelas
aven i tidigare grupper. Utévande av andra idrotter uppmuntras: att réra sig pa flera satt gor
simmaren battre, inte samre.

Utrustning: Vad som behdvs i varje grupp, och vad som kan lanas av klubben, framgar av
Utrustningsguiden.

Fragor tas enklast direkt med tranaren vid bassangkanten. Mejlkontakt sker via klubbens
adresser, och kansliga arenden hanteras alltid av chefstranaren. Vid tidskansliga/akuta
situationer nar du gruppens huvudtranare pa telefon; kontaktuppgifter for respektive grupp
meddelas i samband med féraldramoten.

Utdver tranings- och tavlingsverksamheten finns dven Masters (vuxensimning) och
Studentgruppen.

KONTAKT

Fragor om utvecklingstrappan, grupper och uppflyttning besvaras av klubbens chefstranare, Erik

Stensson: erik.stensson@umesim.nu
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