
Inbjudan USM Region 2026 
 

Tävlingsplats: 
Navet 

Tävlingsdagar: 
Lördag 28 november 

Söndag 29 november 

Tävlingstider: Tävlingsstart (Insim) 
Lördag pass 1: 09.00 (07.30)​
Lördag pass 2: 16.00 (14.30)​
Söndag pass 3: 09.00 (07.30)​
Söndag pass 4: 16.00 (14.30) 

Anmälan: 
Anmälan ska göras i tempusanmälan senast lördagen den 14 november 23:59.     
Alla anmälda ska ha en anmälningstid, som ska finnas i Tempus, dvs. inga nolltider 
accepteras. Alla simmare ska anmälas till den region som deras förening tillhör enligt 
regionindelningen. 

Anmälningsavgift: 
100 kr/start. Faktureras i efterhand av USS. 

Efteranmälan: 
Efteranmälan till regionfinal får ske fram till lördagen den 21 november kl. 23.59 till en 
avgift av 300:-/anmälan. 

Tävlingsklasser: 
●​ 16-17 år (2009-2010) Flickor och Pojkar 
●​ 15 år (2011) Flickor och Pojkar 
●​ 13-14 år (2012-2013) Flickor och Pojkar 
●​ 16-17 år lag  (2009-2010) Flickor, Pojkar, och Mix 
●​ 13-15 år lag (2013-2011) Flickor, Pojkar, och Mix 
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Avanmälan: 
Avanmälan till regionfinal ska göras: 

• För pass 1 senast kl. 18.00 dagen innan tävlingsdagen. 

• För pass 2–4 senast 30 minuter efter föregående tävlingspass slut, tiden räknas 
från att sista grenens resultat är offentliga. 

Avanmälan till riksfinal ska göras: 

• För pass 1 senast kl. 13.00 tävlingsdagen. 

• För pass 2–5 senast 30 minuter efter föregående pass slut. Tiden räknas från att 
sista grenens resultat är offentliga. 

Försent inkomna eller uteblivna avanmälningar debiteras respektive föreningen 300 
kr oavsett orsak. 

Lagkapper: 
USM regionsfinal och USM riksfinal är till skillnad från övriga mästerskap att 
betraktas som två olika tävlingar. Skulle fler än ett lag från samma förening i samma 
gren kvalificera sig till riksfinalen får byten mellan lagen göras. 

Om en förening startar med flera lag i samma gren i regionfinalen och endast ett lag 
kvalificerar sig till riksfinalen får också byte ske av simmare. Vid en diskvalificering av 
ett lag får dock byte inte ske av simmare. Ingen av deltagarna i det diskvalificerade 
laget får ingå i något annat lag i den aktuella grenen. I klassen 16–17 år får simmare 
13–15 år ingå men bara om de inte simmar samma lagkapp i den yngre klassen. 

Laguppställningar ska vara inlämnade senast 60 minuter innan resp. tävlingspass 
start. Sen laguppställning debiteras med 300 kr. 

 

Ankomst: 
På lördag morgon från klockan 07.00 delas band och fördelning av omklädningsrum 
ut vid Navets entré. 

Parkering: 
Parkering finns ovanpå Navet eller byggnaden intill. (Parkeringshuset Nanna) 

UMEÅ SIMSÄLLSKAP  BEMÖTANDE ● OMTANKE ●  JÄMLIKHET ●  ENGAGEMANG ●  NYTÄNKANDE 

​ ​ ​ ​  



Prisutdelning: 
Sker i block, Efter gren 8, 16, 18, 27, 36, 38, 46, 55, 57, 65, 73, 76 

Medicinsk kunnig: 
Medicinsk kunnig kommer att finnas tillgänglig under tävlingen. 

Tävlingsansvarig: 
Anton Kallio, anton.kallio@umesim.nu  

Cafeteria: 
Fikaförsäljning, samt försäljning av simartiklar finns i simhallen. Observera att 
anläggningen är kontantfri, USS tar enbart emot swishbetalningar. 

Heatlistor: 
Heatlistor kommer finnas i klubbfacken och på Swimify. 

Resultat: 
Resultatet anslås i anslutning till tävlingsbassängen. Tävlingen kommer att 
genomföras i Swimify livetiming. Resultatlista kommer att finnas i Swimify livetiming 
direkt efter avslutat tävling. Vid behov av resultatfil, maila tavling@umesim.nu 

Ledarmöte: 
En representant från varje förening samlas i konferensrummet vid 
tävlingsbassängen, en timme innan tävlingsstart på lördag morgon.  

Tävlingsledare: 
Petter Lindqvist, petter.lindqvist80@gmail.com 

Mat: 
Matbiljetter till lunchbuffé på O’learys. Pris: 145 kr. 

Maten bokas senast 16/10, till anton.kallio@umesim.nu 

Glöm inte att anmäla eventuell specialkost! 
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Logierbjudande: 
First Hotel Dragonen erbjuder boende med middag och frukost. 

Enkelrum​ ​ 800 kr natten​
Dubbelrum​ ​ 1 000 kr natten​
3-bäddsrum​ ​ 1 250 kr natten​
4-bäddsrum​ ​ 1 600 kr natten​
6-bäddsrum​ ​ 2 400 kr natten​  

Bokning sker direkt hos receptionen på hotellet, via mejl dragonen@firsthotels.se 
eller telefon 090-125800. Priserna gäller ej vid bokning via hemsidan. Ange kod 
USS26 vid bokning.  
 
Elite Hotell Mimer erbjuder alla klubbar 20% på ordinarie priser på hotellrum. 
 
Bokning sker via länk nedan: 
https://bookings.elite.se/ibe/details.aspx?propertyid=16773&nights=1&checkin=16/10
/2026&group=2509408&lang=en-gb 
 
 
 

Riksfinalen, 29-31 januari i Helsingborg 
Sista etappen i USM blir riksfinalen i Helsingborg (8 banor). Information om 
riksfinalen hittar du på eller www.innesumsim.se. I riksfinalen simmas alla grenar i två 
heat. Har två eller fler simmare samma tid i regionfinalen till sista ordinarie platsen 
eller samma tid bland reservplatserna i startlistan kommer lottning genomföras för att 
fastställa ordningen mellan simmarna. Tre reserver kommer att sättas upp i alla 
grenar. Dessa kommer att få chansen att starta vid eventuella avanmälningar, som 
görs före och under tävlingsdagarna. Listan med reserver fylls på vid tidiga 
strykningar, som görs innan onsdagen den 27 januari kl. 12.00, därefter stängs 
reservlistan och endast de reserver som då finns med på listan kan komma i fråga 
vid strykningar efter den tidpunkten. Alla simmare och ledare som ska delta i 
riksfinalen ska ha en ackreditering. Simmare som deltar i individuella grenar tilldelas 
ackreditering automatiskt. Ledare samt simmare som endast simmar lagkapp 
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ansöker senast den 8 januari om ackreditering på följande länk: 
https://answer.questback.com/01a1a62f-c619-74b6-9883-edafe316b26c/information 

Acrediteringsavgiften för simmare och ledare är 100 kr/acreditering, dock max en 
ledarackreditering per påbörjat fyrtal simmare. Utöver det kan extra 
ledaracrediteringar tilldelas till en avgift av 300 kr/acreditering. 

Maximalt antal extra ledarackrediteringar som kan begäras är: 

Antal simmare                                   Antal extra ledarackrediteringar 

1                                                        0 

2-6                                                     1 

7-10                                                   2 

11-                                                      3​
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Grenordning, USM 2026 regionfinal 

Lördag 09:00 Lördag 16:00 Söndag 09:00 Söndag 16:00 

1. 400m me P 13-14               20. 200m fj P 16-17                39. 400m me F 13-14             58. 800m fr F 16-17 

2. 400m fr F 13-14                  21. 200m fr F 16-17                40. 400m fr P 13-14                59. 200m me P 15 

3. 50m ry P 15                        22. 400m me P 15                  41. 50m ry F 15                       60. 400m me F 15 

4. 200m me F 16-17               23. 200m me F 15                  42. 200m me P 16-17              61. 200m fj P 13-14 

5. 200m ry P 16-17                24. 200 ry P 13-14                  43. 200 ry F 16-17                   62. 200m me F 13-14 

6. 50m fj F 15                         25. 200m fj F 13-14                44. 50m fj P 15                        63. 200m fr P 16-17 

7. 200m fr P 15                      26. 200m br P 16-17               45. 200m fr F 15                     64. 200m br F 16-17 

8. 200m br F 13-14                27. 50m br F 16-17                 46. 200m br P 13-14               65. 800m fr P 15 

9. 50m fj P 13-14                   28. 50m fr P 15                        47. 50m fj F 13-14                  66. 50m fr F 15 

10. 50m fj F 16-17                 29. 800m fr F 15                      48. 50m fj P 16-17                  67. 50m br P 13-14 

11. 50m fr P 16-17                 30. 50m fr P 13-14                   49. 50m fr F 16-17                 68. 50m fr F 13-14 

12. 200m br F 15                   31. 50m br F 13-14                  50. 200m br P 15                   69. 50m br P 16-17 

13. 200m fj P 15                    32. 50m ry P 16-17                  51. 200m fj F 15                     70. 50m ry F 16-17 

14. 50m ry F 13-14                33. 200m fj F 16-17                 52. 50m ry P 13-14                 71. 50m br P 15 

15. 800m fr P 13-14               34. 200 ry P 15                        53. 800m fr F 13-14               72. 200m ry F 15 

16. 400m me P 16-17            35. 50m br F 15                       54. 800m fr P 16-17               73. 200 ry F 13-14 

17. 4x100m fr F 13-15           36. 200m me P 13-14              55. 400m me F 16-17             74. 4x100m me P 16-17 

18. 4x100m fr P 13-15           37. 4x100m fr F 16-17             56. 4x100m me P 13-15         75. 4x100m me F 16-17 

19. 4x100m IM X 16-17         38. 4x100m fr P 16-17 57.       4x100m me F 13-15               76. 4x100m IM X 13-15
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