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Sumidvolt f5r alla — hela bved

Inbjudan USM Region 2026

UMEA SI

Tavlingsplats:

Navet

Tavlingsdagar:
Loérdag 28 november

Sondag 29 november

Tavlingstider: Tavlingsstart (Insim)

Lérdag pass 1: 09.00 (07.30)
Lérdag pass 2: 16.00 (14.30)
Sondag pass 3: 09.00 (07.30)
Sondag pass 4: 16.00 (14.30)

Anmalan:

Anmalan ska goras i tempusanmalan senast Iordagen den 14 november 23:59.

Alla anmalda ska ha en anmalningstid, som ska finnas i Tempus, dvs. inga nolltider
accepteras. Alla simmare ska anmalas till den region som deras forening tillhor enligt
regionindelningen.

Anmalningsavgift:
100 kr/start. Faktureras i efterhand av USS.

Efteranmalan:

Efteranmalan till regionfinal far ske fram till Idrdagen den 21 november kl. 23.59 till en
avgift av 300:-/anmalan.

Tavlingsklasser:

16-17 ar (2009-2010) Flickor och Pojkar

15 ar (2011) Flickor och Pojkar

13-14 ar (2012-2013) Flickor och Pojkar

16-17 ar lag (2009-2010) Flickor, Pojkar, och Mix
13-15 ar lag (2013-2011) Flickor, Pojkar, och Mix

UMEA SIMSALLSKAP BEMOTANDE © OMTANKE ® JAMLIKHET ¢ ENGAGEMANG e NYTANKANDE

A etk ok
- . A g T e
B FiRsT IR E N SO =R )
T R ] - = il
s YOUR SECOND HOME IS| FIRST
— i




Simidvott f5r alla — fela bvet

Avanmalan:
Avanmalan till regionfinal ska goras:
* FOr pass 1 senast kl. 18.00 dagen innan tavlingsdagen.

* For pass 2—4 senast 30 minuter efter foregaende tavlingspass slut, tiden raknas
fran att sista grenens resultat ar offentliga.

Avanmalan till riksfinal ska goras:
* FOr pass 1 senast kl. 13.00 tavlingsdagen.

* For pass 2-5 senast 30 minuter efter foregaende pass slut. Tiden raknas fran att
sista grenens resultat ar offentliga.

Forsent inkomna eller uteblivna avanmalningar debiteras respektive foreningen 300
kr oavsett orsak.

Lagkapper:

USM regionsfinal och USM riksfinal ar till skillnad fran dvriga masterskap att
betraktas som tva olika tavlingar. Skulle fler &n ett lag fran samma férening i samma
gren kvalificera sig till riksfinalen far byten mellan lagen goras.

Om en férening startar med flera lag i samma gren i regionfinalen och endast ett lag
kvalificerar sig till riksfinalen far ocksa byte ske av simmare. Vid en diskvalificering av
ett lag far dock byte inte ske av simmare. Ingen av deltagarna i det diskvalificerade
laget far inga i nagot annat lag i den aktuella grenen. | klassen 16—17 ar far simmare
13—-15 ar inga men bara om de inte simmar samma lagkapp i den yngre klassen.

Laguppstallningar ska vara inlamnade senast 60 minuter innan resp. tavlingspass
start. Sen laguppstallning debiteras med 300 kr.

Ankomst:

Pa l6rdag morgon fran klockan 07.00 delas band och férdelning av omkladningsrum
ut vid Navets entre.

Parkering:

Parkering finns ovanpa Navet eller byggnaden intill. (Parkeringshuset Nanna)
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Prisutdelning:
Sker i block, Efter gren 8, 16, 18, 27, 36, 38, 46, 55, 57, 65, 73, 76

Medicinsk kunnig:

Medicinsk kunnig kommer att finnas tillganglig under tavlingen.

Tavlingsansvarig:
Anton Kallio, anton.kallio@umesim.nu

Cafeteria:

Fikaforsaljning, samt forsaljning av simartiklar finns i simhallen. Observera att
anlaggningen ar kontantfri, USS tar enbart emot swishbetalningar.
Heatlistor:

Heatlistor kommer finnas i klubbfacken och pa Swimify.

Resultat:

Resultatet anslas i anslutning till tavlingsbassangen. Tavlingen kommer att
genomfdras i Swimify livetiming. Resultatlista kommer att finnas i Swimify livetiming
direkt efter avslutat tavling. Vid behov av resultatfil, maila tavling@umesim.nu

Ledarmote:

En representant fran varje férening samlas i konferensrummet vid
tavlingsbassangen, en timme innan tavlingsstart pa I6rdag morgon.

Tavlingsledare:
Petter Lindqvist, petter.lindqvist80@gmail.com

Mat:
Matbiljetter till lunchbuffé pa O’learys. Pris: 145 kr.

Maten bokas senast 16/10, till anton.kallio@umesim.nu

Glom inte att anmala eventuell specialkost!

UMEA SIMSALLSKAP BEMOTANDE © OMTANKE ® JAMLIKHET ¢ ENGAGEMANG e NYTANKANDE

HARRIETS



mailto:anton.kallio@umesim.nu
mailto:tavling@umesim.nu
mailto:anton.kallio@umesim.nu

7 -‘
SIMSALLSKAP

Simidvott f5r alla — fela bvet

g

Logierbjudande:

First Hotel Dragonen erbjuder boende med middag och frukost.

Enkelrum 800 kr natten

Dubbelrum 1 000 kr natten
3-baddsrum 1 250 kr natten
4-baddsrum 1 600 kr natten
6-baddsrum 2 400 kr natten

Bokning sker direkt hos receptionen pa hotellet, via mejl dragonen@firsthotels.se
eller telefon 090-125800. Priserna galler ej vid bokning via hemsidan. Ange kod
USS26 vid bokning.

Elite Hotell Mimer erbjuder alla klubbar 20% pa ordinarie priser pa hotellrum.

Bokning sker via lank nedan:

[2026&group=2509408&lang=en-gb

Riksfinalen, 29-31 januari i Helsingborg

Sista etappen i USM blir riksfinalen i Helsingborg (8 banor). Information om
riksfinalen hittar du pa eller www.innesumsim.se. | riksfinalen simmas alla grenar i tva
heat. Har tva eller fler simmare samma tid i regionfinalen till sista ordinarie platsen
eller samma tid bland reservplatserna i startlistan kommer lottning genomféras for att
faststalla ordningen mellan simmarna. Tre reserver kommer att sattas upp i alla
grenar. Dessa kommer att fa chansen att starta vid eventuella avanmalningar, som
gors fore och under tavlingsdagarna. Listan med reserver fylls pa vid tidiga
strykningar, som gors innan onsdagen den 27 januari kl. 12.00, darefter stangs
reservlistan och endast de reserver som da finns med pa listan kan komma i fraga
vid strykningar efter den tidpunkten. Alla simmare och ledare som ska delta i
riksfinalen ska ha en ackreditering. Simmare som deltar i individuella grenar tilldelas
ackreditering automatiskt. Ledare samt simmare som endast simmar lagkapp
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https://bookings.elite.se/ibe/details.aspx?propertyid=16773&nights=1&checkin=16/10/2026&group=2509408&lang=en-gb
https://bookings.elite.se/ibe/details.aspx?propertyid=16773&nights=1&checkin=16/10/2026&group=2509408&lang=en-gb
http://www.innesumsim.se
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ansoOker senast den 8 januari om ackreditering pa féljande lank:
https://answer.questback.com/01a1a62f-c619-74b6-9883-edafe316b26c¢/information

Acrediteringsavgiften fér simmare och ledare ar 100 kr/acreditering, dock max en
ledarackreditering per pabdrjat fyrtal simmare. Utover det kan extra
ledaracrediteringar tilldelas till en avgift av 300 kr/acreditering.

Maximalt antal extra ledarackrediteringar som kan begaras ar:

Antal simmare Antal extra ledarackrediteringar
1 0

2-6 1

7-10 2

11- 3
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Grenordning, USM 2026 regionfinal
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Lérdag 09:00 Lordag 16:00 Sondag 09:00 Séndag 16:00

1. 400m me P 13-14
2.400m fr F 13-14
3.50mry P 15
4.200m me F 16-17
5.200m ry P 16-17
6.50m fj F 15
7.200m fr P 15

8. 200m br F 13-14
9.50m fj P 13-14

10. 50m fj F 16-17

11. 50m fr P 16-17

12. 200m br F 15
13.200m fj P 15
14.50mry F 13-14
15. 800m fr P 13-14
16. 400m me P 16-17
17. 4x100m fr F 13-15
18. 4x100m fr P 13-15

19. 4x100m IM X 16-17

20.200m fj P 16-17
21.200m fr F 16-17
22.400m me P 15
23.200m me F 15
24.200ry P 13-14
25.200m fj F 13-14
26.200m br P 16-17
27.50m br F 16-17
28.50m fr P 15

29. 800m fr F 15

30. 50m fr P 13-14
31.50m br F 13-14
32.50mry P 16-17
33.200m fj F 16-17
34.200ry P 15
35.50m br F 15

36. 200m me P 13-14

37. 4x100m fr F 16-17

38. 4x100m fr P 16-17 57.

39.400m me F 13-14
40. 400m fr P 13-14
41.50mry F 15
42.200m me P 16-17
43.200ry F 16-17
44.50mfjP 15
45.200m fr F 15
46.200m br P 13-14
47.50m fj F 13-14
48.50m fj P 16-17
49. 50m fr F 16-17
50.200m br P 15
51.200m fj F 15
52.50mry P 13-14
53. 800m fr F 13-14
54.800m fr P 16-17
55.400m me F 16-17
56. 4x100m me P 13-15

4x100m me F 13-15

58. 800m fr F 16-17

59. 200m me P 15

60. 400m me F 15
61.200m fj P 13-14

62. 200m me F 13-14
63.200m fr P 16-17
64.200m br F 16-17

65. 800m fr P 15

66. 50m fr F 15

67.50m br P 13-14

68. 50m fr F 13-14

69. 50m br P 16-17
70.50mry F 16-17
71.50m br P 15
72.200mry F 15
73.200 ry F 13-14
74.4x100m me P 16-17
75. 4x100m me F 16-17

76.4x100m IM X 13-15
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