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Vilka är vi?
Tränare:

Emmos Kaya

Andreas Jansson

Mattias Assarstam

Ferki Meholli

Robert Persson

Lagföräldrar: 
Tobias Ceder 

Jenny Bäckstrand 



Laget
❑ 32 spelare

❑ Utveckling så här långt
◦ Vår/Sommar 2018

◦ Vintern 18/19

❑Mål för säsongen 2019
◦ 7-manna, första året

◦ Förberedelse/Närvaro

◦ Spelförståelse

◦ Teknik

◦ Passningar



Träning
❑ Preliminära träningstider i vår:

◦ Måndag 17.00-18.30, Sotarevallen

◦ Onsdag 18.30-20.00, Vapenvallen 4

◦ Torsdag 17.00-18.30, Vapenvallen 3

❑ Nivåträning 07/08/09 
• Tisdagar 17.00-18.30, Vapenvallen 4

❑Kom i tid!
o Samling 15 minuter före träningsstart

❑ Frånvaro och sen ankomst
◦ Sms-grupp (HFF – Aktuell P09)



Seriespel
❑ 2 anmälda lag

❑ Skjutshjälp

❑ Kallelser
◦ Svar krävs (”Kommer” eller ”Kommer inte”)

◦ 1 vecka före match (enbart SportAdmin, ej mail)

❑ Frånvaro och sen ankomst
◦ Meddela via sms-grupp eller ansvarig ledare

◦ Ej meddelat, inget spel

◦ Kom i tid! Ta höjd för t.ex. mycket trafik

❑ Alla kommer inte spela varje helg
◦ Minst en träning under veckan för att medverka vid match



SportAdmin medlemsapp
❑ Administrativ app som hanterar
• Kalender

• Utskick

• Kontaktuppgifter

• Kallelser

◦ Även för träningar?



Förälder/vårdnadshavare i P2009
Som förälder/vårdnadshavare ansvarar du för att:

❑ Svara på kallelser i SportAdmin

❑ Att din son har ätit ordentligt före träning och match.

❑ Att din son kommer i god tid till träning
• 15 minuter före utsatt tid delas västar ut

• Vid försening meddela via sms-grupp 

❑ Att din son har rätt utrustning 
• Fotbollsskor, benskydd, vattenflaska och ”kläder efter väder”

• Kan knyta sina skor!

❑ Tvätt av matchställ några gånger per säsong



Förälder/vårdnadshavare i P2009
❑ Tillsammans med lagförälder ta ansvar för försäljning
• Rabatthäften

• Folkets Park

❑ Heja gärna men styr inte
◦ Var positiv och uppmuntra men tränarna styr spelarna.

❑ Beröm!
◦ Kritisera inte! Hitta det som är positivt. Visa att du bryr dig.



Förälder/vårdnadshavare i P2009
Policy (utgår från HFF:s verksamhetsplan - BLÅ TRÅDEN) 

❑ Fair play – Spelaren har ett personligt ansvar både på och utanför
planen samt  i sociala medier.

◦ Spelaren ska respektera domare, medspelare, motspelare och publik.

◦ Spelaren ska ha ett vårdat språk och fokus på det positiva.

❑ Negativa kommentarer baserat på en persons religion, kön, 

sexuella läggning eller etnicitet är inte tillåtet

och kan innebära uteslutning ur föreningen.

❑ Upprepad sen ankomst

Konsekvensstegen

Etapp 1
Lagledningen 
samtalar med 

spelaren

Etapp 2
Lagledningen 

samtalar med spelare 
och föräldrar

Etapp 3
Lagledning meddelar 

ungdomsutskottet 
som samtalar med 

spelare och föräldrar

Etapp 4
Vid upprepande 

tillfällen beslutar 
ungdomsutskottet 

om avstängning eller 
uteslutning från 

föreningen. 



Lagföräldrar
❑ Sköter det praktiska runt laget

❑ Ansvarsområden
◦ Ansvar för att städning av kansli och bollförråd sker

◦ Försäljning (Rabatthäfte m.m.)

◦ Annan inkomstbringande verksamhet – tex. Folkets Park

◦ Ekonomiansvar/Lagkassan

◦ Tvätt-schema

◦ Inventering av matchställ



Ekonomi
❑ Lagkassan

◦ ??

❑ Försäljning
◦ Folkets Park

◦ Kiosk verksamhet vid match

◦ Annan inkomstbringande försäljning?



Datum 2019
❑ 14 april: Cup, Issas Fotbollsfestival

❑ 27 april: Seriestart!

❑ 17-20 juni: Landslagets Fotbollsskola 

❑ Bollkalle – vid hemma match, 8 killar/match
• 13 april

• 18 maj

• 24 augusti



Våra frågor
Inkomstbringande uppdrag i Folkets Park?

Vår aktivitet, förslag?



Era frågor
Vad har ni som föräldrar för förväntningar på fotbollen?

Finns det något ni vill att vi ska förbättra/förändra?

Övrigt?



Dreamstar-häften

Swisha 440 kronor till…

0705-29 01 90
(Jenny Bäckstrand)


