
Säsong 2025  



Tränare
2025

• 1 Huvudtränare: Maja Peterson

• 2 Tränare: Robert Strömblad

Per Torstensson



Träning 2024/25

• 3 träningar i veckan med uppehåll över 
julhelgen

• 1 träning i veckan med fokus på fysträning  

• Vi ger 100% i fys- och bollövningar

• Tävla i varje situation

• Nytt fysprogram med start i höst

• Mål för fysträning: Minska 
skaderisken,ökad explosivitet och 
uthållighet,förbättrad koordination och 
kroppskontroll.

• Några pass inomhus där vi spelar futsal

• Träningssamarbete med F17





Seriespelet
2025          

• 1 träningsmatch slutet november 2024

• 6 träningsmatcher 2025 innan 
seriestart i april

• 1 Lag F15 serie

• 1 Lag F16 serie

• Spel i F15 DM 

• Spel i F16 DM



Sportsadmin/Supertext

• Förhandsrapportera i sportsadmin 
om du vet i förväg att du inte kan 
vara med på träning/match

• Svara alltid på kallelser



Övriga frågor
Sista bolliseuppdraget 26/10

Insamling av matchställ vecka 44-45(tvättade)
för inventering och eventuella storleksbyten 

Hur tänker jag inför nästa säsong?
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