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Sasong 2025



Tranare
2025

* 1 Huvudtranare: Maja Peterson
e 2 Tranare: Robert Stromblad

Per Torstensson




Traning 2024/25

3 traningar i veckan med uppehall 6ver
julhelgen

* 1 traning i veckan med fokus pa fystraning
* Viger 100% i fys- och bollévningar

e Tavla i varje situation

* Nytt fysprogram med start i host

e Mal for fystraning: Minska
skaderisken,6kad explosivitet och
uthallighet,forbattrad koordination och
kroppskontroll.

* Nagra pass inomhus dar vi spelar futsal
* Traningssamarbete med F17



Att tanka pa infor traning och match

Ata innan och efter match/traning

Komma i tid: Minst 10 min innan traningen
Ombytt och klar nar traningen bdrjar
Tiden som star i kallelsen till matchen

Inga telefoner anvands under traning/match och i omkladningsrummen

Vid samling lyssna pa instruktioner fran tranare sa kan vi bérja fortare
Under traning korta vatten- och vilopauser

Hjalp till med materialet fére, under och efter traning

Till sist fors6k ditt basta, uppmuntra, peppa varandra och ha roligt



Seriespelet
2025

e 1 traningsmatch slutet november 2024

6 traningsmatcher 2025 innan
seriestart i april

1 Lag F15 serie

1 Lag F16 serie

Spel i F15 DM

Spel i F16 DM



Sportsadmin/Supertext

* Forhandsrapportera i sportsadmin
om du vet i forvag att du inte kan
vara med pa traning/match

» Svara alltid pa kallelser




Ovriga fragor

Sista bolliseuppdraget 26/10

Insamling av matchstall vecka 44-45(tvattade)
for inventering och eventuella storleksbyten

Hur tanker jag infor nasta sasong?
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