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Tranare! Paminn spelare om att témma
skor och borsta av klader innan de lamnar
idrottsplatsen. Férega med gott exempel.

Féraldrar! Har du fatt hem granulat?
Tom det i hushallssoporna och absolut inte
i toalett eller diskho.

Spelare! Borsta av dig pa angiven plats
efter avslutad aktivitet. GIdm inte att kolla
igenom klader och vaska.

Planskétare! Satt upp “borststationer”

pa strategiska stéllen pa idrottsplatsen.

Se till att angiven yta for uppsamling av
sno finns tillganglig. Sluten férvaring av
granulat samt rengdring av maskiner som
anvands pa konstgrasplaner ar ocksa viktig
da det minskar ytterligare spridning.

FTyra yper av granulat

SBR. Framstalls av atervunna bil- och
maskindack. Svart till fargen. Det van-
ligaste och billigaste alternativet i dag.

EPDM. Framstalls av nytillverkat
vulkaniserat industrigummi. Fargen
kan vara grén, brun, svart eller beige.

TPE Termoplast. Gjort av nytillverkat
naturgummi. Ar inte vulkaniserat och
kan darmed atervinnas. Den vanligaste
fargen ar gron.

Organiska fyllnadsmaterial. Finns i flera
varianter, exempelvis kork och kokos.
Forskning pagar aven kring andra moj-
liga organiska fyllnadsmaterial.

FOTBOLLSPLANER &

KONSTGRAS I SVERIGE

» Mer an var tredje idrottsaktivitet i Sverige ar fotboll.
Fotbollen star for cirka 21 miljoner aktiviteter i dldrarna
7-25 ar. (Enligt Riksidrottsférbundet &r en aktivitet en
timmas match eller traning som ar ledarledd.)

* | Svenska Fotbollférbundets (SvFF) senaste kartlagg-
ning fran 2016 fanns drygt 1300 konstgrasplaner i
landet. Det finns aven ett okant antal konstgrasplaner
som inte kartlagts och som anlagts av exempelvis
privata aktorer eller bostadsbolag.

FOLJ MILJOBALKEN!

Anldggningsagare och verksamhetsutdvare av en
konstgrasplan for till exempel fotboll maste folja miljo-
lagstiftningen. Det innebar att vi har ett ansvar att
utfora de skyddsatgarder, iaktta de begransningar och
vidta de forsiktighetsmatt i 6vrigt som behdvs for att
férebygga, hindra eller motverka att verksamheten eller

atgarden medfér skada for manniskors hélsa och miljon.

| samma syfte skall yrkesmassig verksamhet anvdanda
basta tillgangliga teknik. Las mer under ”Stdd i miljo-
arbetet” pa www.naturvardsverket.se.

Veta mer?

www.bekogr.se « www.jonkoping.se/konstgras  www.svenskfotboll.se ¢
www.fotbollsyta.nu « www.naturvardsverket.se
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En liten skrift om
hallbart idrottande



ATGARDER SOM
MINSKAR SPRIDNINGEN
AV GRANULAT

* Borststationer dar aktiva
kan borsta av granulat.

* Slutna vattensystem
kring anlaggningarna.

« Uppsamlingsytor for sno sa
att granulat kan samlas ihop
och aterforas till planen efter
att snon smalt.

Kanter av asfalt
eller tra runt
planen fung-
erar som
barriar for
granulatet.

Filter som
installeras

i dagvat-
tenbrunnar
och fangar
upp granulat.

Borsta bort!

Borststation for granulat vid
konstgrasplan i Géteborg.

ETT GEMENSAMT ANSVAR

Konstgriset har gett barn och ungdomar betydligt fler aktivitetstimmar.

En stor vinst for samhillet, inte minst nir det giller folkhilsan.

Men konstgriset, och framfor allt fyllnadsmaterialet i planerna, behover
vi handskas varsamt med. Gemensamt bor vi se till att granulatet blir kvar
pa planen och att det inte sprids till vatten, jord och ¢vrig mark.

Har foljer ett antal tips och rad, samt lite fakta om fotboll, konstgris

och hallbart idrottande.

Sa hir mycket fot-
boll kan spelas pa ...
... en naturgrasplan:

200-400 timmar per ar.
... en hybridgrasplan:
400-600
timmar per ar.

... en konstgrasplan:

2 000-2 500
timmar per ar

UPPSAMLINGS-
PLATS FOR SNO

Uppsamlingsytor for sno sa
att granulat kan samlas ihop
och aterforas till planen efter
att snén har smalt.

: .'-'IAsfaIté_réd ytaru
_'pla_nen u &
e skotseln.

HALLA DAR!

Martin Garlin, avdelnings-
chef idrott och forening,
kultur- & fritidsférvaltningen,
Jonkopings kommun.
martin.garlin@jonkoping.se

HUR JOBBAR NI
MED MILIGFRAGAN?

- | Jonkopings kommun har vi tagit fram riktlinjer
for konstgras, gummigranulat och platsgjutet
gummi. Vi har dven en handlingsplan fér konstgras
2020-2022 med en tydlig malsattning att kommu-
nens fem konstgrasplaner ska ha byggts om senast
2022 for att minimera spridning av granulat till
omagivningen.

Vilka atgérder &r det ni gér?

- Det ska finnas borststationer vid varje plan sa

att alla kan borsta av sig granulatet nar de gar av
planen. Vi monterar sarger runt om planerna som
hindrar spridning av granulat och 6éppna brunn-
nar forses med filter som fangar upp granulatet.
De asfalterade platser dit snén plogas pa vintern,
snéupplagen, gors storre. Efter sndsmaltning ligger
granulatet kvar pa marken och kan latt flyttas
tillbaka till planen.

- Det &r nagra av de insatser vi gér. Men mycket
handlar ocksa om attityder, att paverka via infor-
mation och uppmaningar, men aven genom att
utbilda all anlaggningspersonal och ta fram gemen-
samma skotselrutiner. Vi satter upp skyltar pa
idrottsplatserna och jobbar mer aktivt med att se
till att de som anvander konstgrasplanerna vet vad
som galler.

Hur viktig r fragan i J6nkdping?

- Det &r en mycket viktig fraga for oss. Vi arbetar
aktivt och har en strategigrupp inom kommunen
som foljer forskning, ser éver vara rutiner och beva-
kar utvecklingen pa marknaden géllande konstgras.




