
 

 

 

 
 
 
 
 
 

Verksamhetsberättelse
 
 
 

Verksamhetsåret 2025 – 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Huddinge Gymnastikförening



 

 

Ett år av utveckling, gemenskap och framtidstro 

Verksamhetsåret 2025/2026 har varit ett händelserikt år för Huddinge Gymnastikförening. 
Föreningen har breddat sitt utbud, utvecklat verksamheten och skapat nya möjligheter för både 
gymnaster och medlemmar. Året har också bjudit på flera milstolpar – från föreningens 60-
årsjubileum till ett återtåg till SM för första gången på 12 år. 

Samtidigt är intresset för gymnastik i Huddinge fortsatt stort. Det visar på en stark efterfrågan och 
understryker behovet av att fortsätta utveckla föreningens verksamhet och träningsmöjligheter. 

 

Om Huddinge Gymnastikförening 

Huddinge Gymnastikförening erbjuder truppgymnastik och gruppträning genom tränings- och 
tävlingsverksamhet i Huddinge. 

HGF hade under verksamhetsåret cirka 1 200 medlemmar, i åldrarna 3–93 år. Föreningen erbjuder 
verksamhet för olika åldrar och målgrupper – från familje- och barngymnastik till truppgymnastik, 
tävlingsverksamhet, vuxengrupp och grupp- och seniorträning genom Gymmix. 

Verksamheten präglas av föreningens värdeord Glädje, Gemenskap, Respekt och Möjligheter. 
Värdeorden är vägledande i arbetet och ska bidra till en trygg, inkluderande och utvecklande miljö för 
alla medlemmar. 

HGF:s verksamhet bygger på ett stort engagemang från ledare, tränare, hjälpledare, instruktörer, 
funktionärer, kommittéer, förtroendevalda och andra ideellt engagerade. 

 

Styrelsens arbete och organisation 

Styrelsen har under året arbetat med föreningens långsiktiga utveckling samt frågor inom 
organisation, ekonomi, verksamhetsutveckling och framtida träningsförutsättningar. 

Styrelsen under verksamhetsåret 2025/2026: 
 
Ordförande: Linda Saltin 
Vice ordförande: Jennifer Rosén 
Kassör: Robert Teo 
Ledamot: Jennie Spångberg 
Ledamot: Martin Lövqvist 
Ledamot: Anna Bejbom 
Suppleant: Henrik Troselius 
 
Under verksamhetsåret har två styrelseledamöter lämnat styrelsen. Per-Martin Elmgren har lämnat 
sitt uppdrag som ledamot och har inte ersatts. Jenny Bergkvist har även lämnat uppdraget som 
ordförande för tävlingskommittén. Anna Bejbom har efterträtt Jenny Bergkvist som ordförande för 
tävlingskommittén. 

Förändringarna har hanterats inom styrelsen och tävlingskommittén och verksamheten har fortsatt 
enligt plan. 



 

 

Kansli 

Kansliet har ansvarat för föreningens löpande administration, medlemsservice samt stöd och 
samordning av föreningens olika verksamheter. Kansliet har varit ett viktigt stöd för styrelse, 
kommittéer, ledare och medlemmar i det dagliga föreningsarbetet. 

 

Gymnastiksektionen – utveckling och kvalitet 

Gymnastiksektionen omfattar familjegymnastik, barngymnastik, förberedande trupp och 
tävlingsverksamhet. Inom truppgymnastiken tränar och tävlar gymnasterna i trampett, tumbling och 
fristående, på förenings-, regional och nationell nivå. 

Under året har HGF arbetat med att utveckla gruppstrukturen i linje med Gymnastikförbundets 
utvecklingsmodell. Ett särskilt fokus har varit att skapa tydligare vägar genom verksamheten. 

Föreningen har identifierat behov av en tydligare progression från yngre verksamheter till mer 
avancerad truppgymnastik. Arbetet har därför inletts med att stärka bredden och ge fler gymnaster 
möjlighet att utvecklas utifrån sina egna förutsättningar och ambitioner. 

Arbetet fortsätter under kommande verksamhetsår, med fokus på tydligare progression och en mer 
sammanhållen verksamhet. 

 

Ledarutveckling och utbildning 

Ledarna är avgörande för en trygg och kvalitativ gymnastikverksamhet. Truppgymnastiken ställer 
höga krav på kompetens inom bland annat teknik, säkerhet, träningsplanering och progression. 

Under året identifierade styrelsen ett behov av att stärka föreningens arbete med utbildning. 
Utbildningsnivån hade på vissa områden varit eftersatt och föreningen behövde säkerställa att 
grupperna hade tillräckligt många ledare med rätt utbildningar och licenser. 

Styrelsen avsatte därför särskilda resurser till en utbildningssatsning. Under året har HGF arbetat med 
utbildningar genom Gymnastikförbundet och gett ledare möjlighet att genomföra relevanta 
utbildningar utifrån verksamhetens behov. 

Satsningen är en investering i kvalitet, säkerhet och kontinuitet. Arbetet med kompetensutveckling 
fortsätter under kommande verksamhetsår. 

 

Läger 

Lägerverksamheten ger möjlighet till extra träning, utveckling och gemenskap. 

Under året genomfördes sommarlovsläger, höstlovsläger och påsklovsläger. För TTÄ-gymnasterna 
arrangerades även ett externt läger i januari. 

 



 

 

Tävlingsverksamheten 

HGF:s tävlingslag har under året deltagit i föreningstävlingar, regiontävlingar och rikstävlingar på både 
regional och nationell nivå. Föreningen har även deltagit i USM, JSM och SM. 

En särskild höjdpunkt var att HGF för första gången på 12 år hade ett lag med på SM. Det är en tydlig 
milstolpe för föreningens tävlingsverksamhet och ett resultat av det långsiktiga arbete som gymnaster 
och ledare har lagt ner. 

Tävlingsverksamheten ger gymnasterna möjlighet att utvecklas, sätta mål och utmanas utifrån sina 
egna förutsättningar. Deltagandet på flera nivåer visar på en verksamhet med både bredd och 
ambition. 

 

Tävlingskommittén 

Tävlingskommittén ansvarar för planering och genomförande av föreningens tävlingsarrangemang 
och fungerar som stöd för tävlingsverksamheten. 

Under verksamhetsåret arrangerade HGF två regiontävlingar tillsammans med Gymnastikförbundet 
Öst, en i december 2025 och en i mars 2026. 

Arrangemangen genomfördes med stort engagemang från gymnaster, ledare, föräldrar och 
funktionärer. HGF riktar ett varmt tack till alla som bidragit till tävlingarna. 

 

Nya verksamheter och målgrupper 

Under året startade HGF en vuxengrupp för personer över 16 år. Gruppen välkomnar både personer 
med tidigare gymnastikerfarenhet och nybörjare. 

Satsningen ska ge fler möjlighet att stanna kvar längre inom föreningen och samtidigt öppna för vuxna 
som vill börja eller återuppta gymnastik. Gruppen riktar sig både till den som vill träna utan att tävla 
och till den som vill tävla.   

Vuxengruppen är ett steg i HGF:s arbete med att erbjuda gymnastik till fler målgrupper och skapa 
möjlighet att fortsätta med gymnastik genom olika delar av livet. 

 

Ungdomsengagemang 

Under verksamhetsåret startade HGF ett ungdomsråd för att stärka ungdomars delaktighet och 
inflytande i föreningen. Syftet är att ge ungdomar möjlighet att göra sin röst hörd, påverka 
föreningens utveckling och engagera sig även utanför den egna träningsgruppen. 

Ungdomsrådet ska fungera som en länk mellan föreningens ungdomar och organisationen och bidra 
med ungas perspektiv i föreningens utvecklingsarbete. 

Under året deltog även gymnaster från HGF i Svenska Gymnastikförbundets ungdomsträff, där de fick 
möjlighet att utbyta erfarenheter och inspireras kring ungdomsengagemang och föreningsutveckling. 



 

 

60-årsjubileum och föreningsgemenskap 

Under verksamhetsåret firade Huddinge Gymnastikförening 60 år. Jubileet blev ett tillfälle att 
uppmärksamma föreningens historia och alla som genom åren har bidragit till föreningens utveckling. 

Föreningen bjöd in ledare, anställda, medlemmar, förtroendevalda och hedersmedlemmar till ett 
gemensamt jubileumsfirande. 

Under året genomfördes två större uppvisningar. Höstens uppvisning hade temat ”En resa i tiden” 
och uppmärksammade föreningens 60-årsjubileum. Vårens uppvisning hade temat ”Sport” och gav 
föreningens grupper möjlighet att visa upp sin verksamhet för familjer, vänner och övriga 
föreningsmedlemmar. 

Uppvisningarna är uppskattade arrangemang som samlar föreningen och skapar möten mellan 
gymnaster, ledare och familjer. De bidrar även till föreningens ekonomi och är en del av arbetet med 
att skapa långsiktigt hållbara förutsättningar för verksamheten. 

Under året delade föreningen även ut utmärkelser till ledare och andra personer som gjort värdefulla 
insatser för Huddinge Gymnastikförening. Utmärkelserna är ett sätt att uppmärksamma det 
engagemang som bidrar till föreningens verksamhet och gemenskap. 

 

Gruppträning (Gymmix) 

Gymmix är HGF:s verksamhet för gruppträning och erbjuder omkring 15 träningspass i veckan för 
olika målgrupper och på olika nivåer. Verksamheten bygger på ett stort ideellt engagemang från 
instruktörer och är en del av föreningens breda träningsutbud. 

Gymmix har omkring 200 motionärer, men har fortsatt svårt att växa och nå nya deltagare. 
Verksamheten möter en stor konkurrens på den lokala träningsmarknaden, där etablerade gymkedjor 
och andra aktörer erbjuder ett brett utbud av gym, gruppträning och träningsformer för olika 
målgrupper. 

Att utveckla Gymmix och tydliggöra verksamhetens erbjudande blir därför en viktig fråga framåt, med 
målet att stärka attraktiviteten och nå fler motionärer. 

 

Framtida träningsmöjligheter 

Tillgången till ändamålsenliga träningslokaler är en av HGF:s viktigaste framtidsfrågor. 

Föreningen har under året fortsatt dialogen med kommunen kring den nya träningshallen. 
Målsättningen är att hallen ska stå klar hösten 2030. 

 

Med över 1 000 personer i kö till gymnastiksektionen är behovet av ökad hallkapacitet tydligt. En ny 
hall skulle ge föreningen bättre förutsättningar att möta efterfrågan och utveckla verksamheten 
långsiktigt. 

 



 

 

Ekonomi 

Föreningens ekonomi har följts upp löpande under året och verksamheten har bedrivits med fokus på 
långsiktig ekonomisk hållbarhet. 

Under året har föreningen prioriterat resurser till utbildning och kompetensutveckling. Satsningen är 
en medveten investering i verksamhetens kvalitet och säkerhet. 

Årets resultat visar ett underskott på 1 601 kronor. 

 

Blicken framåt 

HGF går in i nästa verksamhetsår med en bred verksamhet, ett stort engagemang och en stark 
efterfrågan på gymnastik. 

Under kommande år ligger fokus på att utveckla verksamhetens progression, stärka 
ledarkompetensen, nå fler målgrupper och skapa bättre förutsättningar för föreningens fortsatta 
utveckling. 

Tillgången till ändamålsenliga träningslokaler är fortsatt en central fråga. Dialogen kring den nya 
träningshallen fortsätter med målsättningen att hallen ska stå klar hösten 2030. 

HGF vill fortsätta utvecklas som förening och skapa möjligheter för fler att träna, utvecklas och vara 
kvar längre. 

 

Tack 

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla gymnaster, ledare, tränare, funktionärer, föräldrar, 
förtroendevalda och övriga ideellt engagerade som under verksamhetsåret har bidragit till Huddinge 
Gymnastikförening. 

Det är genom ert engagemang som HGF kan erbjuda barn, ungdomar och vuxna möjlighet att träna, 
utvecklas och vara en del av föreningens gemenskap. 

















Huddinge Gymnastikförening 812800-1388      

Budgetår 2026-2027  1 - HK 
2 - 

Tävling 
 4 - 

GymMix 
6 - 

Gymnastik HGF 

RÖRELSENS INTÄKTER           

Nettoomsättning           

3011 Entréavgifter   310 000   180 000 490 000 

3013 Start-/anmälningsavgifter   270 000     270 000 

3020 Medlemsavgifter 210 000       210 000 

3021 Träningsavgifter     250 000 2 400 000 2 650 000 

3022 Köavgifter         0 

3023 Lägerintäkt       100 000 100 000 

3025 Licensavgift       130 000 130 000 

3029 Övriga intäkter         0 

3041 Aktivitetsstöd Kommun       230 000 230 000 

3042 Anslag från staten, LOK-stöd       280 000 280 000 

3055 Idrottslyftet/Utbildningsstöd/Projektstöd       10 000 10 000 

3060 Intäkter tävling ej HGF, extern       150 000 150 000 

3061 Uppvisningar       80 000 80 000 

3066 Intäkter tävling HGF, arrangerad av HGF         0 

3072 Sv spel / folkspel 6 000       6 000 

3210 Sponsorintäkter 30 000     20 000 50 000 

3610 Intäkter arrangemang   120 000     120 000 

3640 Försäljning av kläder/profilprodukter       70 000 70 000 

3690 Domaravg/Övriga intäkter   20 000     20 000 

3740 Öresutjämning         0 

Summa nettoomsättning 246 000 720 000 250 000 3 650 000 4 866 000 

            

SUMMA RÖRELSENS INTÄKTER 246 000 720 000 250 000 3 650 000 4 866 000 

            

RÖRELSENS KOSTNADER           

Råvaror och förnödenheter           

4010 Träningsredskap     -6 000 -90 000 -96 000 

4020 Kostnad Stim/SAMI   -6 000 -20 000 -8 000 -34 000 

4022 Priser, medaljer -2 000 -35 000     -37 000 

4023 Licensavgifter     -3 000 -130 000 -133 000 

4025 Kostnader tävling extern       -350 000 -350 000 

4026 Kostnader tävling HGF, intern   -20 000     -20 000 

4030 Träningsläger       -80 000 -80 000 

4033 Tävlingsstöd nivåtävlingar /Ungdomsrådet       -3 000 -3 000 

4034 Satsning USM       -10 000 -10 000 

4035 Satsning JSM       -10 000 -10 000 

4036 Gymnastfond       -20 000 -20 000 

4037 Satsning SM 2026       -10 000 -10 000 

4040 TK café/GK Uppvisning   -70 000   -28 000 -98 000 

4041 Kostnader Uppvisning Mtrl mm       -10 000 -10 000 

4049 Övriga kostnader -1 000 -2 000     -3 000 

4058 Plan-/hallhyror -1 000 -20 000 -63 000 -140 000 -224 000 

4059 Kost/logi         0 

4358 Medlemsavgifter -50 000       -50 000 

4540 Inköp idrottskläder/material         0 

4541 Inköp idrottskläder       -100 000 -100 000 

Summa råvaror och förnödenheter -54 000 -153 000 -92 000 -989 000 -1 288 000 



Huddinge Gymnastikförening 812800-1388      

Budgetår 2026-2027  1 - HK 
2 - 

Tävling 
 4 - 

GymMix 
6 - 

Gymnastik HGF 

Övriga externa kostnader           

5010 Lokalhyra -70 000       -70 000 

5020 Elavgifter belysning -10 000       -10 000 

5070 Reparation underhåll lokaler         0 

5210 Kopiator -13 000       -13 000 

5220 Hyra av inventarier o verktyg         0 

5410 Förbrukningsinventarier         0 

5420 Dataprogram -25 000   -2 500   -27 500 

5460 Förbrukningsmaterial -4 000 -1 000 -1 500 -6 000 -12 500 

5610 Personbilskostnader   -1 000     -1 000 

5619 Övr personbilskostnader         0 

5700 Frakter/transporter         0 

5710 Frakt         0 

5910 Annonsering         0 

6050 Actiway m.fl.         0 

6070 Representation/uppvaktningar -3 000   -500   -3 500 

6110 Kontorsmateriel -2 000 -1 000     -3 000 

6150 Trycksaker         0 

6210 Telekommunikation -20 000       -20 000 

6230 Datakommunikation -30 000   -400   -30 400 

6250 Postbefordran -300       -300 

6310 Försäkringar -3 000       -3 000 

6410 Styrelsearvoden         0 

6420 Revisionsarvoden -1 000       -1 000 

6490 Övr förvaltningskostnader         0 

6530 Redovisningstjänster -70 000       -70 000 

6550 Konsultarvoden /Fristående          0 

6570 Bankkostnader -9 000 -10 000   -5 500 -24 500 

6990 Övr externa kostnader         0 

6992 Övr kostnader ej avdragsgill         0 

Summa övriga externa kostnader -260 300 -13 000 -4 900 -11 500 -289 700 

            

Personalkostnader           

7011 Arvoden ledare   -60 000 -140 000 -1 000 000 -1 200 000 

7012 Mat Domar och Arrangörer   -30 000     -30 000 

7210 Löner tjänstemän -1 170 000       -1 170 000 

7281 Sjuklön          0 

7285 Semesterlöner till tjänstemän -18 000       -18 000 

7290 Förändr,semesterlöneskuld -50 000       -50 000 

7310 Kontanta extraersättningar         0 

7410 Pensionsförsäkringar -60 000       -60 000 

7510 Lagstadg sociala avgifter -375 000     -40 000 -415 000 

7519 Soc.avg. semlöneskuld -18 000 -3 000     -21 000 

7530 Särskild löneskatt pensionskos -13 000       -13 000 

7580 Grupplivförsäkringspremier -5 000       -5 000 

7611 Utbildning, kollektivanställda         0 

7612 Utbildning, idrottsutöv/tränar       -160 000 -160 000 

7613 Domarutbildningar       -5 000 -5 000 

      



Huddinge Gymnastikförening 812800-1388 

Budgetår 2026-2027  1 - HK 
2 - 

Tävling 
 4 - 

GymMix 
6 - 

Gymnastik HGF 

7620 Sjuk och hälsovård -10 000       -10 000 

7630 Föreningsgemenskap -20 000 -5 000 -1 000 -10 000 -36 000 

7690 Övr omkostnader ledare/styrelse -24 000       -24 000 

          0 

Summa personalkostnader -1 763 000 -98 000 -141 000 -1 215 000 -3 217 000 

            

7830 Avskrivningar maskiner, invent       -95 000 -95 000 

7835 Avskrivningar datorer -500       -500 

Summa avskrivningar -500 0 0 -95 000 -95 500 

            

Finansiella poster           

8310 Ränteintäkter           

8311 Ränteintäkter bank 30 000       30 000 

8314 Skattefri ränteintäkt         0 

8410 Räntekostnader         0 

8423 Räntekostnader ränta o avgifter ej avdr gill         0 

Summa finansiella poster 30 000 0 0 0 30 000 

            

SUMMA RÖRELSENS KOSTNADER -2 047 800 -264 000 -237 900 -2 310 500 -4 860 200 

            

BERÄKNAT RESULTAT -1 801 800 456 000 12 100 1 339 500 5 800 

 


