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HUDDINGE |
GYMNASTIKFORENING

Huddinge Adventstruppcup 2026

PM 2

Viktiga datum och information
Tavlingsdatum: 21-22 november 2026

Tavlingshall: Stordangshallen, Forradsvagen 1, Huddinge
Kontakt: tavling@huddingegf.se

Tavlingsansvarig: Mikaela Abrahamsson

Dokument hittar du pa var hemsida: Huddinge Gymnastikforening — Huddinge GF

Lordag 21/11 Hallen 6ppnar 07.30
Niva 7 oppen klass

KI. 08:15 Ledarsamling

KI. 08.30 Fortraning

KI. 09.00 Domarsamling

Kl. 09:45 Defilering

KI. 09:55 Tavlingsstart



https://huddingegf.web.sportadmin.se/

Nivad 6 oppen klass

KI. 12:30 Ledarsamling
KI. 12:45 Fortraning

KI. 13:20 Domarsamling
KI. 14:10 Defilering

KI. 14:20 Tavlingsstart

Sondag 22/11

Niva 5 pool 1, 6ppen klass

KI. 08.15 Ledarsamling
KI. 08.30 Fortraning

KI. 09:00 Domarsamling
KI. 09.40 Defilering

KI. 09.50 Tavlingsstart

Huddinge Adventstruppcup 21-22 november 2026 | PM 2

Hallen 6ppnar 07.30

Niva 5 pool 2 6ppen klass, Niva 4 oppen klass

KI. 11:45 Ledarsamling
KI. 12.00 Fortraning

KI. 12.30 Domarsamling
KI. 13:20 Defilering

KI. 13.30 Tavlingsstart

Ackreditering

Att vara ackrediterad innebar att vara registrerad som deltagare i truppen; som féreningsansvarig,

tdvlande gymnast eller ledare. Ackreditering ska ske av ansvarig ledare pa plats i sekretariatet sa snart

som mojligt efter att truppen ar pa plats i hallen (men absolut senast 1,5 tim innan tavlingsstart).

Vid ackreditering ska deltagarlista och bedémningsunderlag ldamnas in.

Deltagarlista ska skrivas ut och signeras av ansvarig tranare.

Enligt Utbildningskrav Tavling ska en mottagare ha giltig licens for sékerhetspassning pa tumbling som

motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation ska tva mottagare sta

pa nedslagsbadden varav en mottagare ska ha giltig licens for sdkerhetspassning som motsvarar den

niva som gymnasterna tavlar pa. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa deltagarlistan.

2



Huddinge Adventstruppcup 21-22 november 2026 | PM 2

Ingen lista fran Tydliga behdvs. Ni signerar och intygar pa deltagarlistan att alla gymnaster ar
forsakrade.

Bedomningsunderlag lamnas in till arrang6ren i samband med ackreditering, 4 exemplar/gren.

Pa tavlingar som tillater fler an 6 gymnaster ska ni endast fylla i de 6 sista gymnasterna i laget i
bedomningsunderlaget.

Entré/Publik

Vuxna heldag 110 kr
Ungdom 5-15ar heldag 50 kr
Vi tar endast emot betalning via swish.

Entré for gymnaster

Gymnaster ska ga in till hallen via gymnastingangen, f6lj skyltarna. Samla ihop alla gymnaster innan ni
garinihallen. Det ar trangt i huvudentrén sa dar slapper vi endast in publiken. Du som ledare
ansvarar for att gymnasterna inte sitter pa publiklaktaren.

Omkladningsrum

Alla lag tilldelas omkladningsrum, det kommer dock vara flera lag i varje. Ha 6verseende da det kan bli
trangt mellan klasserna. Vi ber att foradldrar lamnar och hamtar utanfér hallen. Se till att ni far med er
alla tillhorigheter innan ni lamnar hallen. Observera att alla ledare ansvarar for att hjalpa till att halla i
ordning i omkladningsrummen for allas trivsel. Limna inga vardesaker i omkladningsrummet!

HGF Café

Det finns cafe i hallen med forsaljning av kaffe, dricka, korv, toast, godis, kaffebréd mm. Endast
betalning via swish.

Hitta till tavlingen
Med bil Stordngshallen ligger pa Forradsvagen 1 vid Huddinge centrum, infart fran Stordangsleden (vag
259). Det finns en parkering direkt utanfor hallen. Betalning sker via EasyPark.

Om det blir fullt pa parkeringen vid hallen finns det tva parkeringsgarage i Huddinge C pa 7-10
minuters promenadavstand fran hallen.

Med pendeltag Narmaste pendeltagstation dr Huddinge C, ca 10 minuters promenad fran hallen.
Narmaste busshallplats ar Helgedalsvagen.
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Tavlingens genomforande

Se Tavlingsbestammelser Trupp for denna tavling. Alla reglementen och bestammelser finns pa
Gymnastikforbundets hemsida

Regionala tavlingsregler 6-9 | Svenska Gymnastikforbundet

Regionala tavlingsregler 3-5 | Svenska Gymnastikforbundet

Det ar ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestammelser samt att kontrollera pa
hemsidan att man har den senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Redskap

Foljande redskap kommer att finnas tillgangliga fran fortraningstidens borjan till tavlingens slut:

Tumblinggolv

Trampett - Dorado 32, Dorado 36

Hoppbord

Sidouppstallningar Niva 7, Mattberg, ansatsklossar
2 sakerhetsmattor

Fyll i och lamna redskapsonskemal pa plats till redskapsansvarig pa tavlingen.

| samband med fortraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina dnskemal,
uppstallning och eventuell hjalp under tavlingen.

Ansvarig ledare ska kontrollera Redskapsreglementet infor tavlingen, bland annat for att vara saker pa
att den egna trampetten ar godkdnd. Egna medhavda trampetter ska finnas att tillgangliga for alla lag
under den egna poolen.

Viktig information

Det forbjudet att spraya harspray/glitterspray i nagon av lokalerna da hallen inte tillater glitter.

Musik

Ska skickas in omgdende, senast 8 november.

Musiken ska skickas som MP3/MP4-filer till musik@huddingegf.se

Mark filerna med startnummer, gren, klass, forening och lagnamn enligt féljande:

<startnummer>_<klass>_<gren>_ <férening>_<lagnamn>

Startnummer hittar du startschemat.

Varije fil ska vara i mp3/mp4-format och far max vara 3 min 30 sek lang.


https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-3-5
mailto:musik@huddingegf.se
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Defilering
Defilering sker i startordning. Ta garna med egen fana eller skylt. Om arrangerande forening har ett
lag med, sa gar detta lag forst.

Resultat

Resultaten redovisas inte live. Efter tavlingens slut sa far alla deltagande lag en resultatlista som
hamtas i sekretariatet.

Resultaten kommer inte redovisas pa nagot annat stalle.

Medaljer

Medaljer delas ut till ettan, tvaan och trean i varje redskap, dven en totalvinnare per pool utses

Reglementen och bedéomning
Aktuella regler och bestammelser finns pa Svenska Gymnastikforbundets hemsida. Det &r ledarens
ansvar att kontrollera att aktuell version anvands.

Regler | Svenska Gymnastikforbundet

Aldersgrinser: Klass 4-5 fran 10 &r. Klass 6-7 fran 7 ar.

Bedomningsreglemente
Klass 6-7: Bedomningsreglemente niva 6-9, version mars 2026.

Beddmningsreglemente Niva 6-9 version mars 2026_juni.pdf

Klass 3-5: Nivatavlingar 3-5.
Krav pa alla-lika-varv géller i samtliga klasser. C-avdrag gors pa samtliga gymnaster som star i ledet
och D-poang bedoms pa de sex sista gymnasterna i ledet.

Nivatavlingar 3-5 | Svenska Gymnastikforbundet

Tavlingsjury
Tavlingsjuryn bestar av Huddinge GFs tavlingsansvariga Mikaela Abrahamsson samt éverdomare i
respektive gren.

Varmt vialkomna till Huddinge Gymnastikférening!


https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler
https://www.gymnastik.se/download/18.1eafc22919eb48a1540c3685/1781599822644/Bedo%CC%88mningsreglemente%20Niva%CC%8A%206-9%20version%20mars%202026_juni.pdf
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/bedomningsreglementen/nivatavlingar-3-5
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