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Denna policy som antogs pa arsmotet 2015-11-29 galler saval foreningen Sikea SK, dess ledare,
spelare och féraldrar. Policyn ska ses som en guide for hur man agerar pa och vid sidan av planen i
samband med aktiviteter som arrangeras av Sikea SK.
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Sikea SK’s framsta mal ar att:

Skapa en gemenskap dar gladje och kamratskap prioriteras

Bedriva en breddverksamhet dar alla ges tillfalle att delta

Motverka alla former av krdnkande sarbehandling

Fostra barn och ungdomar sa att de kan vdxa bade som spelare och individer
Agera for att barnen blir goda forebilder for andra och for klubben

Arbeta mot droger och doping

Vara sjalvforsorjande pa spelare

Utbilda goda ledare

Varna om klubbkanslan i Sikea SK

Sikea SK stéller helhjartat upp bakom rent spel:

Vi foljer handbollens regler

Vi fuskar eller filmar inte for att fa fordelar

Vi respekterar domare samt funktionarer och deras beslut

Vi hanar inte vara motstandare utan behandlar dessa med respekt
Vi tackar alltid motstandare och domare efter match

Vi &r mana om stil och uppférande bade pa och vid sidan av planen
Vi arbetar for en drog- och dopingfri handboll

Som spelare i Sikea SK far du:

En bra och utvecklande utbildning till handbollsspelare
En god kamratskap och gemenskap

En god fysik

En moijlighet att trana, spela matcher och aka pa cuper

Som spelare i Sikea SK stiller du upp pa att:

Vara en god kamrat

Respektera andra spelare och ledare
Respektera dina motstandare

Spela ett tufft men rent spel

Anvéanda ett vardat sprak pa och utanfor planen
Med stolthet representera Sikea SK

Som ledare i Sikea SK tanker du pa att:

Efterleva Sikea SK's policy

Vara ett foredéme for spelare och anvanda ett vardat sprak pa och utanfér planen

Se till spelgladje, kdmpaglod, positiv attityd och spelforstaelse fore resultat

Ge alla en mojlighet att finna sin plats i laget genom spel pa olika positioner

Ha talamod och férstaelse for individernas olika utvecklingstakt

Instruera spelarna pa ett positivt sdtt och ge samtliga en mojlighet att utvecklas i sin takt
Du representerar Sikea SK pa traningar, matcher och turneringar
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Handbollsforalder

Att vara foralder till barn som spelar handboll ar det roligaste som finns och att stotta sina barn i det
de vill gora ar en sjalvklarhet. Utover allt roligt man far vara med om sa knyter man vanskapsband
som varar resten av livet.

Handbollen drivs enbart pa ideell basis, sa ni fordldrar ar oerhort viktiga for Sikea SK genom ert stod
och engagemang. Vi maste alla hjalpas at for att ge vara barn sa bra mojligheter som det bara gar och
att ge dem en meningsfull fritidssysselsattning.

| rollen som foralder till ett idrottande barn ingar, forutom att stotta fran sidan vid traning och
match, dven att vara delaktig vid aktiviteter som bidrar till att fa in pengar till Sikea SK for att vi ska
kunna bedriva var verksamhet.

Sikea SK’s policy galler dven for foraldrar nar ni ar ute och hejar pa era barn i samband med matcher.
Som foralder till spelare i Sikea SK staller du upp pa att:

Delta vid foraldramoten och aktiviteter som bringar inkomst till féreningen
Betala in avgifter till foreningen i tid

Se till att ditt/dina barn kommer i tid till tréningar/matcher

Se till att ditt/dina barn har den utrustning som kréavs

Meddela franvaro vid traning/match till ledare

Stotta ditt/dina barn utan att pressa

Uppmuntra till traning da hog narvaro ger stor utveckling

Uppmuntra alla barn i laget bade vid med- och motgang

Ta avstand fran alla former av mobbing och hjalpa till att stdvja dessa

Ta avstand fran alla former av krankande sarbehandling

Vid matcher géller:

Som foralder representerar du indirekt Siked SK.

Respektera motstandarlaget och deras publik!

Fokusera pa prestation och inte reslutat!

Kritisera aldrig domarens beslut!

Lat ledarna leda laget, undvik att skrika ’Skjut’ eller ‘Passa’ fran laktaren!

Spring inte in pa planen vid ex. en skada! Ledarna tar hand om det och kallar pa er vid behov.

De domare som domer ungdomsmatcher i Vasterbotten ar under utbildning och har under matcher
och sammandrag stod av en instruktor eller mentor.

Instruktorer och mentorer ar de enda som far framfora ev. kritik till domarna under och efter
matchernal!
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