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Denna policy som antogs på årsmötet 2015-11-29 gäller såväl föreningen Sikeå SK, dess ledare, 
spelare och föräldrar. Policyn ska ses som en guide för hur man agerar på och vid sidan av planen i 
samband med aktiviteter som arrangeras av Sikeå SK. 
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Sikeå SK´s främsta mål är att: 

 Skapa en gemenskap där glädje och kamratskap prioriteras 

 Bedriva en breddverksamhet där alla ges tillfälle att delta 

 Motverka alla former av kränkande särbehandling 

 Fostra barn och ungdomar så att de kan växa både som spelare och individer 

 Agera för att barnen blir goda förebilder för andra och för klubben 

 Arbeta mot droger och doping 

 Vara självförsörjande på spelare 

 Utbilda goda ledare 

 Värna om klubbkänslan i Sikeå SK 

Sikeå SK ställer helhjärtat upp bakom rent spel: 

 Vi följer handbollens regler 

 Vi fuskar eller filmar inte för att få fördelar 

 Vi respekterar domare samt funktionärer och deras beslut 

 Vi hånar inte våra motståndare utan behandlar dessa med respekt 

 Vi tackar alltid motståndare och domare efter match 

 Vi är måna om stil och uppförande både på och vid sidan av planen 

 Vi arbetar för en drog- och dopingfri handboll 

Som spelare i Sikeå SK får du: 

 En bra och utvecklande utbildning till handbollsspelare 

 En god kamratskap och gemenskap 

 En god fysik 

 En möjlighet att träna, spela matcher och åka på cuper 

Som spelare i Sikeå SK ställer du upp på att: 

 Vara en god kamrat 

 Respektera andra spelare och ledare 

 Respektera dina motståndare 

 Spela ett tufft men rent spel 

 Använda ett vårdat språk på och utanför planen 

 Med stolthet representera Sikeå SK 

Som ledare i Sikeå SK tänker du på att: 

 Efterleva Sikeå SK´s policy 

 Vara ett föredöme för spelare och använda ett vårdat språk på och utanför planen 

 Se till spelglädje, kämpaglöd, positiv attityd och spelförståelse före resultat 

 Ge alla en möjlighet att finna sin plats i laget genom spel på olika positioner 

 Ha tålamod och förståelse för individernas olika utvecklingstakt 

 Instruera spelarna på ett positivt sätt och ge samtliga en möjlighet att utvecklas i sin takt 

 Du representerar Sikeå SK på träningar, matcher och turneringar 
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Handbollsförälder 

Att vara förälder till barn som spelar handboll är det roligaste som finns och att stötta sina barn i det 

de vill göra är en självklarhet. Utöver allt roligt man får vara med om så knyter man vänskapsband 

som varar resten av livet. 

Handbollen drivs enbart på ideell basis, så ni föräldrar är oerhört viktiga för Sikeå SK genom ert stöd 

och engagemang. Vi måste alla hjälpas åt för att ge våra barn så bra möjligheter som det bara går och 

att ge dem en meningsfull fritidssysselsättning. 

I rollen som förälder till ett idrottande barn ingår, förutom att stötta från sidan vid träning och 

match, även att vara delaktig vid aktiviteter som bidrar till att få in pengar till Sikeå SK för att vi ska 

kunna bedriva vår verksamhet. 

Sikeå SK´s policy gäller även för föräldrar när ni är ute och hejar på era barn i samband med matcher. 

Som förälder till spelare i Sikeå SK ställer du upp på att: 

 Delta vid föräldramöten och aktiviteter som bringar inkomst till föreningen 

 Betala in avgifter till föreningen i tid 

 Se till att ditt/dina barn kommer i tid till träningar/matcher 

 Se till att ditt/dina barn har den utrustning som krävs 

 Meddela frånvaro vid träning/match till ledare 

 Stötta ditt/dina barn utan att pressa 

 Uppmuntra till träning då hög närvaro ger stor utveckling 

 Uppmuntra alla barn i laget både vid med- och motgång 

 Ta avstånd från alla former av mobbing och hjälpa till att stävja dessa 

 Ta avstånd från alla former av kränkande särbehandling 

Vid matcher gäller: 

 Som förälder representerar du indirekt Sikeå SK. 

 Respektera motståndarlaget och deras publik! 

 Fokusera på prestation och inte reslutat! 

 Kritisera aldrig domarens beslut! 

 Låt ledarna leda laget, undvik att skrika ’Skjut’ eller ’Passa’ från läktaren! 

 Spring inte in på planen vid ex. en skada! Ledarna tar hand om det och kallar på er vid behov. 

De domare som dömer ungdomsmatcher i Västerbotten är under utbildning och har under matcher 

och sammandrag stöd av en instruktör eller mentor. 

Instruktörer och mentorer är de enda som får framföra ev. kritik till domarna under och efter 

matcherna! 
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Länkar 

 

 

http://www.rf.se/Barn-ochungdomsidrott/ 

http://www.rf.se/Alkoholochtobak/ 

http://www.rf.se/Antidoping/ 

 

 

http://www.svenskhandboll.se/ImageVaultFiles/id_1800/cf_31/Policydokument_SHFs_samlade.PDF 

 

 

 

http://www.sisuidrottsutbildarna.se/ 

 

 

http://www.sikeask.se 
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