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	1
	SÄSONGSPLANERING

	1.2
	Kort presentation av tränare och aktiva

	1.2.1
	Tränaren

	
	
	Tränarutbildning:
	

	Tränarerfarenhet:
	

	Antal aktiva i IFK:
	

	Antal tillfällen/vecka:
	

	Övrig information:
	



De aktivas namn alternativt träningsgruppens namn:




	2
	AKTIVITETER

	2.1
	Översikt läger & tävlingsresor 

	
	Avser läger där tränare och IFK-aktiva deltar tillsammans.
	Aktivitet, antal dagar
	Plats
	Månad
	Deltagare
	Tränarens kostnader
(resa och logi)
	Syfte, övrigt

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Övrig information:



	2.2
	Träning, planering, särskilda önskemål, etc.

	
	Träningsöversikt – kortfattad beskrivning av säsongen – inomhus/utomhus, planering/uppföljning, behov, etc.

	
	







	
IFK Lidingö Friidrott
Box 10057 
SE-181 10 Lidingö 
Tel: +46-(0)8-767 64 83 
Email: ifk@lidingofri.se 
www.lidingofri.se 

	

1

	[image: ]



image1.png




image2.emf
IFK LIDINGO

friidrott










