IFK Lidingö Friidrott

Utomhus 2008
Kvinnor
100 meter


12,77 (0,7)
Mia Sylwán
91
Sätra
25.5

13,17 (0,7)
Anna Jacobsson
92
Sätra
25.5

Vind över +2,0 m/s


12,95w
Anna Jacobsson
92
Sätra
24.6

200 meter


24,92 (0,4)
Nadja Casadei
83
Jyväskylä, FIN
7.6

25,26 (1,3)
Charlotte Johansson
86
Sollentuna
8.6

25,70 (1,5)
Mia Sylwán
91
Norrköping
31.5


26,62 (-1,0)
Anna Jacobsson
92
Göteborg
28.6


31,12 (0,1)
Sara Tengstrand
95
Uppsala
28.6


31,36 (0,1)
Emma Tengstrand
95
Uppsala
28.6


Vind över +2,0 m/s


24,70w
Nadja Casadei
83
Huddinge
15.6


26,30w
Anna Jacobsson
92
Huddinge
15.6

400 meter


56,32
Sofia Öberg
90
Sätra
29.5

56,53
Charlotte Johansson
86
Norrtälje
9.8


56,95
Mia Sylwán
91
Sollentuna
8.6

58,65
Charlotte Schönbeck
84
Uppsala
28.6


800 meter


2.03,99
Sofia Öberg
90
Karlstad
28.7

2.06,25
Charlotte Schönbeck
84
Oslo, NOR
16.8

2.09,75
Nathalie Rohlén
90
Göteborg
29.6


2.11,45
Nadja Casadei
83
Jyväskylä, FIN
29.6

1500 meter


4.17,66
Charlotte Schönbeck
84
Helsinki, FIN
29.8

4.24,32
Nathalie Rohlén
90
Göteborg/S
24.6


4.33,53
Sofia Öberg
90
Sätra
27.5


4.35,06
Klara Bodinson
90
Sollentuna
8.6


4.52,10
Rebecca Öberg
92
Sollentuna
8.6

5.53,76
Sara Tengstrand
95
Uppsala
28.6


5.56,34
Emma Tengstrand
95
Uppsala
28.6

100 meter häck (0,84)


14,27 (-0,5)
Nadja Casadei
83
Jyväskylä, FIN
28.6
400 meter häck


1.02,81
Charlotte Johansson
86
Västerås
1.8
3000 meter hinder


10.36,18
Klara Bodinson
90
Göteborg/S
24.6
Höjd


1,72
Nadja Casadei
83
Lerum
31.5


1,64
Madeleine Serenhov
91
Sollentuna
8.6


1,51
Charlotta Dahlqvist
91
Göteborg
28.6

1,45
Linnéa Arnkärr
91
Huddinge
15.6
Stav


3,20
Anna Jacobsson
92
Sollentuna
12.9
Längd


6,21 (+0,9)
Nadja Casadei
83
Värnamo
20.7
5,22 (1,8)
Anna Jacobsson
92
Sollentuna
14.9
Kula (4,0)


12,69
Nadja Casadei
83
Lerum
31.5

Spjut (0,6)


37,31
Nadja Casadei
83
Jyväskylä, FIN
29.6
Sjukamp


5 833
Nadja Casadei
83
Jyväskylä, FIN
29.6



(14,27-172-1239-24,94-608-3731-2.11,45)
4x800 meter


8.52,74
LAG

Göteborg
24.5



(Nadja Casadei, Klara Bodinson, Nathalie Rohlén, Sofia Öberg)

Övriga Grenar

60 meter


11,57
Tilde Olsson
00
Danderyd
11.5

80 meter


11,94 (0,9)
Sara Tengstrand
95
Stockholm/S
23.7

12,03 (0,9)
Emma Tengstrand
95
Stockholm/S
23.7

600 meter


1.56,83
Sara Tengstrand
95
Stockholm/S
24.7


1.57,17
Emma Tengstrand
95
Stockholm/S
24.7


2.02,0m
Alice Wibaeus
96
Lidingö
27.8*


2.03,0m
Marika Nilsonne
96
Lidingö
27.8*


2,03,0m
Josefine Havdelin
95
Lidingö
27.8*


2.05,om
Julia Grut
95
Lidingö
27.8*


2.13,0m
Margareta Celsing
95
Lidingö
27.8*


2.14,0m
Emilia Kirkegaard
96
Lidingö
27.8*


2.15,0m
Isabella Åsberg
96
Lidingö
27.8*


2.16,0m
Isabella Tapper
98
Lidingö
27.8*


2.19,0m
Noa Gottberg
97
Lidingö
27.8*


2.20,0m
Anna Lindmark
96
Lidingö
27.8*


2.20,0m
Ellen Oweling
97
Lidingö
27.8*


2.21,0m
Sandra Nilsson
96
Lidingö
27.8*


2.21,0m
Elin Langeland
98
Lidingö
27.8*


2.21,0m
Elisabeth Wetterfors
98
Lidingö
27.8*


2.21,0m
Hedda Hanner
96
Lidingö
27.8*


2.23,0m
Therese Hermelin
98
Lidingö
27.8*


2.23,0m
Johanna Lager
97
Lidingö
27.8*


2.29,0m
Julia Frislund
98
Lidingö
27.8*


2.30,0m
Emilia Ganslandt
97
Lidingö
27.8*


2.35,0m
Wendela Thiman
98
Lidingö
27.8*


2.37,0m
Ebba Ganslandt
99
Lidingö
27.8*


2.37,0m
Milou Göransson
98
Lidingö
27.8*


2.39,0m
Randa Khayi
99
Lidingö
27.8*


2.39,0m
Anna Lidén
98
Lidingö
27.8*


3000 meter


10.01,37
Klara Bodinson
90
Huddinge
14.6

10.45,91
Rebecca Öberg
92
Stockholm/S
21.8
40 meter häck (spec)


9,17
Moa Holm
00
Sollentuna
8.6


9,34
Tilde Olsson
00
Sollentuna
8.6

60 meter häck (special)


11,84
Alice Wibaeus
96
Lidingö
27.8*


11,97
Julia Grut
95
Lidingö
27.8*


11,99
Johanna Lager
97
Lidingö
27.8*


12,17
Elin Langeland
98
Lidingö
27.8*


12,38
Margareta Celsing
95
Lidingö
27.8*


12,66
Marika Nilsonne
96
Lidingö
27.8*


12,75
Isabella Åsberg
96
Lidingö
27.8*


12,93
Emilia Kirkegaard
96
Lidingö
27.8*


12,99
Ellen Oweling
97
Lidingö
27.8*


13,00
Therese Hermelin
98
Lidingö
27.8*


13,20
Isabella Tapper
98
Lidingö
27.8*


13,28
Anna Lidén
98
Lidingö
27.8*



13,36
Sara Hermansson
98
Lidingö
27,8*


13,39
Elisabeth Wetterfors
98
Lidingö
27.8*


13,52
Alice Bilk
98
Lidingö
27,8*


13,66
Noa Gottberg
97
Lidingö
27.8*


13,71
Milou Göransson
98
Lidingö
27.8*


13,81
Sandra Nilsson
96
Lidingö
27.8*


13,97
Anna Lindmark
96
Lidingö
27.8*


14,42
Ebba Ganslandt
99
Lidingö
27.8*


14,50
Emilia Ganslandt
97
Lidingö
27.8*


14,97
Randa Khayi
99
Lidingö
27.8*


15,26
Wendela Thiman
98
Lidingö
27.8*


15,69
Julia Frislund
98
Lidingö
27.8*


16,02
Hedda Hanner
96
Lidingö
27.8*


16,79
Josefine Havdelin
95
Lidingö
27.8*

300 meter häck (0,76)


48,29
Anna Jacobsson
92
Strömstad
13.7

2000 meter hinder


6.47,44
Klara Bodinson
90
Huddinge
15.6

Längd, zon


4,32
Sara Tengstrand
95
Stockholm/S
23.7


4,27
Emma Tengstrand
95
Stockholm/S
23.7


3,04
Moa Holm
00
Sollentuna
8.6


2,96
Tilde Olsson
00
Danderyd
11.5

Kula (2,0)


8,54
Sara Tengstrand
95
Uppsala
28.6


8,08
Josefine Havdelin
95
Lidingö
27.8*


8,04
Emma Tengstrand
95
Uppsala
28.6


7,58
Johanna Lager
97
Lidingö
27.8*


7,42
Hedda Hanner
96
Lidingö
27.8*


7,07
Noa Gottberg
97
Lidingö
27.8*


7,05
Anna Lindmark
96
Lidingö
27.8*


7,00
Marika Nilsonne
96
Lidingö
27.8*


6,77
Julia Grut
95
Lidingö
27.8*


6,65
Ellen Oweling
97
Lidingö
27.8*


6,30
Sandra Nilsson
96
Lidingö
27.8*


5,90
Alice Wibaeus
96
Lidingö
27.8*


5,72
Alice Bilk
98
Lidingö
27,8*


5,70
Isabella Tapper
98
Lidingö
27.8*


5,50
Isabella Åsberg
96
Lidingö
27.8*


5,21
Sara Hermansson
98
Lidingö
27,8*


5,20
Anna Lidén
98
Lidingö
27.8*



5,04
Elin Langeland
98
Lidingö
27.8*


5,02
Emilia Kirkegaard
96
Lidingö
27.8*


4,88
Julia Frislund
98
Lidingö
27.8*


4,73
Elisabeth Wetterfors
98
Lidingö
27.8*


4,68
Margareta Celsing
95
Lidingö
27.8*


4,67
Emilia Ganslandt
97
Lidingö
27.8*


4,59
Wendela Thiman
98
Lidingö
27.8*


4,18
Therese Hermelin
98
Lidingö
27.8*


4,13
Milou Göransson
98
Lidingö
27.8*


4,00
Ebba Ganslandt
99
Lidingö
27.8*


3,15
Randa Khayi
99
Lidingö
27.8*

* Intern klubbtävling. Ej sanktionerad.

Spjut (0,4)


22,06
Sara Tengstrand
95
Stockholm/S
23.7

15,00
Emma Tengstrand
95
Uppsala
28.6

* * * 

Män

100 meter


11,80 (0,4)
Johan Forsberg
92
Täby
8.8

11,92 (1,4)
Eric Nyberg
85
Northridge, US
10.5

12,50 (-0,2)
Carl Bühlman
92
Stockholm/S
23.7


13,09 (1,2)
Malcolm Fritiof Sterky
94
Huddinge
15.6

14,66 (0,2)
Ingvar Lindqvist
38
Ystad
28.6

Vind över +2,0 m/s


12,19w
Daniel Östling
88
Sätra
24.6


12,43w
Ludvig Tingåker
91
Sätra
25.5


13,57w
Axel Lundberg
91
Göteborg
28.6


13,80w
Anthony Treacher
39
Sätra
10.5


14,29w
Ingvar Lindqvist
38
Sätra
10.5

200 meter


24,19 (1,5)
Johan Forsberg
92
Stockholm/S
24.7

25,24 (-0,8)
Ludvig Tingåker
91
Sätra
10.9


25,92 (1,8)
Axel Lundberg
91
Stockholm/S
12.8

28,88 (1,4)
Anthony Treacher
39
Sätra
11.5


29,85 (1,4)
Ingvar Lindqvist
38
Sätra
11.5

400 meter


55,98
Eric Nyberg
85
Northridge, US
10.5


58,21
Axel Lundberg
91
Visby
19.7

1.06,42
Anthony Treacher
39
Sätra
10.5


1.15,49
Ingvar Lindqvist
38
Sätra
10.5

800 meter


2.07,75
Ludvig Tingåker
92
Stockholm/K
18.5


2.09,70
Axel Lundberg
91
Sätra
10.9

2.12,77
Emanuel Örtengren
94
Stockholm/S
24.7

2.23,86
Oscar Axelsson
91
Sätra
14.9


2.24,77
Malcolm Frithiof Sterky
94
Sätra
24.5

1500 meter


4.24,79
Ludvig Tingåker
91
Sollentuna
14.9

4.34,72
Emanuel Örtengren
94
Stockholm/S
23.7


5.33,04
Eric Nyberg
85
Northridge, US
10.5

110 meter häck (106,7)


16,90 (1,3)
Eric Nyberg
85
Northridge, US
10,5

Höjd

1,90
Eric Nyberg
85
Irvine, US
11.4


1,28
Melvin Olsson
98
Danderyd
11.5
Stav


4,60
Eric Nyberg
85
Northridge, US
10.5

4,12
Daniel Östling
88
Örebro
31.5


4,00
Johan Forsberg
92
Karlskrona
15.6


3,05
Andreas Östling
92
Trollbäcken
1.6

Längd


6,43 (1,1)
Eric Nyberg
85
Northridge, US
10,5

5,76 (0,7)
Ludvig Tingåker
91
Stockholm/S
23.7

5,50 (0,0)
Malcolm Frithiof Sterky
94
Karlskoga
13.9

4,36 (0,1)
Anthony Treacher
39
Sätra
11.5

Tresteg


14,16 (0,9)
Rickard Karlsson
87
Västerås
1.8

12,12 (-0,5)
Malcolm Frithiof Sterky
94
Enskede
24.8
Vind över +2,0 m/s


14,45w
Rickard Karlsson
87
Gävle
18.7

Kula (7,2)


10,96
Rickard Karlsson
87
Uppsala
27.9


10,18
Eric Nyberg
85
Northridge, US
10.5
Diskus (2,0)


31,95
Eric Nyberg
85
Northridge, US
10.5

29,23
Rickard Karlsson
87
Uppsala
28.9

Slägga (7,2)

24,89
Rickard Karlsson
87
Uppsala
27.9

Spjut (0,8)

57,81
Eric Nyberg
85
Irvine, US
3.5

50,40
Rickard Karlsson
87
Uppsala
27.9

Tiokamp (sen)


6 111
Eric Nyberg
85
Northridge, US
10.5



(11,92-643-1018-189-55,98-16,90-3195-460-5672-5.33,04)

Övriga grenar

60 meter


9,79
Melvin Olsson
98
Danderyd
11.5


10,42
Albin Andersson
00
Täby
6.9

600 meter


1.41,0m
Erik Hermelin
96
Lidingö
27.8*


1.58,0m
Simon Sundström
98
Lidingö
27.8*


2.02,0m
Richard Grut
97
Lidingö
27.8*


2.05,0m
Andreas Movin
96
Lidingö
27.8*


2.09,0m
Erik Lidén
96
Lidingö
27.8*


2.13,0m
Axel Hedengren
98
Lidingö
27.8*


2.13,0m
Johan Wiberg
98
Lidingö
27.8*


2.16,0m
Albin Boestad
97
Lidingö
27.8*


2,19,0m
Theodore Silviera-Övrebo
97
Lidingö
27.8*


2.20,0m
Malex Åkerblom
00
Lidingö
27.8*


2.26,0m
Fredrik Marmolin
98
Lidingö
27.8*


2.33,0m
Felix Wiberg
98
Lidingö
27.8*

2000 meter


6.21,10
Emanuel Örtengren
94
Karlskoga
13.9

40 meter häck (spec)


12,19w(2,1)
Melvin Olsson
98
Sollentuna
8.6

60 meter häck (special)


10,81
Erik Hermelin
96
Lidingö
27.8*


10,97
Erik Lidén
96
Lidingö
27.8*


11,63
Simon Sundström
98
Lidingö
27.8*


11,73
Axel Hedengren
98
Lidingö
27.8*


11,95
Richard Grut
97
Lidingö
27.8*


12,98
Theodore Silviera-Övrebo
97
Lidingö
27.8*


13,06
Albin Boestad
97
Lidingö
27.8*


13,19
Fredrik Marmolin
98
Lidingö
27.8*


13,25
Johan Wiberg
98
Lidingö
27.8*


13,37
Felix Wiberg
98
Lidingö
27.8*


13,72
Andreas Movin
96
Lidingö
27.8*


14,50
Malex Åkerblom
00
Lidingö
27.8*

100 meter häck P14 (0,84)


14,75 (0,2)
Malcolm Fritiof Sterky
94
Enskede
24.8
300 meter häck (0,76)

43,81
Malcolm Frithiof Sterky
94
Stockholm/S
23.7


45,01
Carl Bühlman
92
Stockholm/S
23.7


54,09
Anthony Treacher
39
Sätra
11.5

1500 meter hinder


4.59,37*
Emanuel Örtengren
94
Huddinge
15,6

*ett hinder för lite

2000 meter hinder


6.48,89
Ludvig Tingåker
91
Huddinge
14.6

Längd, zon


3,54 (-0,7)
Melvin Olsson
98
Sollentuna
8.6


3,01 (ok)
Albin Andrsson
00
Täby
6.9

Kula (5,0)


9,68
Björn Almström
91
Sollentuna
12.9

Kula (4,0)


8,41
Malcolm Frithiof Sterky
94
Sollentuna
8.6.

Kula (3,0)


10,60
Theodore Silviera-Övrebo
97
Lidingö
27.8*


7,94
Erik Hermelin
96
Lidingö
27.8*


6,89
Albin Boestad
97
Lidingö
27.8*


6,87
Richard Grut
97
Lidingö
27.8*


6,71
Andreas Movin
96
Lidingö
27.8*


6,00
Malex Åkerblom
00
Lidingö
27.8*


5,96
Erik Lidén
96
Lidingö
27.8*


5,90
Fredrik Marmolin
98
Lidingö
27.8*


5,75
Felix Wiberg
98
Lidingö
27.8*


5,25
Axel Hedengren
98
Lidingö
27.8*


5,22
Johan Wiberg
98
Lidingö
27.8*


4,78
Simon Sundström
98
Lidingö
27.8*


4,94
Strix Åkerblom
04
Lidingö
27,8*

Kula (2,0)


6,60
Melvin Olsson
98
Sollentuna
8.6

Diskus (1,0)


24,15
Malcolm Frithiof Sterky
94
Sollentuna
8.6

Slägga (5,0)

44,95
Björn Almström
91
Göteborg
28.6
Spjut (0,6)


29,69
Malcolm Frithiof Sterky
94
Sollentuna
8.6


19,92
Tomas Lundberg
95
Visby
19.7
