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Arsberittelse
Friidrottsaret 2025

Arsberdttelsen dr styrelsens drsrapport till medlemmarna och sammanfattar det génga dret. | drsherit-
telsen kan du ldsa om viktiga handelser, om vi har natt vara mal, och hur verksamheten fungerat i stort.

Upprattad av styrelsen i IFK Lidingo Friidrottsklubb - Friidrottsaret 2024/2025
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ORDFORANDEN SAMMANFATTAR 2025
Styrelsen tackar alla aktiva, tranare, fordldrar och funkt-
jonarer for era insatser under aret.

Overlag har det varit ett bra &r fér féreningen. Vara duk-
tiga aktiva har bidraget till att féreningen i ar placerade
sig i topp 10 bland elitféreningar. Vi har varit represente-
rade pa svenska masterskap, finnkampen och pa inter-
nationella masterskap. Vi har fatt flera nya medlemmar,
vilket har varit ett mal fér Styrelsen satt av Arsstamman.

Vart storsta arrangemang Liding6loppet var aterigen en
I6parfest med deltagarrekord.

Lidingoloppet bidrar inte bara till SOK och FRI, utan stot-
tar aven flertalet av ungdomsforeningarna pa Lidingé ge-
nom funktiondrsersattning enligt dgardirektivet.

Givet tillokningen av resurser till kansliet under 2024 har
Styrelsen kunnat arbete mera strategisk under 2025.
Styrelsen har under hela aret jobbat med en strategi for
2030. Nya strategin som ar tillkommit genom en behovs-
analys med aktiva, foraldratréanare och tréanare och av-
stamt pa ledardagen i oktober &r ingen revolution. Stra-
tegin tar utgangspunkt i féreningens varderingar och
framtida behov dar styrelsen ser ett tydligt behov om att
starka stodet till vara foraldratranare i vara barngrupper.

//Mikkel Mérdrup, ordférande

2 STYRELSEN

2.1 Arsmétets valda styrelse
Ordférande:

Mikkel Mordrup

Ledamoter:

» Linda Torssander Palmblad
» Emil Quick

» Richard Feigin

» Jonas Engelblom

» Johan Lundblad

» Lotta Hellstrand

» Henrik Rahm

Suppleanter:
Ingvar Ericsson

2.2 Kanslipersonal
Kansliet har bestatt av
Ingela Stralka, Kanslichef
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Jessica Falkman, Sportchef
Tor Pollanen, Ungdomsansvarig

Externa projektledare har anvants for PaprICA-Loppet
och Sommaridrottsskolan. Ovriga arrangemang som Lu-
ciaspelen och Terrdang SM har genomférts av Kansliet
och Styrelsen samt dedikerade projektresurser.

2.3 Medlemmar
Antalet medlemmar har okat, vilket var en av de mal
som Styrelsen fick i uppdrag av arsmétet att genomféra.

Kansliet har genomfort ett flertal aktiviteter i syfte att
attrahera nya aktiva i barn- och ungdomsgrupperna. En-
skilda aktiviteter har dven haft positiv effekt for befint-
liga aktiva i form av arvodesuppdrag, som t.ex. Férst Pa
Bollen-projektet som vi har genomfort tillsammans med
IFK Liding® Fotboll.

2.4 Representation

Foreningen har varit representerade pa GOSTH styrelse-
moten, Friidrottsforbundets arsmote och pa Elitklubbar-
nas mote. Representation skedde genom delegation.

2.5 Strategiarbetet 2030

Foreningen befintliga strategidokument med resultatmal
kom till under covidaren och flera av malen ar redan
uppfyllda. Styrelsen har darfér under aret arbetat med
att ta fram ny strategi givet féreningens nuvarande sam-
manséattning och forutsattningar.

Styrelsen har inhdmtat input fran aktiva, tranare, elit ak-
tiv och foéralder tranare. Styrelsen har dragit strategin i
stort pa medlemsmotet som avhallits i november. Stra-
tegidokumentet (Mal, Vision & Strategi 2030) finns bifo-
gad som bilaga 1.

Konferensdag med fokus pa arshjul och férdelning av ar-
betsuppgifter har genomférts med kansliet.

2.6 Ekonomi

2.6.1 Féreningen

Med den positiva utvecklingen for Lidingdloppet senaste
tre aren har styrelsen valt att tillata hogre kostnader an
budgeterat for att hantera medlemstillvéxt och fokusera
pa tréningskvalitet i karnverksamheten. Styrelsen 6ns-
kade att halla kostnadsnivan oférandrad under 2025,
samtidigt som Styrelsen 6nskade att utvardera de olika
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investeringar som genomfordes under 2023/2024 innan
nya stora investeringar genomférdes.

Till foljd av ett gynnsamt budgetldge valde Styrelsen att
under aret investera i ny malkamera.

Karnverksamhetens kostnader 6verstiger intdkterna, vil-
ket har balanserats av bidragen fran féreningens egna
arrangemang och fran éverskott fran Lidingéloppet.

Budgeten som antogs av arsmétet gav ett resultat pa -1
987 000 SEK. Resultatet blev —1 991 600 SEK. Totalt, in-
klusive overskott fran Lidingbloppet, blev resultatet 1
739 067 kr.

3.6.2 Liding6loppet (LL)

Generellt fortsatter Lidingoloppet att utvecklas positivt
och organisationen under ledning av Generalsekreterare
ar stabil. Utfallet fér 2025 ars verksamhet aterfinns i bi-
laga 3.

3. VERKSAMHETEN 2025
3.1 Kansliet
Kansliet delar lokaler med Liding6loppets kansli och SOK.

Kansliets medarbetare har varit adjungerade pa Styrelse-
moten och Styrelsens ordférande har deltagit pa vecko-
visa kanslimoten. Kassor ha haft veckovisa avstamningar
med Kanslichefen.

3.1.1 Utbildningar

UTBILDNINGAR DELTAGARE
Utvecklingstraffar [6pning 5 pers, 1 tillfdlle
Utvecklingstraff kast 1 pers, 1 tillfélle
Utvecklingstraff hopp 3 pers, 1 tillfalle
Utvecklingstraff sprint 6 pers, 2 tillfallen
Utvecklingstraff mangkamp 1 pers, 1 tillfdlle
Kropp & Knopp 11 pers
Foreldsning seniorer 30 pers
Sjalvkansla 20 pers
Inspirationspass 2 pass per barngrupp
Unga ledare SIS 15 pers
Tranarutbildning 3 tillfallen 15 pers

HLR 10 pers
Foreningsutveckling 40 pers

Kul Friidrott 10 pers
Eltidtagarutbildning 2 pers
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Totalt har 180 personer deltagit pa utbildningar.

3.1.2 Sommaridrottsskolan (SIS)

FRI:s sommarlager for barn 7-12 ar (medlemmar och
icke-medlemmar) genomfdrdas av kansliet i samarbete
med extern projektledare. Fokus senaste aren har varit
att skapa en bra friidrottsupplevelse, samtidigt som vi
har 6kad kapaciteten. Arets antal deltagare blev knappt
200.

3.1.3 Idrottslekis (IL)

Introduktion till friidrotten for 6-3ringar med syftet att
introducera och lara kdnna barnen/familjerna infér
2026. Totalt deltog 35 barn i Idrottslekis.

3.1.4 IFK-Galan 2025
IFK-Galan flyttas till januari 2026 pg a arrangemang i no-
vember manad.

3.2 Friidrottsverksamheten
Beskrivs i bilaga 2.

3.3 Arrangemangskommittén

Forutom SIS, Luciaspelen, Liding6loppet samt 6vriga ar-
rangemang genomforde foreningen under 2025 Terrdng-
SM. Styrelsen har sedan tidigare beslutat att genomféra
ett SM vart annat ar. SM Terrdang genomférdas i oktober
pa Gronsta garde. Arrangemanget blev en succé, vilket
primart beror pa mycket kompetenta projektdeltagare
och foreningens kansli. Styrelsen, tillsammans med kans-
liet och projektgruppen haller pa att utvardera de senas-
tes tva SM arrangemang. Terrdng SM och Kraftmat-
ningen.

3.4 Funktiondrsarbetet

Bada SOK och FRI har dedikerade en del av kansliet till
att jobba med funktionarsfragor. Lidingbloppet har un-
der 2025 fatt en ny funktionarsansvarig. Infér 2026 kom-
mer féreningen att investera i nytt funktionarssystem
for att underlatta planeringen av funktiondrsbeman-
ningen.

Totalt bidrog FRI med 6618 funktionars timmar under
aret dér Liding6loppet stod for 3754 timmar.

3.7 Hallbarhetskommittén (HK) 3.7.1 Vaccinera klubben,
antidoping
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FRI fortsatter att ” Vaccinera klubben” bl.a. genom att
aktiva, tranare och ledare genomgatt “Ren Vinnare” (for-
nyas vartannat ar).

Under 2025 har inga dopingincidenter rapporterats.
3.7.3 Trygg foérening

FRI begar in utdrag ur belastningsregistret for samtliga
ledare/personal (férnyas vartannat ar).

Under 2025 har FRI fokuserat pa att finnas tillgangliga
for medlemmarna. FRI har rutiner for att hantera bade
sma och stora incidenter, antingen sjalva eller med hjalp
av exempelvis Liding0 stad.

FRI arbetar utifran en handlingsplan som anpassas efter
situationens allvar. Planen innehaller tydliga steg for at-
garder, uppfoéljning och rapportering. Rapporteringen ar
alltid konfidentiell for att skydda alla inblandades in-
tegritet.

Under 2025 har inga incidenter uppstdtt.

3.8 Sponsring
Gruppen har varit vilande under aret

3.8.1 Hemsida och sociala medier (SoMe)
Hemsidan uppdateras I6pande. Funktionaliteten och de-
signmojligheterna ar begransade.

Nyhetsflodet pa hemsida och SoMe har till storsta del
producerats av Janne Akerblom. Lotta Hellstrand har
haft en eller flera fingrar med i att halla flodet pa Instag-
ram aktuellt med manga inlagg per vecka.

Ett stort tack till er bada fran styrelsen i dr igen.

3.9 "Hemvist” - Vallen

Styrelsen har under aret aterupptagit dialogen med Li-
dingd stad om att fardigstélla Lidingdvallen. Styrelsen
har allokerat 1 miljon kronor for att kunna ga fram med
komplett bygglovsansdkan 2026. Denna post galler pri-
mart inledande projektarbete, planering, tillstand och
uppdatering av befintliga ritningar (avsikten ar att an-
vanda samma arkitekt som i foregaende version av pro-
jektet).

BILAGOR

Bilaga 1: Mdl, Vision & Strategi 2030

Bilaga 2: Friidrottsdret 2025, utmdrkelser, stipendier, mm
Bilaga 3: Arsberittelse Lidingéloppet 2025
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