PROGRAM
kl 9.45

kl 10-12

ca kl 12.30

ca kl 14.00

ca kl 16.00
ca kl 17.00

+

IFK LIDINGO

[riidrott

ROA

IFK Lidingo friidrott och Klévern bjuder in till

KLOVERNLAGRET 2020

En dag du inte vill missa!

LORDAG 21 NOVEMBER ir det dags for arets Kldvernliger for alla er fodda 2004-2006!
| ar blir det inte nagot vanligt lager med dvernattning, utan det blir en Kléverndag tillsammans. Det kommer
blir en kanonkul dag, sa missa inte denna bade roliga och utmanande dag. Anmald er direkt!

Samling p3 KLOVERN PADELCENTER i
Kista ( klovernpadelcenter.com)
(*se notering om férdldrahjélp)

Padelturnering. Bli var Klovernmastare i nya

innesporten Padel

Lunch pa Slagskeppet

( )

(*se notering om férdldrahjélp)
Biomekaniktraning. Peter Lo6f pa
Slagskeppet lar oss hur vi ska trdana och
rora oss for att vara knan, ryggar mm
ska halla och fungera lang sikt
Thaiboxning pa Slagskeppet (**)
Mojlighet att duscha

Mat pa Phils Burger vid Gardets
tunnelbana med prisutdelning

ANMALAN.

Senast 2020-10-31 behover vi ha din anmalan.

Kan du inte vara med, gar garna och tacka nej da. Sa slipper
ni paminnelser

Anmalningslank:

Mat Lunch och middag ingar.
Kostnad Ingen denna gang
Tips Ta med ombyte om du vill. Bade mellan

passen och for dusch efter

* Foraldrahjalp:

Vi kommer behoéva hjalp av er foraldrar att kora de aktiva till
Kista pa morgonen och sedan fran Kista till Slagskeppet vid
12-tiden. Skriv i anmalan om du kan hjalpa till. Ena eller bada
strackorna

** Angaende Thaiboxningen: Detta ar i motionsform, dar
man tranar teknik mot kuddar. Inga slag eller sparkar mot

KLOVERN


http://www.klovernpadelcenter.com/
http://www.slagskeppet.com/
https://forms.gle/Vq11KKnyRkTm24dD9

