IFK Lidingö Friidrott

Inomhus 2012
(från 19 november 2011)
Kvinnor
60 meter


7,63
Hanna Adriansson
92
Bollnäs
25.2.12


7,85
Maria Gustafsson
88
Norrköping
28.1.12


8,10
Ellen Oweling
97
Göteborg/FH
25.2.12


8,18
Therese Jernbeck
92
Sätra
11.2.12


8,32
Amanda Bjersér
98
Huddinge
21.1.12


8,43
Linda Skantze
95
Sätra
10.12.11


8,43
Kirti Lickfett
97
Sätra
4.2.12


8,88
Wendela Thiman
98
Sätra
10.12.11


8,91
Therese Hermelin
98
Sätra
10.12.11


9,07
Julia Grut
95
Sätra
10.12.11


9,08
Julia Sajdak
01
Huddinge
19.11.11


9,08
Sonja Svidén
99
Sätra
12.2.12

9,22
Amanda Wictorin
01
Sätra
12.2.12


9,24
Johanna Hellman
99
Huddinge
21.1.12


9,24
Moa Holm
00
Sätra
12.2.12


9,30
Lisa Fröberg
02
Sätra
7.1.12


9,36
Isabella Tapper
98
Västerås
15.1.12


9,52
Karin Boestad
99
Sätra
10.12.11


9,79
Elise Rylander
00
Sätra
10.12.11


9,80
Astrid Bobeck
00
Sätra
10.12.11


9,83
Hanna Engel
00
Sätra
10.12.11


9,94
Joy Thunberg
99
Sätra
10.12.11


9,94
Julia Rajan
00
Sätra
10.12.11


9,96
Emma Kjebon
01
Sätra
11.12.11


10,04
Maja Udd
99
Sätra
10.12.11

10,12
Filippa Almkvist
03
Sätra
4.12.11


10,15
Elisa Gullberg
01
Sätra
11.12.11


10,17
Amanda Mattsson
00
Sätra
10.12.11


10,33
Märta Zetterström Axelson
02
Sätra
11.12.11


10,45
Sofia Pfister
01
Sätra
11.12.11


10,48
Nora Olofsson
01
Huddinge
19.11.11


10,52
Emma Andersson
02
Sätra
11.12.11


10,53
Tora Eidman
02
Sätra
7.1.12


10,59
Agnes Jahn
02
Sätra
11.12.11


10,59
Stella Sajdak
04
Huddinge
19.11.11


10,59
Julia Arnhult
01
Sätra
11.12.11


10,62
Victoria Psilander
03
Sätra
4.12.11


10,68
Jenny Mattsson
00
Sätra
12.2.12


10,69
Hedvig Fredriksson
02
Sätra
11.12.11


10,71
Anna Holmberg
02
Sätra
4.12.11


10,72
Femke Månsson
01
Sätra
11.12.11


10,73
Caroline Malmliden
01
Sätra
11.12.11


10,80
Kari Döving Feste
00
Sätra
10.12.11


10,82
Rebecca Sandström
03
Sätra
4.12.11


10,89
Sara Movin
01
Sätra
11.12.11


10,94
Mimmi Sand-Sköld
02
Sätra
4.2.12


10,94
Sara Kahji
04
Huddinge
31.3.12


11,12
Rebecka Wernolf
04
Huddinge
31.3.12


11,16
Tove Gattberg
03
Sätra
4.12.11


11,22
Felicia Geschwind
04
Huddinge
31.3.12


11,24
Anouk Builtjs Månson
04
Huddinge
31.3.12


11,40
Michaela Lindström
02
Sätra
11.12.11


11,50
Kristine Döving Feste
02
Sätra
11.12.11


11,67
Selma Bruun
04
Huddinge
31.3.12

11,70
Nanna Harte
03
Huddinge
19.11.11


11,84
Vera Holmgren
04
Huddinge
31.3.12


12,06
Matilda Lindström
04
Huddinge
31.3.12

200 meter


25,28
Isabelle Eriksson
86
Umeå
14.1.12

25,39
Maria Gustafsson
88
Örebro
15.1.12


25,54
Hanna Adriansson
92
Örebro
15.1.12


25,73
Therese Jernbeck
92
Huddinge
21.1.12


26,74
Ann Hyvärinen
90
Örebro
15.1.12


27,06
Ellen Oweling
97
Sätra
19.2.12


28,22
Amanda Bjersér
98
Sätra
28.1.12


28,35
Linda Skantze
95
Västerås
15.1.12


28,78
Therese Hermelin
98
Sätra
19.2.12


30,34
Isabella Tapper
98
Västerås
15.1.12

400 meter


56,93
Therese Jernbeck
92
Bollnäs
26.2.12


57,92
Isabelle Eriksson
86
Umeå
28.1.12


1.03,34
Marika Nilsonne
96
Sätra
18.2.12


1.06,80
Josefine Havdelin
95
Huddinge
21.1.12


1.07,76
Andrea Mattsson
96
Sätra
18.2.12


1.12,02
Julia Grut
95
Sätra
12.2.12


1,17,36
Lisa Fröberg
02
Huddinge
31.3.12


1.28,47
Victoria Psilander
03
Huddinge
19.11.11


1.29,76
Rebecca Sandström
03
Huddinge
31.3.12

800 meter


2.05,32
Sofia Öberg
90
Seattle, US
25.2.12
OBS! Överlång bana

2.33,48
Alexandra Mix
97
Sätra
28.1.12


2.50,97
Ebba Ganslandt
99
Sätra
10.12.11


2.52,33
Sonja Svidén
99
Sätra
10.12.11

2.56,10
Astrid Bobeck
00
Sätra
10.12.11


2.56,44
Mathilde Lundström
99
Sätra
10.12.11


2,59,00
Johanna Hellman
99
Sätra
10.12.11


1500 meter


4.31,44
Charlotte Schönbeck
84
Örebro
19.2.12


3000 meter


9.54,46
Rebecka Öberg
92
Seattle, US
11.2.12
OBS! Överlång bana

9.54,58
Klara Bodinson
90
Örebro
18.2.12

60 meter häck (0,84)


9,56
Lowisa Hanning
93
Sätra
12.2.12
Höjd


1,68
Madeleine Serenhov
91
Örebro
15.1.12


1,63
Linda Skantze
95
Bollnäs
26.2.12

1,43
Linda Brokmar
97
Sätra
10.12.11


1,32
Johanna Hellman
99
Sätra
10.12.11


1,31
Sonja Svidén
99
Sätra
12.2.12

1,17
Lisa Fröberg
02
Haninge
25.3.12


1,13
Elisae Rylander
00
Sätra
10.12.11


1,13
Amanda Wictorin
01
Sätra
11.12.11


1,13
Nora Olofsson
01
Sätra
11.12.11


1,08
Julia Rajan
00
Sätra
10.12.11


1,08
Femke Månsson
01
Sätra
11.12.11


1,08
Jenny Mattsson
00
Sätra
12.2.12


1,05
Julia Sajdak
00
Sätra
12.2.12


98
Hedvig Fredriksson
02
Sätra
11.12.11


98
Hanna Engel
00
Sätra
10.12.11


93
Anna Holmberg
03
Sätra
4.12.11

93
Märta Zetterström Axelson
02
Sätra
11.12.11


Stav


1,73
Lisa Fröberg
00
Sätra
4.2.12


Längd

5,90
Nadja Casadei
83
Örebro
14.1.12


5,36
Hanna Adriansson
92
Bollnäs
25.2.12


4,65
Hedda Hanner
96
Sätra
10.12.11


4,52
Ellen Oweling
97
Sätra
7.1.12


4,13
Julia Grut
95
Sätra
10.12.11

4,08
Wendela Thiman
98
Sätra
10.12.11


3,76
Therese Hermelin
98
Sätra
10.12.11


Tresteg


10,64
Hedda Hanner
96
Göteborg/FH
25.2.12




* * * 

ÖVRIGA GRENAR


600 meter (blandade tider)

1.57,14
Joy Thunberg
99
Sätra
12.2.12


2.10,05
Siri Fredriksson
00
Sätra
7.1.12


2.10,78
Johanna Hellman
00
Sätra
12.2.12


2.14,41
Jenny Mattsson
00
Sätra
12.2.12


2.18,56
Lisa Fröberg
02
Sätra
7.1.12


2.22,56
Victoria Psilander
03
Sätra
4.12.11

2.23,59
Alma Holmberg
02
Sätra
7.1.12


2.23,95
Michaela Lindström
02
Sätra
7.1.12


2.30,02
Rebecca Sandström
03
Sätra
4.12.11


2.30,34
Filippa Almkvist
03
Sätra
4.12.11


2.31,34
Tove Gattberg
03
Sätra
4.12.11


2.34,57
Mimmi Sand
02
Sätra
7.1.12


1000 meter


3.17,73
Louise Marmolin
97
Sätra
10.12.11


3.21,5m
Alexandra Mix
97
Sätra
19.2.12


3.23,86
Isabella Tapper
98
Sätra
19.2.12


3.25,15
Lotta Blomqvist
97
Sätra
19.2.12



3.33,25
Therese Hermelin
98
Sätra
4.2.12


3.39,55
Andrea Mattsson
97
Sätra
10.12.11


1 eng mile (1609 m)


4.41,57
Sofia Öberg
90
Seattle, US
28.1.12 
OBS! Överlång bana
60 meter häck (0,76), F15


9,39
Amanda Bjersér
98
Huddinge
31.3.12


60 meter häck (0,76) F13


11,46
Julia Sajdak
00
Sätra
12.2.12


12,06
Tuva Lenner
00
Sätra
18.2.12

13,14
Hannah Lohk
00
Sätra
18.2.12

Längd, zon


4,23
Amanda Wictorin
01
Sätra
11.12.11


4,15
Sonja Svidén
99
Sätra
10.12.11


3,96
Karin Boestad
99
Sätra
19.2.12


3,95
Johanna Hellman
99
Sätra
10.12.11


3,85
Lisa Fröberg
02
Haninge
25.3.12


3,75
Joy Thunberg
99
Sätra
10.12.11


3,73
Tuva Lenner
00
Sätra
19.2.12


3,65
Astrid Bobeck
00
Sätra
10.12.11


3,63
Carolina Stein
99
Sätra
10.12.11


3,62
Julia Sajdak
01
Huddinge
19.11.11


3,51
Elise Rylander
00
Sätra
10.12.11


3,50
Maja Udd
99
Sätra
10.12.11


3,50
Mathilde Lundström
99
Sätra
10.12.11


3,44
Sofia Pfister
01
Sätra
11.12.11


3,39
Emma Kjebon
01
Sätra
11.12.11


3,39
Amanda Mattsson
00
Sätra
10.12.11


3,29
Filippa Almkvist
03
Huddinge
19.11.11


3,29
Julia Rajan
00
Sätra
10.12.11


3,18
Nora Olofsson
01
Sätra
11.12.11


3,12
Emma Andersson
02
Sätra
11.12.11


3,12
Tora Eidman
02
Sätra
7.1.12


3,09
Femke Månsson
01
Sätra
11.12.11


3,07
Hanna Engel
00
Sätra
10.12.11


3,06
Victoria Psilander
03
Sätra
4.12.11


2,98
Julia Arnhult
01
Sätra
11.12.11


2,97
Sara Movin
01
Sätra
11.12.11


2,96
Caroline Malmliden
01
Sätra
11.12.11


2,95
Hannah Lohk
00
Sätra
19.2.12


2,93
Alma Holmberg
02
Sätra
7.1.12


2,91
Hedvig Fredriksson
02
Sätra
11.12.11


2,87
Rebecca Sandström
03
Huddinge
19.11.11


2,82
Stella Sajdak
04
Huddinge
19.11.11


2,81
Nanna Harte
03
Huddinge
19.11.11


2,71
Tove Gattberg
03
Sätra
4.12.11


2,69
Mimmi Sköld Sand
02
Haninge
25.3.12


2,65
Agnes Jahn
02
Sätra
11.12.11


2,62
Rebecca Wernolf
04
Huddinge
31.3.12


2,62
Felicia Geschwind
04
Huddinge
31.3.12


2,60
Sara Kahji
04
Huddinge
31.3.12


2,57
Vera Holmgren
04
Huddinge
31.3.12


2,47
Michaela Lindström
02
Sätra
7.1.12


2,46
Kristine Döving Feste
02
Sätra
11.12.11


2,43
Selma Bruun
04
Huddinge
31.3.12


2,41
Anouk Builtje Månson
04
Huddinge
31.3.12


2,30
Märta Zetterström Axelson
02
Sätra
11.12.11

2,23
Matilda Lindström
04
Huddinge
31.3.12



Tresteg, zon


8,47
Amanda Wictorin
00
Sätra
12.2.12


8,01
Moa Holm
00
Sätra
12.2.12


6,80
Jenny Mattsson
00
Sätra
12.2.12


Kula (2,0)


6,93
Johanna Hellman
99
Sätra
12.2.12


6,72
Karin Boestad
99
Sätra
12.2.12


5,81
Lisa Fröberg
02
Sätra
7.1.12


5,58
Tuva Lenner
00
Sätra
11.12.11

5,38
Kari Döving Feste
00
Sätra
11.12.11


4,99
Jenny Mattsson
00
Sätra
12.2.12


3,88
Mimmi Sköld
02
Sätra
4.2.12


3,31
Mimmi Sköld Sand
02
Haninge
25.3.12

Stafetter

4x200 meter

1.41,03
LAG

Örebro
19.2.12



(Therese Jernbeck, Isabelle Eriksson, Maria Gustafsson, Hanna Adriansson)


1.49,85
LAG
17
Sätra
5.2.12



(Ellen Oweling, Linda Skantze, Josefine Havdelin, Hedda Hanner)


2.09,12
LAG
13
Sätra
10.12.11



(Joy Thunberg, Carolina Stein, Karin Boestad, Johanna Hellman)

Mix (flicka/pojke)


4x200 meter


1.49,32
LAG
15
Västerås
15.1.12



(Ellen Oweling, Therese Hermelin, Hjalmar Åhman, Albin Boestad)


1.51,77
LAG
15
Västerås
15.1.12



(Sara Hermansson, Amanda Bjersér, Tobias Månsson, Eric Lindfors)


1.53,39
LAG
15
Sätra
10.12.11



(Amanda Bjersér, Erik Lindfors, Sara Hermansson, Alfred Deutgen)


2.02,36
LAG
13
Sätra
10.12.11



(Matilde Lundström, Ville Kihlbom, Sonja Svidén, Malte Åhman)


2.07,50
LAG
13
Sätra
4.2.12



(Joy Thunberg, Nils Öberg, Vilma Runestam, Ville Kihlbom)


2.11,14
LAG
13
Sätra
4.2.12



(Karin Boestad, Erik Hägg Lundberg, Ebba Ganslandt, Lukas Werner)


2.12,98
LAG
13
Sätra
10.12.11



(Albin Boestad, Malex Åkerblom, Julia Rajan, Leo Angenfeldt)


2.15,59
LAG
13
Stockholm/G
23.2.12



(Matilde Lundström, Ludvig Kjellman, Ebba Ganslandt, Petter Boding)


2.16,30
LAG
13
Sätra
4.2.12



(Rut Nordensson, Elias Sahlén, Julia Linner, Jonathan Westerberg)


2.16,88
LAG
13
Sätra
10.12.11



(Elise Rylander, Rasmus Jönsson, Kari Feste Dövning, Albin Andersson)


2.17,79
LAG
13
Sätra
4.2.12



(Kari Feste Dövning, Erik Möller, Sara Tessen, Albin Andersson)


2.18,63
LAG
13
Sätra
4.2.12



(Hanna Lohr, Lukas Sohlman, Lisa Fröberg, Malex Åkerblom)


2.20,62
LAG
13
Sätra
4.2.12



(Jenny Mattsson, Hjalmar Degergren, Astrid Bobeck, Rasmus Jönsson)


2.21,39
LAG
11
Sätra
11.12.11



(Emma Kjebon, Jacob Klinth, Amanda Wictorin, Arvid Askensjö)


2.23,73
LAG
10
Sätra
11.12.11



(Emma Andersson, Lukas Werner, Lisa Fröberg, Jonathan Westerberg)


2.24,21
LAG
11
Sätra
11.12.11



(Caroline Malmliden, Elias Sahlén, Amanda Wicotrin, Jacob Klinth)


2.22,61
LAG
13
Sätra
4.2.12



(Johanna Stralka, Wille Björling, Moa Holm, Oskar Nordström)


2.26,09
LAG
11
Sätra
11.12.11



(Femke Månsson, Teo Angenfeldt, Elisa Gullberg, William Eriksson)


2.33,02
LAG
10
Sätra
11.12.11



(Märta Zetterberg Axelson, Erik Hägge Lundberg, Agnes Jahn, Douglas Ljungholm)


2.36,08
LAG
10
Sätra
11.12.11



(Hedvig Fredriksson, Axel Rabe, Mimmi Sand, Felix Stenberg)

* * *
Män

60 meter


7,07
Johan Forsberg
92
Göteborg
1.3.12


7,24
Ulrik Sköldkvist
94
Bollnäs
26.2.12


7,48
Erik Hermelin
96
Sätra
18.2.12


7,53
Erik Lidén
96
Göteborg/FH
25.2.12


7,59
Andreas Movin
96
Västerås
15.1.12


7,99
Hjalmar Åhman
97
Sätra
19.2.12

8,09
Fredrik Lorentzon
97
Sätra
11.2.12


8,16
Elvis Aleman
77
Huddinge
11.2.12


8,21
Tobias Månsson
98
Västerås
15.1.12


8,52
Eric Lindfors
98
Västerås
15.1.12


8,90
Albin Andersson
00
Sätra
11.12.11

9,12
Ville Kihlbom
99
Sätra
4.2.12


9,20
Malte Åhman
99
Sätra
11.12.11


9,21
Jonathan Westerberg
02
Huddinge
31.3.12


9,26
Elias Sahlin
01
Sätra
7.1.12


9,30
Arvid Askensjö
01
Sätra
11.12.11


9,63
Malex Åkerblom
00
Sätra
4.12.11


9,63
Ingvar Lindqvist
38
Huddinge
28.1.12


9,69
Theo Scharp Brilly
01
Sätra
11.12.11


9,70
Erik Hägge Lundberg
02
Huddinge
31.3.12


9,73
Sven Dahlman
01
Sätra
11.12.11


9,74
Oskar Taha
02
Huddinge
31.3.12


9,80
Ramus Jönsson
00
Sätra
11.12.11


9,85
Alexander Bjersér
00
Sätra
11.12.11


9,97
Alexander Neuberg
00
Sätra
11.12.11


10,09
Sander Holm
03
Huddinge
19.11.11


10,09
Lukas Werner
02
Sätra
4.12.11


10,26
William Eriksson
01
Sätra
11.12.11


10,28
Felix Bågedahl
02
Sätra
11.12.11


10,32
Jakob Klinth
01
Sätra
11.12.11


10,34
Tor Ellinder
02
Sätra
11.12.11


10,38
Felix Stenberg
02
Sätra
11.12.11


10,38
Axel Rabe
02
Sätra
11.12.11


10,43
Douglas Ljungholm
02
Sätra
4.12.11


10,55
Tor Sunnerdahl
02
Sätra
4.2.12


10,83
Filip Lindberg
01
Sätra
11.12.11


10,99
Johannes Fällgren
02
Sätra
11.12.11


11,04
William Engwall
02
Sätra
11.12.11

11,04
Viggo Jensen
04
Huddinge
31.3.12



11,16
Strix Åkerblom
04
Sätra
7.1.12

11,23
Melker Carlens
04
Huddinge
31.3.12


11,81
Johannes Hjelmstedt
03
Sätra
4.12.11


11,81
Gustaf Andersson
02
Sätra
11.12.11


11,86
Oskar Vajlok
02
Huddinge
19.11.11


200 meter


23,42
Marcus Mårtensson
95
Sätra
5.2.12


23,79
Erik Hermelin
96
Sätra
28.1.12


23,79
Andreas Movin
96
Sätra
28.1.12


24,21
Ulrik Sköldkvist
94
Västerås
15.1.12


25,52
Hjalmar Åhman
96
Sätra
18.2.12


26,43
Elvis Aleman
77
Huddinge
12.2.12


29,10
Malte Åhman
99
Sätra
19.2.12


31,76
Ingvar Lindqvist
38
Huddinge
28.1.12

400 meter


50,29
Marcus Mårtensson
95 
Bollnäs
26.2.12


52,15
Erik Hermelin
96
Göteborg/FH
26.2.12


52,50
Andreas Movin
96
Sätra
11.12.11


55,60
Nils Werner
96
Sätra
11.2.12


56,98
Daniel Eklund
84
Norrköping
28.1.12


59,95
Elvis Aleman
77
Huddinge
12.2.12


1.14,22
Jonathan Westerberg
02
Huddinge
31.3.12


1.16,32
Elias Sahlin
01
Huddinge
19.11.11


1.19,04
Douglas Ljungholm
02
Huddinge
19.11.11


1.19,17
Ingvar Lindqvist
38
Huddinge
12.2.12


1.19,30
Oscar Taha
02
Huddinge
31.3.12


1.20,37
Erik Hägge Lundberg
02
Huddinge
31.3.12

1.23,55
Lukas Werner
02
Sätra
12.2.12


1.25,12
Sebastian Ljungberg
03
Huddinge
31.3.12


1.40,65
Oscar Vajlok
02
Sätra
12.2.12


1.40,84
Gustav Andersson
02
Sätra
12.2.12

800 meter


2.04,30
Emanuel Örtengren
94
Sätra
28.1.12


2.18,80
Mohammed Loukili
96
Sätra
28.1.12


2.34,14
Hampus Carlens
99
Sätra
18.2.12

2.47,05
Nils Öberg
99
Västerås
15.1.12

2.54,75
Rasmus Jönsson
00
Sätra
11.12.11


2.55,22
Malex Åkerblom
00
Sätra
11.12.11


3.07,60
Oskar Nordström
00
Sätra
11.12.11


3.26,04
Albin Andersson
00
Sätra
4.12.11


1500 meter


4.16,68
Emanuel Örtengren
94
Sätra
28.1.12


4.22,51
Mohammed Loukili
96
Göteborg/FH
25.2.12

3000 meter


8.29,89
Öystein Kvaal Österbö
81
Sätra
5.2.12

Höjd


2,09
Jakob Thorvaldsson
88
Örebro
18.2.12


1,86
Adam Lindhe
94
Västerås
15.1.12


1,82
Peder Fjaestad
60
Huddinge
12.2.12


1,79
Christoffer Ekberg
96
Västerås
15.1.12

1,66
Erik Hermelin
96
Sätra
28.1.12

1,47
Hampus Carlens
99
Sätra
28.1.12

1,40
Elias Sahlin
01
Huddinge
31.3.12

1,30
Jonathan Westerberg
02
Haninge
25.3.12


1,18
Albin Andersson
00
Sätra
4.12.11


1.13
Alexander Neuberg
00
Sätra
11.12.11


1,13 
Arvid Askensjö
01
Sätra
11.12.11


1,13
Hampus Rosén
00
Sätra
11.12.11


1,13
Felix Bågedahl
02
Sätra
4.12.11


1,13
Lukas Werner
02
Sätra
11.12.11


1,10
Erik Hägge Lundberg
02
Haninge
25.3.12


1,08
Theo Scharp Brilly
01
Sätra
11.12.11


1,08
Sven Dahlman
01
Sätra
11.12.11


98
Johannes Fällgren
02
Sätra
11.12.11

97
Oscar Taha
02
Huddinge
31.3.12


95
Sebastian Ljungberg
03
Haninge
25.3.12



93
Adrian Ekwall
02
Sätra
11.12.11


93
Axel Rabe
02
Sätra
11.12.11


90
Axel Karlsson
03
Haninge
25.3.12


90
Elias Belfrage
03
Haninge
25.3.12


Stav


3,06
Erik Hermelin
96
Sätra
18.2.12


1,43
Malex Åkerblom
00
Sätra
4.2.12

Längd


6,07
Erik Hermelin
96
Göteborg/FH
25.2.12


5,89
Johan Forsberg
92
Sätra
5.2.12


5,55
Christoffer Ekberg
96
Sätra
28.1.12


5,32
Albin Boestad
97
Sätra
11.12.11


Tresteg


11,16
Albin Boestad
97
Västerås
15.1.12

4x200 meter

1.55,02
LAG
MS
Huddinge
12.2.12



(Ingvar Lindqvist, Christer Westerberg, Martin Theander, Anthony Treacher)

* * *

Övriga grenar

600 meter

2.02,55
Jonathan Westerberg
02
Sätra
4.12.11


2.09,72
Lukas Werner
02
Sätra
7.1.12


2.10,51
Douglas Ljungblom
02
Sätra
4.12.11


2.13,19
Malex Åkerblom
00
Sätra
7.1.12


2.21,13
Eric Hägge Lundberg
92
Sätra
7.1.12


2.22,73
Alexander Bjersér
00
Sätra
7.1.12


2.28,36
Johannes Hjelmstedt
03
Sätra
4.12.11


2.55,38
Gustaf Andersson
02
Sätra
4.12.11


1000 meter


2.44,51
Simon Sundström
98
Västerås
14.4.12


2.48,35
Mohammed Loukili
96
Sätra
11.2.12


2.49,14
Erik Lagerlöf
97
Sätra
19.2.12


2.52,46
Erik Lagerlöf
97
Sätra
11.2.12


3.02,84
Ahmed Demir
98
Västerås
14.4.12


3.14,32
Axel Alness Borg
98
Västerås
14.4.12


3.18,96
Adam Armfelt
98
Sätra
19.2.12

60 meter häck (0,91) P17


9,22
Erik Hermelin
96
Sätra
19.2.12


60 meter häck (0,84) P15


9,73
Albin Boestad
97
Sätra
18.2.12

60 meter häck (0,76) P13


11,58
Albin Andersson
00
Sätra
10.12.11


11,83
Ville Kihlbom
99
Sätra
10.12.11


12,08
Malte Åhman
99
Sätra
10.12.11


12,39
Malex Åkerblom
00
Sätra
10.12.11


13,62
Oscar Nordström
00
Sätra
19.2.12


14,20
Rasmus Jönsson
00
Sätra
19.2.12


40 meter häck (spec)


8,12
Jonathan Westerberg
02
Sätra
12.2.12


8,15
Oscar Taha
02
Sätra
12.2.12


8,23
Erik Hägg Lundberg
02
Sätra
12.2.12


8,76
Lukas Werner
02
Sätra
12.2.12


10,44
Gustaf Andersson
02
Sätra
12.2.12


11,10
Oscar Vajlok
02
Sätra
12.2.12

Längd, zon


4,46
Albin Andersson
00
Sätra
4.2.12

4,41
Elias Sahlén
01
Haninge
25.3.12


4,39
Hampus Carlens
99
Sätra
18.2.12


3,98
Jonathan Westerberg
02
Västerås
14.4.12


3,93
Arvid Askensjö
01
Sätra
11.12.11


3,76
Lukas Werner
02
Haninge
25.3.12


3,73
Malex Åkerblom
00
Sätra
4.12.11


3,70
Alexander Neuberg
00
Sätra
11.12.11


3,69
Erik Hägge Lundberg
02
Haninge
25.3.12


3.58
Rasmus Jönsson
00
Sätra
11.12.11


3,57
Alexander Bjersér
00
Sätra
11.12.11


3,56
Oscar Taha
02
Huddinge
31.3.12


3,46
Theo Scharp Brilly
01
Sätra
11.12.11


3,38
Alexander Rabe
02
Sätra
11.12.11


3,36
William Eriksson
01
Sätra
11.12.11


3,35
Oskar Nordström
00
Sätra
11.12.11


3.34
Hampus Rosén
00
Sätra
11.12.11


3,16
Felix Bågedahl
02
Sätra
4.12.11


3,13
Axel Karlsson
03
Haninge
25.3.12


3,12
Douglas Ljungholm
02
Sätra
4.12.11


3,11
Jakob Klinth
01
Sätra
11.12.11


3,09
Elias Belfrege
03
Haninge
25.3.12


3,08
Tor Ellinder
02
Sätra
11.12.11


3,03
Felix Stenberg
02
Sätra
11.12.11


2,91
Adrian Ekwall
02
Sätra
11.12.11


2,87
Oskar Nordström
00
Sätra
18.2.12


2,83
Sven Dahlman
01
Sätra
11.12.11


2,82
Strix Åkerblom
04
Sätra
7.1.12


2,76
Johannes Hjelmstedt
03
Sätra
4.12.11


2,73
Sander Holm
03
Huddinge
19.11.11


2,63
Melker Carlens
04
Huddinge
31.3.12


2,62
Gustaf Andersson
02
Sätra
11.12.11


2,61
Oskar Vajlok
02
Huddinge
19.11.11


2,57
Viggo Jensen
04
Huddinge
31.3.12


2,44
William Engwall
02
Sätra
11.12.11


Tresteg, zon


8,10
Malex Åkerblom
00
Sätra
11.2.12

Kula (3,0)


6,01  
Leo Angelfeldt
00
Sätra
10.12.11


5,82
Malex Åkerblom
00
Sätra
4.12.11


5,45
Albin Andersson
00
Sätra
4.12.11

Kula (2,0)


7,42
Jonathan Westerberg
02
Huddinge
31.3.12


7,31
Erik Hägge Lundberg
02
Sätra
12.2.12


7,26
Elias Sahlin
01
Huddinge
19.11.11


6,20
Oscar Taha
02
Sätra
12.2.12


5,79
Oskar Vajlok
02
Sätra
12.2.12


5,66
Lukas Werner
02
Sätra
12.2.12


5,16
Gustav Andersson
02
Sätra
4.2.12


4,56
Elias Belfrage
03
Haninge
25.3.12


4,41
Douglas Ljungholm
02
Sätra
12.2.12

4,27
Axel Karlsson
03
Haninge
25.3.12

