IFK Lidingö Friidrott

Utomhus 2010
Rev. 2010-09-22
Kvinnor
100 meter


13,05 (-0,1)
Therese Jernbeck
92
Göteborg/U
3/7

13,92 (ok)
Kirti Lickfett
97
Täby
5/6


13,96 (ok)
Amanda Bjersér
98
Täby
5/6


13,98 (ok)
Alice Wibaeus
96
Täby
5/6


14,04 (-0,4)
Linda Skantze
95
Stockholm/S
25/8


14,11 (0,7)
Josefine Havdelin
95
Sollentuna
12/6


14,13 (-0,5)
Agnes Källström
95
Stockholm/S
25/8


14,29 (-0,5)
Emma Axelsson
95
Stockholm/S
25/8


14,33 (-0,8)
Clara Westin
94
Stockholm/S
25/8


14,43 (ok)
Sara Hermansson
98
Täby
5/6

14,44 (-0,5)
Emma N-Tengstrand
95
Stockholm/S
25/8


14,75 (ok)
Hanna Westberg
97
Täby
5/6


14,82 (ok)
Julia Swartling
96
Täby
5/6


14,90 (ok)
Wendela Thiman
98
Täby
5/6


15,34 (ok)
Celine Borgstav
97
Täby
5/6


15,44 (ok)
Elin Langeland
98
Täby
5/6


15,51 (ok)
Lotta Blomqvist
98
Täby
5/6


15,91 (ok)
Louise Marmolin
97
Täby
5/6


15,96 (-0,5)
Mimmi Ytterberg
95
Stockholm/S
25/8


16,06 (ok)
Anna Blomqvist
96
Täby
5/6

Vind över +2,0 m/s

12,76 (3,5)
Charlotte Johansson
86
Sundsvall
8/8
Manuella tider


12,9 (0,4)
Charlotte Johansson
86
Sundsvall
8/8
200 meter


25,56 (-1,9)
Isabelle Eriksson
86
Västerås
31/7

26,10 (1,0)
Therese Jenbeck
92
Sollentuna
13/6

28,16 (0,2)
Amanda Bjersér
98
Sollentuna
13/6

Vind över +2,0 m/s


25,33 (3,2)
Isabelle Eriksson
86
Västerås
31/7
Manuella tider


26,6
Lisa Erkander
86
Stockholm/S
22/6


29,0
Sara Hermansson
98
Stockholm/S
22/6

400 meter


57,46
Charlotte Johansson
88
Falun
22/8

58,05
Isabelle Eriksson
86
Göteborg/U
3/7

1.00,80
Lisa Erkander
92
Stockholm/S
23/7


1.35,13
Alice Jädervik
01
Hässleholm
1/8

800 meter


2.00,70
Charlotte Schönbeck
84
Göteborg/S
10/8

2.04,27
Sofia Öberg
90
Lapinlahti, FIN
18/7



2.16,47
Nathalie Rohlén
90
Göteborg/S
5/6


2.20,35
Rebecca Öberg
92
Stockholm/S
6/8

2.27,81
Lisa Erkander
92
Stockholm/S
1/9


2.33,04
Anna Lagerlöf
95
Sollentuna
12/6

2.38,27
Emma N-Tengstrand
95
Stockholm/E
23/5

2.38,56
Sara N-Tengstrand
95
Stockholm/E
23/5


2.41,49
Isabella Tapper
98
Stockholom/S
25/8


2.49,65
Anna Blomquist
96
Lidingö
15/9


2.51,11
Linn Alness Borg
00
Täby
22/8


2.51,34
Louise Marmolin
97
Lidingö
15/9


2.51,60
Hedda Hanner
96
Lidingö
15/9


2.52,68
Alice Wibaeus
96
Lidingö
15/9


2.55,89
Therese Hermelin
98
Lidingö
15/9


2.57,34
Celinne Borgstav
97
Lidingö
15/9


2.57,40
Julia Frislund
98
Lidingö
15/9


2.58,71
Victoria Hedell
97
Lidingö
15/9


2.59,44
Marika Nilsonne
97
Lidingö
15/9


2.59,71
Lotta Blomquist
98
Lidingö
15/9


3.04,32
Anna Lasko
97
Lidingö
15/9


3.05,41
Ellen Oweling
96
Lidingö
15/9


3.07,24
Kirti Lickfett
97
Lidingö
15/9


3.09,73
Emelie Kierkegaard
97
Lidingö
15/9


3.13,26
Elin Langeland
98
Lidingö
15/9


3.14,48
Wendela Thiman
98
Lidingö
15/9


3.27,53
Milou Göransson
98
Lidingö
15/9


3.29,59
Sara Rundquist
98
Lidingö
15/9

1500 meter


4.09,42
Charlotte Schönbeck
84
Barcelona, ESP
30/7

4.22,79
Sofia Öberg
90
Sollentuna
1/7

4.41,20
Klara Bodinson
90
Austin, US
2/4

4.43,79
Nathalie Rohlén
90
Watford, GBR
12/6

4.49,72
Rebecka Öberg
92
Stockholm/S
8/8
100 meter häck (0,84)


14,22 (0,9)
Nadja Casadei
83
Uppsala
11/7

400 meter häck


1.03,40
Charlotte Johansson
86
Falun
21/8


1.03,49
Isabelle Eriksson
86
Falun
21/8

1.07,30
Lisa Erkander
92
Stockholm/S
29/6

3000 meter hinder


10.31,32
Klara Bodinson
90
Walnut, USA
17/4
Höjd


1,70
Nadja Casadei
83
Göteborg/U
2/7


1,69
Madeleine Serenhov
91
Helsingborg
10/7


1,56
Sara Hermansson
98
Högby
10/7


1,53
Therese Jernbeck
92
Sollentuna
12/6


1,49
Linda Skantze
95
Stockholm/S
25/8

1,43
Margareta Celsing
95
Stockholm/E
23/5


1,39
Emma N-Tengstrand
95
Stockholm/E
23/5


1,40
Wendela Thiman
98
Täby
22/8

1,30
Hanna Westberg
97
Täby
5/6


1,30
Kirti Lickfett
97
Täby
5/6


1,30
Julia Swartling
96
Täby
5/6


1,25
Amanda Bjersér
98
Täby
5/6

1,25
Celine Borgstav
97
Täby
5/6


1,22
Milou Göransson
98
Täby
15/5


1,20
Johanna Hellman
99
Björknäs
29/8


1,20
Louise Marmolin
97
Täby
5/6


1,20
Lotta Blomqvist
98
Täby
5/6


1,20
Alice Wibaeus
96
Täby
5/6

1,15
Anna Blomqvist
96
Täby
5/6


1,05
Moa Holm
00
Täby
22/8

Stav


3,15
Anna Jacobsson
92
Melbourne, AUS
6/3

Längd


4,93 (1,6)
Therese Jernbeck
92
Göteborg/U
3/7

4,72 (1,9)
Josefine Havdelin
95
Sätra
6/6


4,57 (0,3)
Hedda Hanner
96
Enskede
5/9


4,55 (2,0)
Emma Axelsson
95
Stockholm/E
23/5


4,39 (-0,7)
Agnes Källström
95
Stockholm/S
25/8

4,28 (-0,2)
Sara N-Tengstrand
95
Stockholm/S
25/8


4,25 (ok)
Alice Wibaeus
96
Lidingö
15/9

4,25 (-0,9)
Margereta Celsing
95
Stockholm/E
23/5


4,23 (ok)
Kirti Lickfett
97
Lidingö
15/9


3,99 (ok)
Ellen Oweling
96
Lidingö
15/9


3,98 (ok)
Marika Nilsonne
97
Lidingö
15/9

3,90 (ok)
Victoria Hedell
97
Lidingö
15/9


3,86 (-0,6)
Mikaela Boltenstern
95
Stockholm/S
25/8


3,78 (ok)
Celinne Borgstav
97
Lidingö
15/9


3,78 (ok)
Emilia Kierkegaard
97
Lidingö
15/9


3,73 (-0,3)
Mimmi Ytterberg
95
Stockholm/S
25/8


3,69 (ok)
Anna Lasko
97
Lidingö
15/9


3,68 (ok)
Anna Hedberg
97
Lidingö
15/9


3,66 (ok)
Anna Blomquist
96
Lidingö
15/9


3,53 (ok)
Louise Marmolin
97
Lidingö
15/9


Vind över +2,0 m/s


6,19
Nadja Casadei
83
Göteborg/U
3/7


5,18
Therese Jernbeck
92
Göteborg/U
3/7


4,08
Josefine Havdelin
95
Stockholm/E
23/5

Tresteg


9,83 (1,6)
Hedda Hanner
96
Enskede
5/9

Vind över +2,0 m/s


10,23 (3,2)
Hedda Hanner
96
Enskede
5/9

Kula (4,0)


13,48
Nadja Casadei 
83
Huddinge
19/6


11,32
Therese Jernbeck 
92
Sätra
2/5

Spjut (0,6)


37,48
Therese Jernbeck
92
Täby
22/8

34,62
Nadja Casadei
83
Uppsala
11/7
Övriga grenar

60 meter


9,94
Johanna Hellman
99
Björknäs
29/8


10,09
Moa Holm
00
Täby
22/8


11,34
Alice Jädervik
01
Hässleholm
1/8

80 meter

11,16 (1,2)
Amanda Bjersér
98
Danderyd
8/5


11,54 (1,8)
Sara Hermansson
98
Enskede
5/9



12,00 (1,8)
Wendela Thiman
98
Enskede
5/9
12,21 (-1,6)
Isabella Tapper
98
Täby
22/8


12,71 (-1,3)
Therese Hermelin
98
Stockholm/S
25/8

13,59 (-1,6)
Sofia Rundqvist
98
Täby
22/8
Vind över +2,0 m/s


11,07 (2.3)
Amanda Bjersér
98
Enskede
5/9

11,34 (3,4)
Sara Hermansson
98
Högby
10/7

300 meter


41,00
Charlotte Johansson
86
Göteborg/S
10/8


45,81
Alice Wibaeus
96
Stockholm/S
7/8


46,20
Josefine Havdelin
95
Sollentuna
12/6

600 meter


1.50,84
Isabella Tapper
98
Sollentuna
13/6


1.56,01
Louise Marmolin
97
Högby
10/7


2.02,64
Therese Hermelin
98
Huddinge
20/6


2.02,90
Sara Hermansson
98
Täby
15/5


2.03,64
Nicole Berner
98
Stockholm/S
8/8


2.06,55
Felicia Jädervik
98
Hässleholm
1/8


2.08,80
Amanda Bjersér
98
Täby
15/5


2.17,98
Milou Göransson
98
Täby
15/5

1000 meter


3.34,05
Nicole Berner
98
Enskede
5/9


3.38,56
Julia Frislund
98
Enskede
5/9


3.43,51
Lotta Blomqvist
98
Enskede
5/9


60 meter häck (0,76) F13


10,84
Amanda Bjersér
98
Lidingö
15/9

12,01
Sara Hermansson
98
Lidingö
15/9


12,05 
Isabella Tapper
98
Lidingö
15/9


12,32
Julia Frislund
98
Lidingö
15/9


12,85
Milou Göransson
98
Lidingö
15/9

12,96
Wendela Thiman
98
Lidingö
15/9


13,60
Therese Hermelin
98
Lidingö
15/9


14,22
Elin Langeland
98
Lidingö
15/9

80 meter häck (0,76)


13,79 (ok)
Emma Axelsson
95
Stockholm/E
23/5


14,11 (-1,0)
Josefine Havdelin
95
Huddinge
20/6

14,89 (OK)
Hedda Hanner
96
Lidingö
15/9


14,69 (ok)
Emma N-Tengstrand
95
Stockholm/E
23/5


15,67 (ok)
Ellen Oweling
96
Lidingö
15/9


16,12 (ok)
Alice Wibaeus
96
Lidingö
15/9


16,32 (ok)
Marika Nilsonne
96
Lidingö
15/9


16,59 (ok)
Sara N-Tengstrand
95
Stockholm/E
23/5


16,79 (ok)
Viktoria Hedell
97
Lidingö
15/9

16,80 (ok)
Emilia Kirkegaard
97
Lidingö
15/9

17,03 (ok)
Anna Blomquist
97
Lidingö
15/9

17,26 (ok)
Kirti Lickfett
97
Lidingö
15/9


18,16 (ok)
Louise Marmolin
97
Lidingö
15/9

300 meter häck


45,92
Lisa Erkander
92
Stockholm/S
8/8

50,87
Josefine Havdelin
95
Stockholm/S
25/8
Längd, zon


4,58
Sara Hermansson
98
Täby
22/8


4,52
Amanda Bjersér
98
Lidingö
15/9

4,37
Wendela Thiman
98
Lidingö
15/9

4,08
Isabella Tapper
98
Täby
22/8


4,00
Milou Göransson
98
Lidingö
15/9


3,98
Elin Langeland
98
Lidingö
15/9


3,86
Sofia Rundqvist
98
Täby
22/8


3,85
Lotta Blomquist
98
Lidingö
15/9


3,76
Julia Frislund
98
Lidingö
15/9


3,74
Karin Boestad
99
Gävle
18/7


3,60
Therese Hermelin
98
Täby
22/8


3,27
Moa Holm
00
Täby
22/8


3,00
Alice Jädervik
01
Hässleholm
1/8


3,00
Ida Lennström
98
Lidingö
15/9

Kula (3,0)


9,86
Linda Skantze
95
Stockholm/E
23/5


8,71
Sara N-Tengstrand
95
Stockholm/E
23/5


8,18
Emma N-Tengstrand
95
Stockholm/E
23/5


7,25
Josefine Havdelin
95
Stockholm/E
23/5


6,91
Emma Axelsson
95
Stockholm/E
23/5


5,63
Anna Blomqvist
96
Täby
5/6


5,48
Julia Swartling
96
Täby
5/6


5,10
Alice Wibaeus
96
Täby
5/6

Kula (2,0)


8,11
Amanda Bjersér
98
Täby
5/6


7,30
Sara Hermansson
98
Täby
5/6


7,04
Celine Borgstav
97
Täby
5/6


6,77
Louise Marmolin
97
Täby
5/6


6,74
Hanna Westberg
97
Täby
5/6


6,67
Elin Langeland
98
Täby
5/6


6,57
Kirti Lickfett
97
Täby
5/6


6,21
Isabella Tapper
98
Täby
22/8


5,73
Wendela Thiman
98
Täby
5/6


5,68
Lotta Blomqvist
98
Täby
5/6


5,61
Therese Hermelin
98
Stockholm/S
7/8


4,49
Alice Jädervik
01
Hässleholm
1/8

Diskus (0,6)


12,20
Felicia Jädervik
98
Hässleholm
1/8

Spjut (0,4)


20,92
Sara N-Tengstrand
95
Stockholm/E
23/5


18,68
Emma Axelsson
95
Stockholm/E
23/5


18,33
Josefine Havdelin
95
Stockholm/E
23/5


16,64
Linda Schalling
98
lidingö
15/9


16,21
Emma N-Tengstrand
95
Stockholm/E
23/5


15,51
Johanna Hellman
99
Björknäs
29/8


14,68
Ellen Oweling
96
Lidingö
15/9


14,67
Anna Blomquist
96
Lidingö
15/9


14,03
Louise Marmolin
97
Lidingö
15/9



13,46
Hedda Hanner
96
Lidingö
15/9


13,33
Julia Frislund
98
Lidingö
15/9


13,32
Victoria Hedell
97
Lidingö
15/9


13,08
Marika Nilsonne
97
Lidingö
15/9


12,97
Elin Langeland
98
Lidingö
15/9


12,50
Emilia Kierkegaard
97
Lidingö
15/9


12,02
Kirti Lickfett
97
Lidingö
15/9


11,89
Amanda Bjersér
98
Lidingö
15/9


11,60
Milou Göransson
98
Lidingö
15/9


11,59
Wendela Thiman
98
Lidingö
15/9


10,43
Ida Lennström
98
Lidingö
15/9


10,00
Sofia Rundquist
98
Lidingö
15/9


9,86
Anna Lasko
97
Lidingö
15/9


9,80
Therese Hermelin
98
Lidingö
15/9


9,47
Anna Hedberg
97
Lidingö
15/9


9,24
Felicia Jädervik
98
Hässleholm
1/8


8,90
Celinne Borgstav
97
Lidingö
15/9


8,80
Isabella Tapper
98
Lidingö
15/9


8,79
Alice Wibaeus
96
Lidingö
15/9

Kast m.liten boll


26,08
Sara Hermansson
98
Täby
15/5


20,77
Julia Frislund
98
Enskede
5/9


19,77
Amanda Bjersér
98
Täby
15/5


17,09
Moa Holm
00
Täby
22/8


15,03
Milou Göransson
98
Täby
15/5

Femkamp, F13 (60h-höjd-boll-längd-600)


3 497
Sara Hermansson
98
Täby
15/5



(12,29-143-2608-406-2.02,90)


3 218
Amanda Bjersér
98
Täby
15/5



(11,64-122-1977-448-2.08,80)


2 373
Milou Göransson
98
Täby
15/5



(12,99-122-1503-360-2.17,98)

Stafett

4x80 meter


44,62
LAG 
13
Sätra
19/5



(Amanda Bjersér, Sara Hermansson, Elin Langeland, Wendela Thiman)

45,47
LAG
13
Täby
22/8



(Amanda Bjersér, Isabella Tapper, Sara Hermansson, Wendela Thiman)

4x100 meter

51,99
LAG
15
Norrtälje
26/5



(Emma Axelsson, Agnes Källström, Linda Skantze, Josefine Havdelin)

1000 meter (100+200+300+400)


2.45,59
LAG
13
Täby
5/6



(Kirti Lickfett, Celine Borgstav, Hanna Westberg, Louise Marmolin)


2.45,81
LAG
12
Täby
5/6



(Sara Hermansson, Lotta Blomqvist, Amanda Bjersér, Wendela Thiman)


2,46,71
LAG
14
Täby
5/6



(Alice Wibaeus, Kirti Lickfett, Julia Swartling, Anna Blomqvist)

3x800 meter


7.45,39
LAG
15
Norrtälje
27/5



(Emma N-Tengstrand, Sara N-Tengstrand, Anna Lagerlöf)




* *
Män
100 meter

11,36 (0,2)
Johan Forsberg
92
Sollentuna
12/6


12,35 (0,0)
Erik Hermelin
96
Huddinge
11/9



13,17 (1,1)
Anders Rosell
65
Högby
7/8
13,73 (ok)
Erik Lidén
96
Täby
5/6


13,96 (0,5)
Fredrik Sundström
96
Huddinge
19/6


14,61 (ok)
Eric Lindfors
98
Täby
5/6

14,65 (0,1)
Anthony Treacher
39
Sätra
13/5


14,70 (ok)
Albin Boestad
97
Täby
5/6


14,98 (0,4)
Ingvar Lindqvist
38
Högby
7/8

15,17 (ok)
Richard Grut
97
Täby
5/6

15,32 (ok)
Tobias Månsson
98
Täby
5/6


15,89 (ok)
Alex Alness Borg
98
Täby
5/6


16,11 (ok)
Niclas Landstedt
97
Täby
5/6

Vind över +2,0 m/s


11,04 (3,4)
Johan Forsberg
92
Göteborg
5/6


13,58 (2,5)
Fredrik Sundström
96
Högby
10/7

200 meter


24,50 (1,4)
Ludvig Tingåker
91
Stockholm/S
29/6


27,50 (0,0)
Anders Rosell
65
Huddinge
29/7

27,73 (ok)
Fredrik Lorentzon
97
Huddinge
20/6

29,88 (0,9)
Tobias Månsson
98
Enskede
5/9

30,69 (ok)
Anthony Treacher
39
Sätra
16/5


31,21 (-1,6)
Ingvar Lindqvist
38
Högby
8/8
Manuellt


23,1 (2,0)
Timothy Lundqvist
92
Stockholm/S
22/6


25,4 (0,9)
Erik Hermelin
96
Stockholm/S
22/6

28,5 (0,9)
Fredrik Sundström
96
Stockholm/S
22/6


31,7 (ok)
Ingvar Lindqvist
38
Kyrkhult
18/6

400 meter


56,63
Emanuel Örtengren
94
Björknäs
29/8


1.09,06
Anthony Treacher
39
Sätra
13/5


1.13,20
Ingvar Lindqvist
38
Högby
8/8
800 meter


1.55,96
Markus Langensköld
92
Täby
22/8

2.01,9m
Ludvig Tingåker
91
Stockholm/S
22/6


2.07,65
Emanuel Örtengren
94
Täby
22/8

2.12,2m
Erik Hermelin
96
Stockholm/S
22/6

2.24,26
Simon Sundström
98
Lidingö
15/9


2.25,95
Anderas Movin
96
Lidingö
15/9


2.29,44
Måns Tivenius
98
Lidingö
15/9


2.30,22
Henrik Lind
96
Lidingö
15/9


2.30,39
Rickard Grut
97
Lidingö
15/9


2.31,16
Axel Alness Borg
98
Lidingö
15/9


2.35,49
Erik Lidén
97
Lidingö
15/9


2.39,88
Tobias Månsson
98
Lidingö
15/9


2.42,92
Anton Zickerman
95
Stockholm/E
23/5

2.46,37
Fredrik Sundström
97
Lidingö
15/9


2.47,99
Fredrik Lorentzon
97
Stockholm/E
23/5


2.52,42
Albin Boestad
97
Lidingö
15/9


2.55,01
Jacob Neumuller
98
Lidingö
15/9


2.59,49
Erik Lindfors
98
Lidingö
15/9


3.00,11
Henrik Lindström
01
Täby
22/8

1500 meter


4.09,95
Markus Langensköld
92
Karlstad
14/8

4.19,43
Ludvig Tingåker
91
Södertälje
5/6


4.25,69
Emanuel Örtengren
94
Kil
13/8

5.03,75
Rickard Grut
97
Huddinge
11/9

5000 meter


17.44,45
Daniel Eklund
86
Stockholm/S
1/9

Höjd


1,70
Adam Lindhe
95
Sätra
6/6


1,55
Christoffer Ekberg
96
Täby
22/8

1,50
Andreas Movin
96
Täby
22/8


1,40
Fredrik Sundström
97
Täby
22/8


1,40
Albin Boestad
96
Täby
5/6


1,35
Magnus Engebo
96
Täby
5/6


1,35
Richard Grut
96
Täby
5/6


1,25
Fredrik Marmolin
98
Högby
10/7


1,23
Eric Lindfors
98
Täby
5/6


1,20
Erik Lidén
97
Täby
5/6


1,15
Axel Alness Borg
98
Täby
22/8

1,10
Albin Andersson
00
Täby
22/8


Längd


5,60 (ok)
Erik Hermelin
96
Lidingö
15/9


5,13 (ok)
Andreas Movin
96
Lidingö
15/9

5,07 (ok)
Henrik Lind
96
Lidingö
15/9

5,02 (ok)
Christoffer Ekberg
96
Lidingö
15/9



4,73 (ok)
Fredrik Sundström
96
Lidingö
15/9


4,46 (ok)
Erik Lidén
97
Lidingö
15/9

4,43 (ok)
Anthony Treacher
39
Sätra
16/5

4,29 (ok)
Rickard Grut
97
Lidingö
15/9

4,26 (ok)
Fredrik Lorentzon
96
Lidingö
15/9

4,20 (ok)
Albin Boestad
96
Lidingö
15/9

3,50 (ok)
Niclas Landstedt
97
Lidingö
15/9

3,45 (-1,0)
Christoffer Lewander
96
Stockholm/E
23/5


Tresteg

11,45 (1,6)
Adam Lindhe
95
Sätra
6/6


10,54 (0,8)
Andreas Movin
96
Huddinge
11/9

  9.52 (1,3)
Fredrik Sundström
96
Enskede
5/9

Övriga grenar


60 meter


9,50
Albin Andersson
00
Danderyd
8/5


10,02
Sven Dahlman
01
Täby
22/8


10,10
Malex Pkerblom
00
Hanviken
11/9


10,60
Gustaf Lindström
01
Täby
22/8


10,72
Henrik Lindström
01
Täby
22/8


12,78
Gustav Andersson
02
Danderyd
8/5

Manuella tider


12,4
Strix Åkerlbom
03
Hanviken
11/9

80 meter


11,02 (-0,3)
Fredrik Lorentzon
97
Stockholm/S
7/8


11,38 (1,7)
Erik Lindfors
98
Enskede
5/9

11,56 (1,5)
Albin Boestad
97
Enskede
5/9

12,22 (-0,6)
Tobias Månsson
98
Stockholm/S
7/8


13,16 (-2,2)
Axel Alness Borg
98
Täby
22/8

300 meter


39,02
Erik Hermelin
96
Stockholm/S
8/8

41,14
Andreas Movin
96
Täby
22/8
600 meter


1.42,52
Simon Sundström
98
Stockholm/S
7/8


1.45,40
Rickard Grut
97
Huddinge
11/9


1.52,63
Fredrik Lorentzon
97
Stockholm/S
7/8


2.00??
Tobias Månsson
98
Stockholm/S
7/8

1000 meter


2.51,88
Erik Hermelin
96
Stockholm/S
6/8


3.04,69
Simon Sundström
98
Enskede
5/9


3.17,54
Alex Alsness Borg
98
Enskede
5/9


3.21,21
Rickard Grut
97
Enskede
5/9


3.30,08
Tobias Månsson
98
Enskede
5/9

2000 meter


7.19,85
Andreas Movin
96
Västerås
31/7

3000 meter


9.20,04
Markus Langensköld
91
Sollentuna
12/6


9.49,39
Emanuel Örtengren
94
Göteborg/U
4/7

60 meter häck (0,76)


10,38
Fredrik Lorentzon
97
Täby
22/8


11,35
Albin Boestad
97
Eskede
5/9

12,08
Simon Sundström
98
Lidingö
15/9


12,47
Tobias Månsson
98
Lidingö
15/9


12,96
Axel Alness Borg
98
Lidingö
15/9


13,13
Fredrik Marmolin
98
Lidingö
15/9


13,13
Erik Lindfors
98
Lidingö
15/9

100 meter häck (0,91)


15,67 (-0,4)
Erik Hermelin
96
Huddinge
11/9

18,27 (ok)
Anderas Movin
96
Lidingö
15/9


19,72 (ok)
Henrik Lind
96
Lidingö
15/9


19,80 (ok)
Fredrik Lorentzon
97
Stockholm/E
23/5


19,86 (ok)
Fredrik Sundström
97
Lidingö
15/9


19,88 (ok)
Christoffer Ekberg
97
Lidingö
15/9


19,95 (ok)
Rickard Grut
97
Lidingö
15/9

20,50 (ok)
Erik Lidén
97
Lidingö
15/9


20,75 (ok)
Albin Boestad
97
Lidingö
15/9


22,73 (ok)
Niclas Landsetdt
97
Lidingö
15/9


2000 meter hinder


6.18,99
Markus Langensköld
92
Göteborg/U
2/7


6.32,08
Emanuel Örtengren
94
Västerås
11/9


6.33,51
Ludvig Tingåker
91
Huddinge
20/6

Längd, zon


4,68
Albin Boestad
97
Täby
22/8

4,52
Fredrik Lorentzon
97
Huddinge
20/6



4,25
Erik Lindfors
98
Lidingö
15/9


4,22
Fredrik Sundström
96
Högby
10/7


4,14
Simon Sundström
98
Lidingö
15/9


4,01
Albin Andersson
00
Danderyd
8/5


3,88
Axel Alness Borg
98
Lidingö
15/9


3,85
Tobias Månsson
98
Lidingö
15/9


3,77
Fredrik Marmolin
98
Lidingö
15/9


3,77
Gustaf Lindström
01
Täby
22/8


3,40
Henrik Lindström
01
Täby
22/8


3,36
Mpns Tivenius
98
Lidingö
15/9


3,30
Alfred Deutgen
98
Lidingö
15/9


3,22
Sven Dahlman
01
Täby
22/8


3,10
Malex Åkerblom
00
Hanviken
11/9


2,13
Gustav Andersson
02
Danderyd
8/5


1,87
Strix Åkerblom
03
Hanviken
11/9

Tresteg. Zon


9,92
Albin Boestad
97
Täby
22/8


9,19
Fredrik Lorentzon
97
Täby
22/8

Kula (4,0)


8,46
Erik Hermelin
96
Stockholm/E
23/5


8,36
Ingvar Lindqvist
38
Ronneby
16/6


8,23
Fredrik Sundström
96
Täby
5/6

8,04
Christoffer Ekberg
96
Stockholm/E
23/5


6,68
Erik Lidén
96
Täby
5/6


6,44
Magnus Engebo
96
Täby
5/6


5,91
Albin Boestad
97
Täby
5/6


5,76
Andreas Movin
96
Stockholm/E
23/5

5,49
Niclas Landstedt
97
Täby
5/6
Kula (3,0)


8,11
Eric Lindfors
98
Täby
22/8

6,60
Tobias Månsson
98
Täby
22/8

4,73
Axel Alness Borg
98
Täby
5/6

Diskus (1,0)


21,14
Fredrik Sundström
96
Högby
10/7

Spjut (0,6)


29,42
Erik Hermelin
96
Stockholm/E
23/5


28,12
Fredrik Sundström
96
Täby
22/8

24,55
Tomas Lundberg
95
Sätra
6/6


23,13
Erik Lindfors
98
Lidingö
15/9


21,51
Fredrik Marmolin
98
Lidingö
15/9


21,40
Tobias Månsson
98
Lidingö
15/9


21,22
Christoffer Ekberg
96
Lidingö
15/9

20,60
Andreas Movin
96
Lidingö
15/9


20,53
Erik Lidén
97
Lidingö
15/9


18,99
Jacob Neumuller
98
Lidingö
15/9


18,08
Anton Zickerman
96
Stockholm/E
23/5


17,73
Fredrik Lorentzon
96
Stockholm/E
23/5


17,66
Rickard Grut
97
Lidingö
15/9


17,36
Albin Boestad
96
Lidingö
15/9


17,18
Niclas Landstedt
97
Lidingö
15/9


16,10
Henrik Lind
96
Lidingö
15/9

15,61
Simon Sundström
98
Lidingö
15/9


15,07
Axel Alness Borg
98
Lidingö
15/9


5,02
Måns Tivenius
98
Lidingö
15/9


3,53
Alfred Deutgen
98
Lidingö
15/9
Kast med liten boll


25,39
Henrik Lindström
01
Täby
22/8


23,96
Gustaf Lindström
01
Täby
22/8

23,81
Malex Åkerblom
00
Hanviken
11/9


15,61
Strix Åkerblom
03
Hanviken
11/9

Stafett
4x80 meter


48,13
LAG
13
Täby
22/8



(Tobias Månsson, Terese Hermelin, Axel Alness-Borg, Eric Lindfors)
4x100 meter


44,38
LAG
19
Norrtälje
26/5



(Markus Langensköld, Timoty Lundqvist, Ludvig Tingåker, Johan Forsberg)

3x600 meter


5.24,85
LAG
13
Sätra
19/5



(Axel Alness-Borg, Simon Sundström, Måns Tivenius)
1000 meter (100+200+300+400)


2.37,91
LAG
14
Täby
5/6



(Erik Lidén, Fredrik Sundström, Richard Grut, Albin Boestad)

2.49,72
LAG (mix)
12
Täby
5/6



(Eric Lindfors, Elin Langeland, Axel Alness Borg, Tobias Månsson)

Mix stafett P/F15

6x200 meter


2.46,60
LAG
15
Stockholm/E
23/5

