ik Lping  Prova pa friidrott pa hostlovet!

Jriidrott Du som ar fédd 2006-2008, kom och prova pa friidrottens
olika grenar, tre formiddagar kl. 9-12 pa hdstlovet.

Nar? Man, tis, ons (26-28/10)

Var? Kallangens skola (man, tis) och Boson (ons)
Vem? Du som gariak 6,7,8

Pris? 100 kr

Hur? Vara elittranare och ungdomsledare kommer att ta val hand om er och ni
kommer att ha bade kul och att fa kampa lite.

Klader? Ha bra gymnastikskor och gympaklader

Cov-19? Vi anpassar verksamheten och féljer FHM rekommendationer. Kanner du dig
krasslig stannar du hemma.

Anmal dig pa lanken nedan och betala in endast 100 kr for alla tre dagarna. Det ingar
mellanmal och frukt varje dag. Ta med dig vattenflaska. Begransat antal platser sa
forst till kvarn!! Anmalan via Friidrottens hemsida

Du kommer fa prova pa manga olika grenar inom friidrotten, som langdhopp, sprint,
hack, hojdhopp, dar du far inspiration och kanske hittar en favoritgren. Du far dven ga
igenom nagra styrke- och balanspass. De tva forsta dagarna kor vi pa Kallangens skola.
Den tredje dagen tranar vi pa Bosons fina anldaggning.

Du behodver inga som helst forkunskaper i friidrott, men du skall saklart gilla att réra
pa dig och att prova p3 just din favoritgren! Foto: Deca Text & Bild

@deca_text_och_bild
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