Fabian Ax Swartz
OS-debut!

Kom ihag:
Veteranklubbens
arsmote 25 mars.

Anmal senast 11 mars.

Kom aven ihag att betala
din medlemsavgift.

I storslalombacken i Cortina
blev den brasilianske norrman-
nen Lucas Pinheiro Braathen en
alldeles for tuff utmaning for
resten av akarna- efter att ha
lyckats alldeles perfekt och tagit
en stor ledning efter det forsta
aket. Fabian startade langre ner

Det ar verkligen inte varje dag vi har en OS-deltagare fran
nagon av IFK Liding6-klubbarna. Men i vinter-OS var det sa.

Det blev placeringar 22 och 14 for Fabian Ax Swartz fran
IFK Lidingo Slalomklubb i OS-debuten i Milano Cortina.

och hade inte samma fordel av
att kora i en bana som inte var
uppkord. Dér blev han 23a i det
forsta dket och klittrade sedan
en placering i det andra.

I slalom var Fabian nr 17 efter
det forsta aket och i det andra
hade han faktiskt den attonde
basta aktiden. Sammanlagt blev
det en 14e-placering fér honom.
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Bada placeringarna ar langt
battre &n de han har i ranking
(som nr 33 i bada disciplinerna).

Fabian, som tidigare vunnit tre
JVM-medaljer, var uttagen pa
det sa kallade framtidskriteriet.
Sa forhoppningsvis har han
manga OS framfor sig.
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Gerda Woxén
ar var profil i
detta nummer
Det ar latt att sdtta
likhetstecken mel-
lan Gerda Woxén
och Motionspo-
kalen. Och det ar
verkligen inte fel.
Men har du koll

. paatt Gerda dven
" har SM-medalj i
rodd?

Luciafirande med lotteri,
skonsang och stipendie-
utdelning

Veteranklubben genomférde sitt
tradltlonsenhga Luciafirande i

3 Ansgars-
| kyrkan i
. mitten
av de-
g cember.

FOTO:
Eva Jansson

Lilla bragdguldet till
Sebastian Lorstad

Vilket ar han hade 2025.
Sebastian Lorstad
vann Europeiska
' 5" ungdoms-OS (EYOF),
~ tog SM-silver pa
1500m och satte ett
ofattbart banrekord
YEDEFE  pa juniorernas 10 km-
& " bana pa Lidingdloppet.
- Och sé tilldelades han
Lilla Bragdguldet!

FOTO: DECA Text & Bild

En hyllning till en elds]al

Vad skulle idrotten
vara utan alla ledare?
Det dr de som bar upp %
idrotten, dr pa traningar,
gar pa moten, ringer,
mejlar, skjutsar och ser
till att vara svenska
idrottsféreningar lever.

Och allra viktigast &r
kanske alla sanna eld-
sjdlar. Som fotbollens
Bjorn Jansson.

FOTO: Eva Coval
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Ord fran
ordforanden

Jubileumsaret &r hir! Veteran-
klubben fyller 75!

Det ska vi fira stort pd Ansgars-
kyrkan. Datum for firande
blir onsdag 20 maj, sa skriv in
det i kalendern redan nu!

Men innan dess ar det snart
dags for arsmote ocksa. Se till
att anméla dig!

I vinter har nagra [FKare
redan natt fina framgangar.

Alldeles speciellt roligt &r det
att vi ocksa haft en IFKare i
vinter-OS. Fabian Ax Swartz
var uttagen i den svenska
alpina OS-truppen och akte
bade slalom och storslalom.

Superkul for oss som foljde
OS pa tv, for klubbkamrater-
nai IFK Liding6 Slalomklubb
och inte minst for

Fabian sjilv! % /WQ

Arsméte 25 mars
pa Restaurang Firren i
Liding® Centrum. Ars-
motet arrangeras pa Firren
i Lidingo Centrum k1 19.00.
For middagen tar vi ut en
kostnad pa 150 kr.
Motioner ska vara till
handa senast 5 mars.
Anmal dig senast 11 mars
till Lars Ago 0760 93 40 08,
larsago47@yahoo.se

Tipsa Bullen
om nyheter!

MejlaYlva Langermo
ylvalangermo@hotmail.com
Nasta nummer av Bullen

kommer i maj 2026.
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Samuel Nordstrém, Tilda Hiller, Milton Cooper, Philip Axelsson, Sebastian Stagh och Daniel Nilsson blev alla prisade under Veteranklubbens Luciafirande.

Lovande idrottsungomar
prisade under Luciafirandet

Traditionsenligt borjade Luciafirandet med ett vackert
Luciatag med Lucia och tirnor fran Kallangens skola.

Sedan fortsatte det med stipendieutdelningar. | ar var
det bara friidrottare.Vi uppmanar ovriga IFK-klubbar
att soka for sina aktiva till arets Luciafirande. Info om
det kommer har i Bullen!

Gocke & Inger Karemos Stipendiefond gick till
sprintern Milton Cooper som haft ett mycket fram-
gangsrikt ar. Eller vad sags att vara Sverigetvaa i sin
alder pa bade 60m inomhus och 100m ute (pa den fina
tiden 10.77), deltagit i bade ungdomsfinnkampen och
Nordenkampen (P19), erévrat SM-brons pa 100m P19
och SM-guld 4x100m P19?

Mottagare av Liding6-Lasses Uppmuntringspris/Ve-
teranklubbens hederspris blev Samuel Nordblom
som pa bara nat ar gatt fram sa mycket att han i ar tog
brons pa 2000m i P15 under Ungdoms-SM och sedan
vann sin klass i Terrang-SM pa hemmaplan.

Gosta Bjorklunds Minnesfond gick till Sebastian
Stagh. Sebbe har i ar tagit medalj pa Nordiska master-
skapen i terrang (individuellt silver och guld i lag), silver
pa 3000m i Ungdoms-SM, varit tvaa pa Lidingdloppets
P17-klass (pa den nast snabbaste juniortiden genom
tiderna) och varit med i det segrande stafettlaget pa
3x800m i P17 under Stafett-SM.

IFK-veteranernas hederspris gar till de framsta pla-

ceringarna i Lilla Lidingdloppet (numer fran 12 ar och
uppat). Det blev Tilda Hiller som var trea i FI5 och
Philip Axlesson och Samuel Nordblom som bada
var tvaor i mal, Philip i P12 och Samuel i P15.

Daniel Nilsson blev tidernas andra mottagare av Lars
G Lindstroms Ledarpris som instiftades forra aret
efter bortgangen av Lars G himself. Daniel r trinare
for ett mycket framgangsrikt ging av |dparungdomar,
med bland andra Kalle Ottfalk och Sebastian Lorstad

i spetsen.

Lika traditionsenligt som Lussetaget och stipendieut-
delningarna var det avslutande ganska langa lotteriet.
Hogvinsten, den stora fruktkorgen vanns av Veteran-
klubbens egen ordférande Ylva Langermo.
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Lilla Bragdguldet till Sebbe Lorstad
och coach Nilsson blev ocksa prisad

| samband med att Lidingdsonen
och beachvolleyvarldsmastaren
Jonathan Hellvig fick bragdguldet
tillsammans med David Ahman,
delades aven Lilla Bragdguldet ut.
Det tillfoll IFK Lidingos lovande
Iopare Sebastian Lorstad.

sen Arets ung

Aven Sebbes trinare Daniel Nils-
son uppmarksammades for sina
insatser under 2025. Pa Friidrotts-

galan som Friidrottsforbundet
arrangerar fick Daniel utmarkel-
domsl

“\,

Hasse Ljung
har gatt bort

Hans "Hasse” Ljung hade en
framgangsrik idrottskarriar
bakom sig. Hans kombo av
styrka och snabbhet gjorde
honom till en lysande
mangkampare.

edare.

F el

Han sprang aven ofta slut-
strackan i Dagbladsstafetten.

Hasse gick bort 8 februari
i en alder av 87 ar.
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FOTO: Eva Jansson

Namn: Gerda Woxén
Fodd: 1939

Idrott: Alla idrotter som ingar i
Motionspokalen

Meriter: SM-/NM-guld i rodd

Gerda 86 ar har vunnit

Motionspokalen ar efter ar

Nar Gerda Woxén slutade jobba 2001 efter ett
langt yrkesliv pa IBM satsade hon pa motions-
idrotten. Inte i en enda ynka sport utan i tio olika
discipliner. Hon gick med i Liding6s ’Motionspoka-
len”, som i ar firar 60 ar, och hon har lyckats med
konststycket att ta hem totalsegern i sin aldersklass
varje ar — utom forsta aret da hon kom trea!

Motionspokalen drivs under mottot ”Gemenskap,
Motion, Engagemang” och grenarna det handlar om ar
badminton, bordtennis, bowling, kula, I6pning, oriente-
ring, simning, skidor, skridskor, skytte och varpa.

— Roligast ar nog badminton och pingis, siger Gerda
nar vi besdker henne i traningslokalen pa Hersby skola
vid en spelomgang. Att det 4r fredagskvill och dess-
utom OS pa TV bekymrar henne inte...

— Jag utfér ndgon form av motion nastan varje dag, siger
Gerda, som betar av de olika idrotterna tillsammans
med sina lidingdkompisar och ett ar aldre syster Anna.

Gerda kanner inte av sin alder, hon tar inga mediciner
och ar karnfrisk.Vilket syns.

— Jag kanner mig som 50, konstaterar hon glatt.

Gerda har genuina lidingorotter. Hon vixte upp i en
syskonskara pa fem i Klagenis. Hennes mamma Greta
Westberg var den forsta svenska kvinnan som utbil-
dade sig till ingenjor pa KTH. Hennes pappa Ragnar
Woxén pluggade ocksa han pa KTH. Aven hennes
morfar Nils Westberg var ingenjor pa sin tid. Han var
van med Gustaf Dahlén och anstilldes av honom. Pa
tomten pa Tradgardsvagen som han forvirvade har
Gerda bott sedan 1967.

Att Gerda skulle bli ingenjor var tidigt utstakat. Hon
tog studenten 1957 och bérjade pa Teknisk Fysik-linjen
pa KTH, ensam flicka med 25 kurskamrater. De triffas
fortfarande en gang om aret pa lunch och samvaro.

Efter utbildningen fick Gerda jobb pa IBM, som blev
hennes arbetsgivare under nastan hela hennes yrkes-
verksamma liv. Hon sysslade bl a med systemutveck-
ling, vilket ledde till tva ars arbete pa IBMs programut-
vecklings laboratorium i USA.

— Det var manga som hojde pa dgonbrynen nar det kom
in en kvinnlig systemare pa jobben, berattar Gerda och
ler vid minnet. Det var innan jag visade vad jag kunde...

Kommer ni ihag farhagorna att alla datorer skulle
kollapsa vid millennieskiftet?

Under nagra ar fore sekelskiftet anstilldes Gerda av
Nordea for att kontrollera att deras program klarade

dvergangen. Det gjorde dom! Gerda forklarar.

— For att spara minne hade man bara programmerat
personnummer med 10 siffror. Nu gillde det att se till
att en |101-aring inte uppfattades som en |-aring.

Fram till 1986, d3 Gerda triffade sin sambo Bengt,
har hon levt ensam. Har inte behévt nagon karl for att
byta dick pa bilen, som hon uttrycker det.

| Bengt hittade hon sin gelike. Han larde henne att
bygga en altan och en Friggebod. Och tillsammans tog
de hand om bisvarm pa flykt. De skapade fem bikupor
pa tomten och blev sjilvférsorjande pa honung.

— Bengt var seglare, precis som jag sa det blev manga turer
i skargarden med hans Rasmus 35:a, berittar Gerda som
precis gett bort sin egen bat en Marieholm 26:a. Nu i

mars avgar hon ocksa fran styrelsen i Brevik batklubb.

Gerda kan se tillbaka pa ett omfattande sjo- och seglarliv.
Under tiden pa Teknis hoppade hon in i damroddarlaget,
som tog bade SM och NM och fick aka till EM i Poznan.
Under nagra ar var hon ledare for damroddarna i Sverige.
Pa 70-talet gick hon en sportdykarkurs och tog ett dyk-
certifikat, vilket ledde till manga dykarresor har hemma
och utomlands. For att inte tala om en paddling lings
Gronlands kurs tillsammans med syster Anna 1984!

Bengt gick bort 2009, men han limnade manga familje-
medlemmar efter sig.

— De har blivit som min egen familj, jag ar tacksam for
att de bryr sig om mig sa mycket! Varenda jul, midsom-
mar och fodelsedag ar jag medbjuden.

Att lasa Gerdas CV over sitt liv ar som att uppslukas
av en tjock bok. Utover det lilla som avhandlats i den
hér artikeln har hon akt Vasaloppet (8 tim 19 min),
seglat i bade Grekland och forna Jugoslavien, varit
fardledare for STF sommar och vinter; vandrat i Nepal,
dansat squaredans och varit polisens kontaktman for
Grannsamverkan! Samt kokat 50 kg appelmos och
tagit hand om jordgubbar, hallon, potatis, sallad och
rédbetor mm fran den egna tradgarden.

Det senaste projektet skrivs kanalturer. Gerda har
samlat ihop ett reslystet ging, som aker kanalbdt pa
olika hall i Europa. Det borjade med franska kanaler,
fortsatte med en 23 m lang kanalbat (med Gerda
som kapten) i England, féljt av en kryssning pa Nilen
i Egypten. Forra aret blev det Rhen. Och nista &t blir
det Duoro-floden i Portugal.

Och in ar det inte slut med leklusten!
TEXT: EVA JANSSON

Jubilarer att fira
Négra av vara medlemmar
som fyller jamnt (eller ojamnt)!
1 mars Margareta Gehrig 75 ar
2 april Eva Jansson 80 ar

6 april Elisabeth Ohlsson 80 &r
29 april Lars Broander 95 ar

1 maj Ann-Mari Hevreng 90 ar

Janne Karlsson
har lamnat oss

Janne Karlsson skulle ha fyllt 84 ar
i borjan av januari. Men den dagen

fick han inte uppleva da hans dagar
slutade att raknas 30 november.

Janne var en mycket omtyckt tra-
nare och ledare i friidrottsklubben,
med under aren olika uppgifter dven
inom Lidingoloppet.

Han kom till Lidingd fran Sundby-
berg i mitten av 1960-talet och blev
sen on och friidrottsklubben trogen
resten av livet.

1970

GARDERUD VINNER OS

Pojklag satter svenskt rakard

For 50 ar sedan
Lite som hinde ar 1976:

Utforsakaren Britta Ostman
segrade i Sverigecupen. Hon
var med i A-landslaget och Eva
Sterner i ungdomslandslaget.

Ulf Hogberg var med i OS i
Montreal, men blev utslagen

i forsoken da han fick loppet
spolierat efter att ha krokat i en
l6pare fran Haiti. Daremot blev
det guld av en fore detta Lidingo-
16pare da Anders Girderud tog
hem segern pd 3000m hinder.

Simmaren Hasse Lindén vann
DM pa 100m fritt och gick till
final pa JSM.
Handbollslandslaget holl sig
kvar i allsvenskan.

"Esse” Johansson gick ur tiden.
Esse var en av ons forsta stora
friidrottprofiler under 1930-talet.

Norksan Grete Waitz tog sin
forsta av det som skulle bli tolv
segrar i Lidingoloppet.
FAKTA OCH BILD HAMTAD FRAN
IFK LIDING® JUBILEUMSSKRIFT 1992-93
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STORT TACK TILL ALLA SOM STOTTAT DETTA NUMMER

Eldsjalarna som bar foreningslivet
— ett tack till Bjorn Jansson

Eldsjélar &r en av de starkaste
grundpelarna i svenskt foren-
ingsliv. De gor det méjligt att
idrotta, utvecklas och kdnna
gemenskap - ofta utan att deras
insatser syns. I manga foreningar,
sérskilt inom damidrotten dar
resurserna dr begransade, dr de
helt avgorande.

De ser till att allt det dar som
inte syns i serietabellen blir
gjort: planering, logistik, mate-
rial, stéttning, narvaro. Alltid pa
plats fore alla andra, alltid sist
att ga hem.

Mer an bara lagledare

For oss i IFK Lidingd damlag
har vi haft en sadan eldsjal som
heter Bjorn Jansson.

Jag minns inte exakt hur gam-
mal jag var nér han borjade

- runt 12 - men jag minns hur
sjalvklart det blev att han skulle
vara dér. I ur och skur har han

statt vid sidlinjen, alltid med
blicken skarp och nérvaron total.

Han har planerat, fixat, packat
och burit; sett till att bollarna
var pumpade, materialet pa
plats och att ingen glomdes
bort. Behovdes det pastasallad
till en hel busslast spelare, sa
16ste han det. Behovde nagon
pepp, skjuts eller ett lyssnande
ora - fanns han dar.

Han har fotat och skrivit referat
till ndstan varje match och kan
fortfarande aterge matcher fran
mina tidiga tondr som om de
spelades i gar. Under 6vernatt-
ningar pa madrasser i skolsalar
berittade han historier som fick
oss att somna trygga - eller bris-
ta ut i skratt.

Slutet pa en era

Allt detta har han gjort vid
sidan av ett krdvande jobb, ett
familjeliv och egna squashtré-
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Alltid pa plats.Alltid med kepsen.Alltid med ryggan pa.
Alltid redo. Alltid eldsjal. Alltid lagets Bjorn Jansson.

ningar. Det 4r nédstan obegrip-
ligt hur mycket tid och hjarta
han investerat i oss - och hur
lite han gjort vésen av det.

Nu har Bjorn berittat att han
inte fortsatter som lagledare nas-
ta sdsong, och det kinns bade
vemodigt och fint. Vemodigt
for att en epok tar slut. Fint for
att vi far mojlighet att verkligen
sédga det vi kanske inte sagt
tillrackligt tydligt:
Tack, Bjorn.
For allt du gjort, allt du burit,
allt du minns och allt du gett.

Du dr - och kommer
alltid vara - en av IFK Lidingds
stora eldsjilar.

Sa kom ihég att tacka din eldsjal
en extra gang. Deras arbete och
hjérta ar det som driver foren-
ingslivet framat.

TEXT: ELVIRA SODERSTROM

Ottfalk nordisk mastare i terrang, Lorstad nr 17 i VM i USA

Nér Nordiska mésterskapen

i terranglopning avgjordes i
Kastrup i Danmark i november
var tre [IFKare uttagna i det
svenska landslaget i U20-klas-
sen. Tyvarr blev Sebastian
Lorstad sjuk och fick stanna
hemma. Men det blev dnda tva
IFKare pa pallen genom Kalle
Ottfalk som vann loppet och
Sebastian Stagh som forlorade
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en sprutuppgorelse mot norr-
manen Buncic.

Tre IFKare i EM i terriang

Alla tre IFKarna kom dock till
start i Terrang-EM i Portugal.
Dér blev Kalle 16:e 16pare i
mal, Sebastian Stagh 28:a och
Sebastian Lorstad 32:a. De tre
IFKarna utgjorde ocksa hela det
svenska laget som blev atta.

Sebbe L 17e pa VM i januari

Sebastian Lorstad blev sedan
uttagen till U20-klassen i VM
i terrdanglopning i Tallahassee
i USA.

Sebbe, som har ett ar kvar i
klassen, gjorde ett kanonlopp
och blev sjuttonde l6pare i mal,
endast besegrad av ostafrika-
ner, en fransman, en japan och
en amerikan.

65 ar sen det forsta Lidingoloppet

Du trodde kanske att det forsta
Lidingdloppet arrangeras ar 1965?
Jamen, da har du bade ritt och fel.

For visst var det det aret som
Lidingoloppets 30 km avgjordes for
forsta gangen. Men drygt fyra ar
tidigare, 17 januari 1961, arrange-
rades ett skidlopp med start och
mal pa Bo girde med just namnet
Lidingoloppet.

Lasse Dahlstedt var sjalv med och
arrangerade loppet och berittar:

— Det var ett kvillslopp som gick
pa en bana som var upplyst av
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marschaller, facklor och stralkastare
fran Ing. | Solna.

Loppet gick pa ett 2 km-varv med
ihopskottad sno. Legendaren
Sixten Jernberg vann med 26
sekunder fore Janne Stefansson i
det 20 man stora startfiltet. Rolf
Ramgard blev trea.

— Ett trevligt inslag bland deltagarna
var japanen Takashi Matsuhasi som
blev sexa och som deltagit pa 15 km
i OS 1960. Han gifte sig sen med

en svenska och bosatte sig i Mora.
Biste stockholmare blev 1952 ars
Vasaloppsvinnare Sigge Matsson, sjua.

saucony
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LIDINGOBULLETINEN PRODUCERAS AV IFK LIDING® VETERANKLUBB. Text och layout (om inget annat anges): Janne Akerblom. Tryck: Stockholms Litografiska

I ar fyller vi

75!

IFK Lidingos Veteranklubb
startade 17 maj 1951. Det ska
vi naturligtvis uppmarksamma

under aret som kommer.

Sitter du pa en story, nagra
bilder eller nat annat du vill
dela med dig av?

Hor av dig till Yiva!
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