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Verksamhetsplanen dr styrelsens férslag pa fokusomrdden, mal, resursférdelning, mm. samt aktiviteter,
arrangemang och andra operativa mdl som kansliet ansvarar fér. Verksamhetsplanen dr direkt kopplad
till den ekonomiska planen (budget), som ocksd dr en aGrsméteshandling

Ndr drsmétet godkdnt planen blir den ett styrdokument som styr styrelsens och kansliets
arbete under ndstkommande dr.

Upprdttad fér Grsmétet av styrelsen i IFK Lidingé Friidrott Friidrottsdret 2026/2027
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ORDFORANDE INLEDER

Styrelsen har enligt plan genomfért éverféring av operativa
fragor fran Styrelsen till kansliet. | samband med detta har
Styrelsen Gterinfért Elitkommittén for att sikra god styr-
ning av ersdttningsnivder och avtal. Elitkommittén utgoér
dven samband mellan Styrelsen, Sportchefen och huvudtrd-
naren i idrottsfragor.

Styrelsen har under 2025 tagit fram ny strategi fér 2030,
vilket betyder att Styrelsen under 2026 kommer 6ka fokuset
pd stéd till foreningens barngrupper bade idrottsligt och
administrativt.

Vidare kommer Styrelsen att prioritera hemvist/anldgg-
ningsfragan, varfér Styrelsen har allokerade medel i budget
for 2026 till projektgenomférande fér att fa ett hemvist pa
plats pd Vallen i nértid.

Tillsammans med SOK och Liding6loppet kommer Styrelsen
att ta fram nytt avtal mellan SOK och FRI som innehdller de
dndringar som gradvis har tillkommit under perioden sedan
det befintliga avtalet kom till.

Féreningen arrangerar flera framgdngsrika arrangemang,
som t.ex. Luciaspelen, Lidingéloppet tillsammans med SOK,
Sommaridrottsskolan och Terréing SM mm. Arrangemangs-
organisationen har haft begrdnsade resurser under en
ldngre period. Fér 2026 behéver vi ddrfér fa till en hallbar
arrangemangsorganisation.

Under 2024 och 2025 har Styrelsen 6kat féreningsutveckl-
ingsaktiviteter tillsammans med RF SISU och Lidingé Stad.
Detta har bl.a. varit utbildningstillféllen, sociala trdffar och
medlemstrdff. Styrelsen kommer att fortsdtta driva fére-
ningsutveckling tillsammans med bade RF SISU och Lidingé
stad under 2026 tillsammans med féreningens medlemmar.

Styrelsen har verkat for ett stérkt Liding6lopp, da detta ar-
rangemang dr férutséttningen fér féreningen kdrnverksam-
het. Styrelsen kommer i fortsdttningen att prioritera Lidin-
glloppets verksamhet. Det kommer i fortsdttningen vara
viktigt att Styrelsemedlemmar engagera sig som HF i Lidin-
goloppet.

Mikkel Mérdrup
Ordférande, IFK Lidingé Friidrottsklubb

1. FORENINGEN

1.1 Foreningsdemokrati

Alla medlemmars asikter och forslag ar lika mycket varda,
oavsett bakgrund, kon, alder eller hur lange de varit med.

1 RiksidrottsFérbundet

Foreningsdemokratin byggs pa tydliga regler och kommuni-
kationsvagar. | Policyn Governance-dokument (se hemsida)
beskrivs hur medlemmar kan vara med och paverka.

1.2 Organisation och styrning i 6versikt

FRI ar en ideell férening och dr medlem i Svenska Friidrotts-
férbundet (darigenom i RFY). FRI:s stadgar bestammer hur
klubben ska ledas och forvaltas. Nar arsmotet inte ar sam-
lat ar styrelsen FRI:s hogsta beslutande organ. Lidingdlop-
pet och funktionarsarbetet sker pa alla nivaer.

1.3 Karnverksamhet, ideellt engagemang

Styrelsens och kansliets uppdrag ar att ge klubbens ak-
tiva/ledare/trénare sa bra férutsattningar att utéva friid-
rott som majligt. Den svenska modellen innebar att med-
lemmarna ar verksamheten.

Foreningens utmaning ar att aven utveckla funktionar-
skapet och skapa en modell som gor att engagemanget blir
enkelt och relevant. Medlemsantalet 6kar vilket betyder att
det finns fler personer att fordela uppdragen pa. Dock ar
foreningens Huvudfunktionarsuppdrag pa vara storre ar-
rangemang centrala som langsiktig dgarklubb.

1.4 God styrning i beslutsfattande

FRI ska praglas av rattvisa, 6ppenhet och trovardighet. | alla
foreningar finns familjekopplingar och FRI:s styrelse och
kansli ska tydligt skilja dessa fran beslutsfattandet genom
att i policys sdkerstalla neutrala och opartiska beslut.

N&ra och kira till fértroendevalda i FRI och SOK? ska inte
anstallas i Lidingdloppet. Fortroendevaldas foretag ska inte
ha affarsrelationer till Lidingdloppet.

1.5 Skillnaden mellan styrdokument & policys?
Styrdokument beslutas av arsmétet med malet att de ska
fungera ”oavsett omvarldslaget”. Policys beslutas av styrel-
sen och delegeras till kansliet. Dessa uppdateras |I6pande
for att det dagliga ska fungera effektivt.

2. LIDINGOLOPPET

2.1 Organisation

Lidingbloppet ar ett ideellt evenemang och dgs 50-50 av
FRI och SOK. Dess ekonomi &r en viktig del av agarklubbar-
nas ekonomi. Loppet genomfors ideellt av féreningarnas
medlemmar med tavlingsledare, blockchefer, huvudfunkt-
iondrer och funktionarer. 80% av dverskottet gar direkt till-
baka till foreningarnas ideella verksamheter. 20% gar till Li-
dingbloppets forlusttackningsfond. En sdkerhet for loppets
existens i framtiden.

2|FK Lidingd Skid- och OrienteringsKlubb
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traningsférutsattningar, arrangemang, Lidingbloppet,
+ funktionarer, utbildning, stéd till medlemmarna, GOSTH?,
/ 5253 FRI/SOK tillsatter en led- OSV.
LEDNNGSGRUPP ningsgrupp (LG) och en ord-
o férande, som leder organi- 4.2 Arrangemangskalendern & funktionarer
I sationen. Styrelsen beslutar om ”"Arrangemangskalendern.” Enskilda

BLOCKCHEFER / HUVUDFUNKTIONARER

Lidingbloppets kansli leds av
GS3.

FUNKTIONARER

Lidingoloppets verksamhetsplan finns i Bilaga 1.

3. INRIKTNINGSMAL
3.1 Planeringsmodell
FRI utgar ifran tre typer av mal:

—
e Taktiska (1 ars sikt), e s sand
o Strategiska (+1 ar) och ‘ ‘
e Visionara (ej tidsatta). t | | 1
Vardegrund och malsattningar Ut ety o
finns i Strategidokumentet (hem- _
sida).

3.2 Strategiarbetet

Styrelsen har under 2025 utarbetat en ny strategi som ar
for beslut for arsmotet 2026. Styrelsen avser fortsatt att in-
tegrera strategiarbetet i verksamhetsnara aktiviteter, t.ex.
traffar, utbildningar, m.m.

3.3 Lidingdloppet

Liding6loppet ar och har varit barande i FRI:s ekonomi och
aren under och narmast efter pandemin har bekraftat
detta. Styrelsens fokus pa Liding6loppet har mgjliggjort att
FRI har en stark stallning igen. Det ar viktigt for styrelsen
att bibehalla fokuset oavsett omvarld och trender.

Forutsattningarna for 2026 dr gynnsamma och visar pa en
fortsatt positiv [6parmarknad som ocksa bekréaftas i pro-
gnosen for antalet deltagare till loppet 2026.

Lidingoloppets utveckling senaste arens i kombination med
prognosen for anmaélningar for 2026 begransar foreningens
ekonomiska risk infér 2026.

4. VERKSAMHETEN 2026

4.1 Kansliet 2026

Kansliet ansvarar for den dagliga verksamheten, sportsligt
och administrativt. Det omfattar bl.a.

3 GeneralSekreterare

gruppers prioriterade funktionarsuppdrag framgar av
Funktionadrskalendern. Gruppernas funktiondrsansvariga
stottar med bemanning och genomférande av uppdragen.
2026 infor vi ett nytt funktionarsystem, Favvos, foér att un-
derlatta administration kring bemanning av funktionarer.
Malet for 2026 ar att bemanna alla uppdrag enligt plan.

Funktionarsansvarig (FA) leder Funktionarsgruppen och for-
delar uppdrag. FA ingar i funktionarsgruppen som samord-
nar funktionérer till Lidingdloppet.

Funktionarsarbetet drivs med stéd av féreningens funktion-
arspolicy

5. PROJEKT/EVENEMANG EXKL. LIDINGOLOPPET
Avgiftsbelagda projekt som bidrar till FRI:s ekonomi.

5.1 Sommaridrottsskolan (SIS) 2026

Kansliet ansvarar for SIS, som &r en viktig intdkt och en del
av klubbens utbildningsplattform for ungdomstrédnare. SIS-
deltagandet har minskat sedan 2016. Sedan 2024 har det
dock vant och malet 2026 ar 300 deltagare. Styrelsen bedo-
mer att malet kan nas genom att fler medlemmar ar med.

5.2 Idrottslekis (IL) & "Hopp & Lek” (Hol)

Foreningen fortsatter med IL och HolL. IL inriktades mot Li-
ding0s 6-aringar. 2025 ersatts IL pa prov av Hol fér barn 3—
6 ar. En annan viktig nyhet ar att HoL genomférs av bar-
nens foraldrar.

6. ORGANISATION

6.1 Inledning

Kansliet har tagit en stor del av de operationella fragor som
Styrelsen tidigare hanterade. Det har frigjort tid for Styrel-
sen att driva arbetet med Strategi 2030.

Det har ocksa resulterat i att Styrelsen har aterinfort Elit-
kommittén.

7. EKONOMISK PLAN / BUDGET 2026

7.1 Inledning

FRI:s stadgar och Strategidokument beskriver inriktningen
och principer for resursférdelning. Lidingdloppet regleras i

4 Gotlands och Stockholms Friidrottsférbund
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avtalet mellan FRI och SOK. Styrelsen beddmer att karn-
verksamhetens budgeterade underskott 2026 ska balanse-
ras av overskott fran Lidingoloppet.

7.2 Medlemsintakter och bidrag

Styrelsen foreslar att medlemsavgiften behalls oféréandrad
230 kr. Styrelsen beslutar aktivitetsavgiften som meddelas
infor fakturering. Styrelsen bedémer intakter fran bidrag till
samma niva som 2025.

7.3 Lidingdloppet

Styrelsen bedémer att Lidingdloppet och Blodomloppet bi-
drar pa samma niva som de senaste tva aren (se 3.3 ovan
samt bilaga 1).

7.4 Sporten
Utéver medlemsintdkter och bidrag ar det 6verskott fran
egna arrangemang som bidrar ekonomiskt.

Stod till barnverksamheten har hogsta prioritet 2026. Dels
for att sakra kontinuitet och en framtida ungdomsgrupp,
vilket styrelsen bedémer att féreningen kommer ha nytta
avom 5-7 ar.

Ungdoms-, junior- och seniorsidans tillvaxt ar mycket viktig
for FRI genom den tranarkompetens som tillfors och de fo-
rebilder som skapas. Dock innebar detta ocksa hégre kost-
nader i form av masterskap, startavgifter, elitstdd, tranar-
arvodering, mm.).

Veteranverksamheten ar ocksa mycket viktig for FRI ef-
tersom den personifierar FRI:s mal att bidra till ett livslangt
idrottande och en sund livsstil.

7.5 Kansliet, personal
Kansliet bestar av Kanslichef (100%), Sportchef (100%) och
Ungdomsansvarig (50%).

7.6 Hemvist, maltorn/ldktare

Genom tdta kontakter med Liding6 Stad har projektet att
fardigstalla Lidingovallen aterupptagits. Under varen 2026
pagar forhandlingar om utékade lokalbidrag, samt kring
hur kommunens kvarstaende atagande ska regleras. Férut-
satt att Liding6 Stad avsatter realistiska medel, samt att en
kommunal borgen for |an beviljas, ar ambitionen att forbe-
reda bygglovsansdkan till sommaren 2026.

8. FOKUSOMRADEN

8.1 Stod till barngrupperna

Styrelsens arbete med den nya strategin, samt genomlys-
ning av barnverksamheten, har gjort det tydligt att stodet -

bade idrottsligt och administrativt - behover forstarkas.
Styrelsen ser ett stort behov av att skapa battre forutsatt-
ningar for foreningens foraldratranare.

8.3 Sportslig organisation

Styrelsen tydliggor den sportliga organisation och kommer
under aret att 6ka stoédet till barngrupperna, bade admi-
nistrativt och genom utékad narvaro under traning.

8.4 Trygg férening

Arbetet med en trygg férening omfattar bl.a. att samla in
registerutdrag fran polisens belastningsregister (lagstadgat)
fran alla aktiva trénare/ledare. Vidare dr malet att alla ak-
tiva fran 15 ar och aldre ska genomga antidopingutbild-
ningen “Ren Vinnare”.

Aktiviteter, mal, mm. sammanfattas i bilaga Il och ar inrik-
tade pa de aldersintervall som ar relevanta for verksam-
heten.

9. MARKNADSFORING & SPONSRING (M&S)

9.1 Sponsorintakter

FRI:s sponsorintakter utgor en liten del av féreningens in-
takter. Samtidigt ar flera av FRI:s aktiviteter i féreningen
helt avhdngda av sponsorer, som t.ex. IFK-galan. Med en
kdrnverksamhet som drivs med ett underskott dr sponsor-
arbetet ett omrade med stor potential. Okade sponsorin-
takter skulle kunna bidra till bl.a. att:

e Karnverksamheten bar sina egna kostnader,

o FRI kan uppratthalla och hoja kvaliteten i verksamhetens
alla delar,

o Aktiviteter som ar beroende av sponsorer kan bli kdrn-
verksamhet,

o FRI minskar beroendet av att Lidingdloppet genererar
overskott,

e FRI far investeringsutrymme att, t.ex. bygga ett hemvist
pa Vallen.

Arbetet med sponsring omfattar bade att varda befintliga
sponsorer och att finna nya. Under 2026 har styrelsen som
mal att hitta ett fungerande arbetsséatt for att behalla be-
fintliga, samt utveckla nya, sponsorsamarbeten.

Foreningen behover medlemmarnas stdd, kontaktnat och
idéer. Kontakta kansliet om du vill vara en del av att stotta
FRI i arbetet med sponsorer!

9.2 Visste du att du dr en av hemsidans redaktorer?
Hemsidan ar klubbens, men innehallet skapas av medlem-
marna i verksamheten. Skicka garna text och bilder om vad
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som hander i gruppen. Sakerstall forst att alla r okej med
att bilderna pa dem laggs upp. OBS! Publicera aldrig bilder
fran natet utan att forst kontrollera rattigheterna.

9.3 ENENDA och Craft
Vi fortsatter det goda samarbetet dven 2026

10. ARRANGEMANG

10.1 Strategi arrangemang

FRI har sedan 2024 faststallt en |angsiktig planering av de
arrangemang som aterkommer arligen. Planeringen 6ppnar
upp for att med viss regelbundenhet séka storre arrange-
mang, som genomférda SM terrdang 2025. Lidingbvallen
uppfyller inte kraven fér senior-SM, som kraver atta banor.
Foreningens arrangemangskalender finns redovisad pa
hemsidan.

10.2 Funktiondrer, utbildning, mm

Under aret fortsatter arbetet med att utbilda funktionérer,
sarskilt specialistfunktionarer som starters, eltidtagare och
tekniska ledare. Att engagera ungdomar i dessa roller ger
dem en alternativ vag inom klubben utéver traningen.

11. BILAGOR
Bilaga 1: VP Lidingdloppet 2026
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