IFK Lidingö Friidrott

Utomhus 2011
(från 15 mars 2011)
Kvinnor
100 meter


12,59 (1,2)
Therese Jernbeck
92
Stockholm/S
16.8

12,83 (0,6)
Isabelle Eriksson
86
Täby
15.5


13,75 (-0,2)
Alice Eriksson
96
Stockholm/S
29.6

13,77 (-2,0)
Kirti Lickfett
97
Göteborg/U
10.7


14,15 (0,1)
Ellen Oweling
97
Göteborg/U
10.7



14,76 (-1,0)
Hanna Westberg
97
Göteborg/U
10.7
Vind över +2,0 m/s


12,45
Isabelle Eriksson
86
Sollentuna
20.5


13,45
Alice Eriksson
96
Sätra
28.5

200 meter


24,86 (1,9)
Therese Jernbeck
92
Sollentuna
21.5


25,40 (-0,2)
Isabelle Eriksson
86
Stockholm/S
29.6

27,02 (0,1)
Ann Hyvärinen
90
Göteborg/U
10.7

27,55 (0,9)
Amanda Bjersér
98
Göteborg/U
10.7

29,52 (0,8)
Therese Hermelin
98
Sollentuna
22.5

Manuella tider (=KM)


36,4
Sara Ringqvist
03
Lidingö*
1.10


37,2
Victoria Psilander
03
Lidingö*
1.10


37,5
Nora Dahle
03
Lidingö*
1.10


37,5
Rebecca Sandström
03
Lidingö*
1.10

400 meter (*=KM)

56,13
Therese Jernbeck
92
Vellinge
27.8

56,67
Isabelle Eriksson
86
Umeå
20.8

58,82
Ann Hyvärinen
90
Stockholm/S
6.9

59,73
Nathalie Rohlén
90
Göteborg/U
10.7


1.03,31
Josefine Havdelin
95
Sollentuna
21.5


1.12,3m
Sonja Svidén
99
Lidingö*
1.10


1.18,3m
Karin Boestad
99
Lidingö*
1.10


1.19,6m
Julia Rajan
00
Lidingö*
1.10


1.20,8m
Julia Sajdak
01
Lidingö*
1.10


1.20,9m
Amanda Mattsson
00
Lidingö*
1.10


1.21,0m
Lisa Fröberg
02
Lidingö*
1.10


1.23,1m
Tilde Olsson
00
Lidingö*
1.10


1.23,1m
Johanna Stralka
00
Lidingö*
1.10


1.24,4m
Nora Olofsson
01
Lidingö*
1.10


1.24,54
Sara Ringqvist
03
Västerås
6.8


1.25,8m
Emma Andersson
02
Lidingö*
1.10


1.26,1m
Emma Kjebon
01
Lidingö*
1.10


1.31,5m
Hannah Lindgren
02
Lidingö*
1.10


1.44,32
Filippa Almkvist
03
Bålsta
2.6

800 meter


2.03,79
Sofia Öberg
90
Karlstad
2.8

2.10,06
Nathalie Rohlén
90
Göteborg/U
10.7

2.16,86
Rebecka Öberg
92
Stockholm/S
29.7

2.19,65
Therese Jernbeck
92
Sipoo, FIN
18.6

2.34,58
Louise Marmolin
97
Huddinge
11.6


2.35,48
Isabella Tapper
98
Stockholm/S
6.9


2.35,48
Julia Frislund
98
Stockholm/S
6.9


2.36,72
Lotta Blomqvist
98
Stockholm/S
6.9
1500 meter


4.17,72
Sofia Öberg
90
Sollentuna
28.6

4.28,89
Nathalie Rohlén
90
Oslo, NOR
9.6

4.31,82
Klara Bodinson
90
Walnut, US
14.4

4.41,78
Rebecka Öberg
92
Gävle
13.8

5.19,62
Isabella Tapper
98
Köping
18.9


5000 meter

19.46,3m
Elin Magnusson
88
Lidingö
7.9


21.05,1m
Sara N-Tengstrand
95
Lidingö
7.9

23.02,6m
Anna Klara Nordblad
75
Lidingö
7.9

100 meter häck (0,84)


15,06 (-0,6)
Therese Jernbeck
92
Tallinn, EST
22.7

18,72 (0,4)
Lisa Erkander
92
Täby
15.5
400 meter häck


1.00,32
Isabelle Eriksson
86
Gävle
13.8



1.00,81
Therese Jernbeck
92
Gävle
13.8
3000 meter hinder


10.06,63
Klara Bodinson
90
Walnut, US
16.4
Marathon (42195m)


3.47,51
Emelie Genarp
88
Stockholm
28.5

Höjd


1,72
Madeleine Serenhov
91
Helsingborg
2.7

1,66
Therese Jernbeck
92
Tallinn, EST
22.7

1,54
Linda Skantze
95
Huddinge
12.6

1,51
Alice Eriksson
96
Falun
7.8

1,38
Wendela Thiman
98
Huddinge
12.6


1,27
Sonja Svidén
99
Glanshammar
2.6

1,20
Johanna Dahl
00
Täby
4.9

1,19
Amanda Wictorin
00
Täby
14.5


1,12
Moa Holm
00
Stockholm/S
25.5


1,12
Linn Alness Borg
00
Stockholm/S
25.5

1,00
Ellinor Pålsson
00
Stockholm/S
25.5

Stav


3,33
Anna Jacobsson
92
Vellinge
26.8
Längd (*=KM)

5,32 (0,6)
Therese Jernbeck
92
Göteborg/U
10.7

5,09 (2,0)
Alice Eriksson
96
Göteborg/U
10.7
4,66 (0,1)
Amanda Bjersér
98
Täby
15.5

4,35 (ok)
Ellen Oweling
97
Göteborg/U
10.7


4,19 (ok)
Kirti Lickfett
97
Göteborg/U
10.7


4,12 (ok)
Sonja Svidén
99
Lidingö*
1.10


3,82 (ok)
Hanna Westberg
97
Göteborg/U
10.7


3,54 (ok)
Karin Boestad
99
Lidingö*
1.10

Vind över +2,0 m/s


5,49
Therese Jernbeck
92
Göteborg/U
10.7

Tresteg


10,65 (0,1)
Alice Eriksson
96
Ystad
27.8
10,04 (-0,4)
Hedda Hanner
96
Ystad
27.8

Kula (4,0)


12,80
Therese Jernbeck
92
Tallinn, EST
22.7


12,50
Nadja Casadei
83
Täby
15.5

Diskus (1,0)


19.12
Marie Forsberg
58
Täby
15.5.

Spjut (0,6)


40,72
Therese Jernbeck
92
Tallinn, EST
23.7

22,23
Nathalie Rohlén
90
Huddinge
28.6

Slägga (4,0)


15,37
Nathalie Rohlén
90
Täby
15.5

Sjukamp


5 324
Therese Jernbeck
92
Tallinn, EST
23.7


(15,06-166-1280-25,42-529-4072-2.21,75)

Stafett

4x100 meter

52,16
LAG
15
Växjö
2.6



(Kirti Lickfett, Alice Eriksson, Ellen Oweling, Hedda Hanner)


52,67
LAG
17
Sätra
17.5



(Clara Westin, Linda Skantze, Josefine Havdelin, Emma Axelsson)


53,14
LAG
KS
Täby
15.5



(Alice Eriksson, Ellen Oweling, Josefine Havdelin, Isabelle Eriksson)


57,98
LAG
15
Sätra
18.5



(Kirti Lickfett, Alice Eriksson, Ellen Oweling, Alice Wibaeus)


4x800 meter


9.05,71
LAG
KS
Växjö
2.6



(Charlotte Johanson, Nathalie Rohlén, Therese Jernbeck, Sofia Öberg)


3x1500 meter


13.48,29
LAG
KS
Växjö
3.6



(Rebecka Öberg, Nathalie Rohlén, Sofia Öberg)

Övriga grenar


60 meter


9,46
Moa Holm
00
Huddinge
12.6

9,52
Amanda Wictorin
00
Stockholm/S
25.5


9,83
Elisa Rylander
00
Stockholm/S
25.5


9,86
Julia Rajan
00
Stockholm/S
25.5


10,16
Johanna Dahl
00
Täby
4.9


10,33
Filippa Almkvist
03
Bålsta
2.6


10,38
Amanda Mattsson
00
Stockholm/S
25.5


10,46
Ellinor Pålsson
00
Stockholm/S
25.5


10,54
Sara Ringqvist
03
Västerås
6.8


11,86
Ameli Rajan
02
Stockholm/S
25.5

Vind över +2,0 m/s


9,20
Amanda Wictorin
00
Stockholm/S
25.5


10,25
Sara Ringqvist
03
Västerås
7.8

Manuella tider (=KM)


8,9
Sonja Svidén
99
Lidingö*
1.10


8,9
Julia Sajdak
01
Lidingö*
1.10


9,4
Tilde Olsson
00
Lidingö*
1.10


9,4
Amanda Wictorin
01
Lidingö*
1.10


9,5
Karin Boestad
99
Lidingö*
1.10


9,6
Elisa Rylander
00
Lidingö*
1.10


9,7
Lisa Fröberg
02
Lidingö*
1.10


9,8
Emma Kjebon
01
Lidingö*
1.10


9,9
Julia Rajan
00
Lidingö*
1.10


9,9
Emma Andersson
02
Lidingö*
1.10


9,9
Tora Eidmann
02
Lidingö*
1.10


10,6
Stella Sajdak
04
Lidingö*
1.10


11,1
Anouk Månsson
04
Lidingö*
1.10


11,1
Sara Khayi
04
Lidingö*
1.10

80 meter


11,09 (0,9)
Amanda Bjersér
98
Huddinge
11.6


11,52 (0,9)
Therese Hermelin
98
Stockholm/S
31.7

12,90 (0,4)
Karin Boestad
99
Täby
4.9
Vind över +2,0 m/s


10,73 (2,5)
Amanda Bjersér
98
Gefle
24.7



11,80 (2,4)
Sonja Svidén
99
Glanshammar
2.6


300 meter


45,34
Mia Sylwán
91
Täby
4.9


600 meter


1,47,94
Isabella Tapper
98
Köping
18.9

1.52,31
Therese Hermelin
98
Stockholm/S
31.7


1.56,85
Alice Eriksson
96
Falun
7.8


1.57,74
Linn Alness Borg
00
Stockholm/S
25.5


1.59,81
Nicole Berner
98
Stockholm/S
31.7

2.18,78
Amanda Wictorin
00
Täby
14.5


1000 meter


3.20,96
Isabella Tapper
98
Stockholm/E
11.9


3.24,17
Lotta Blomqvist
98
Stockholm/E
11.9


3.24,31
Julia Frislund
98
Stockholm/E
11.9


3.37,00
Therese Hermelin
98
Stockholm/E
11.9


2000 meter


7.42,56
Isabella Tapper
98
Stockholm/S
30.7


8.12,80
Nicole Berner
98
Stockholm/S
30.7

3000 meter


10.41,00
Rebecka Öberg
92
Täby
15.5

60 meter häck (0,76) F13


9,54 (0,5)
Amanda Bjersér
98
Gävle
22.7


13,28 (1,5)
Therese Hermelin
98
Sollentuna
22.5


80 meter häck (0,76) F15

13,22 (0,8)
Alice Eriksson
96
Sollentuna
22.5

300 meter häck


46,44
Therese Jernbeck
92
Stockholm/S
30.7

2000 meter hinder


6.48,45
Klara Boldinson
90
Vellinge
27.8

Längd, zon (*=KM)

4,43
Amanda Bjersér
98
Stockholm/S
30.7


4,30
Wendla Thiman
98
Täby
4.9

4,13
Sonja Svidén
99
Glanshammar
2.6


4,06
Amanda Wictorin
00
Täby
14.5


4,04
Therese Hermelin
98
Stockholm/S
30.7


3,90
Tilde Olsson
00
Lidingö*
1.10


3,78
Karin Boestad
99
Täby
4.9

3,73
Moa Holm
00
Stockholm/S
25.5


3,55
Linn Alness Borg
00
Stockholm/S
25.5

3,54
Elisa Rylander
00
Stockholm/S
25.5


3,39
Julia Sajdak
01
Lidingö*
1.10


3,35
Julia Rajan
00
Lidingö*
1.10


3,29
Vera Boestad
02
Lidingö*
1.10


3,28
Lisa Fröberg
02
Lidingö*
1.10


3,27
Emma Andersson
02
Lidingö*
1.10


3,25
Ellinor Pålsson
00
Stockholm/S
25.5


3,24
Emma Kjebon
01
Lidingö
1.10


3,14
Sara Ringqvist
03
Västerås
6.8


3,10
Julia Westerberg
03
Lidingö*
1.10


3,02
Filippa Almkvist
03
Lidingö*
1.10

2,92
Rebecca Sandström
03
Lidingö*
1.10


2,75
Stella Sajdak
04
Lidingö*
1.10


2,61
Anouk Månsson
04
Lidingö*
1.10


2,58
Sara Khayi
04
Lidingö*
1.10

Tresteg, zon


9,63
Wendela Thiman
98
Huddinge
11.6

Kula (3,0)


8,57
Alice Eriksson
96
Sätra
9.5

Kula (2,0)


7,10
Sonja Svidén
99
Lidingö*
1.10


6,70
Tilde Olsson
00
Lidingö*
1.10


6,57
Therese Hermelin
98
Stockholm/S
31.7


6,48
Karin Boestad
99
Lidingö*
1.10


5,91
Julia Rajan
00
Lidingö*
1.10


5,78
Elisa Rylander
00
Lidingö*
1.10


5,61
Emma Kjebon
01
Lidingö*
1.10


5,20
Nora Olofsson
01
Lidingö*
1.10

5,20
Julia Sajdak
01
Lidingö*
1.10


4,96
Rebecca Sandström
03
Lidingö*
1.10


4,79
Lisa Fröberg
02
Lidingö*
1.10


4,75
Sara Rinqvist
03
Lidingö*
1.10


4,39
Smilla Steinsvik
03
Lidingö*
1.10


4,18
Elin Andersson
04
Lidingö*
1.10


3,78
Hannah Lindgren
02
Lidingö*
1.10


3,75
Hanna Foster
02
Lidingö*
1.10


3,71
Stelle Sajdak
04
Lidingö*
1.10


3,54
Julia Arnelund
04
Lidingö*
1.10

Spjut (0,4)


30,15
Alice Eriksson
96
Sätra
9.5

Vortex


16,36
Linn Alness Borg
00
Stockholm/S
25.5
Bollkast


13,62
Amanda Wictorin
00
Täby
14.5

Sexkamp, F15 (80h-höjd-kula-längd-spjut-600)

3 153
Alice Eriksson
96
Falun
7.8



(13,25-151-847-468-2728-1.56,85)
Femkamp, F11 (60, längd, boll, höjd, 600)

2 417
Amanda Wictorin
00
Täby
14.5



(9,63-406-1362-119-2.18,78)

Stafett

5x60 meter


48,30
LAG
11
Sätra
18.5



(Linn Alness-Borg, Kari Döving-Feste, Tuve Lennér, Ellinor Pålsson, Moa Holm)

4x80 meter


44,57
LAG
13
Sätra
17.5



(Amanda Bjersér, Wendela Thiman, Therese Hermelin, Julia Frislund)

3x600 meter


5.49,43
LAG
13
Sätra
18.5



(Lotta Blomqvist, Therese Hermelin, Julia Frislund)


6.41,23
LAG
11
Sätra
17.5



(Siri Fredrikson, Astrid Bobeck, Ellinor Pålsson)

3x800 meter


7.51,54
LAG
15
Sätra
17.5



(Louise Marmolin, Anna Blomqvist, Marika Nilsonne)

7.55,89
LAG
15
Växjö
3.6



(Marika Nilsonne, Anna Blomkvist, Louise Marmolin)

2000 meter, mix stafett


5.14,21
LAG
13
Stockholm/S
30.7



(Ahmed Demir, Wendla Thiman, Tobias Månsson, Amanda Bjersér)

* * *
Män

100 meter


11,20 (1,8)
Johan Forsberg
92
Sollentuna
28.6


11,33 (-1,1)
Rafael Askros
81
Stockholm/S
29.6


11,83 (1,4)
Andreas Movin
96
Gävle
23.7


13,59 (-3.5)
Fredrik Lorentzon
98
Täby
4.9

13,78 (1,2)
Erik Lindfors
98
Stockholm/S
6.9


13,98 (1,0)
Ahmed Demir
98
Stockholm/S
6.9


14,38 (1,0)
Alfred Deutgen
98
Stockholm/S
6.9

15,06 (0,1)
Anthony Treacher
39
Skellefteå
7.8


15,52 (0,1)
Ingvar Lindqvist
38
Skellefteå
7.8

15,96 (0,0)
Malex Åkerlbom
00
Stockholm/S
29.6


18,14 (0,0)
Strix Åkerblom
04
Stockholm/S
29.6

Vind över +2,0 m/s


11,69
Erik Hermelin
96
Sollentuna
21.5


12,45
Erik Lidén
96
Sollentuna
21.5


12,47
Hjalmar Åhman
96
Sollentuna
21.5

14,70
Anthony Treacher
38
Sätra
21.5


15,26
Ingvar Lindqvist
38
Sätra
21.5

200 meter

22,63 (0,2)
Rafael Askros
81
Stockholm/S
29.6


22,81 (1,6)
Johan Forsberg
92
Vellinge
28.8

23,82 (-0,5)
Erik Hermelin
96
Sollentuna
21.5


28,53 (0,6)
Tobias Månsson
98
Göteborg/U
10.7


29,21 (-0,3)
Ahmed Demir
98
Stockholm/S
6.9


29,38 (-0,3)
Alfred Deutgen
98
Stockholm/S
6.9


30,60 (1,7)
Anthony Treacher
39
Skellefteå
7.8

31,18 (1,7)
Ingvar Lindqvist
38
Skellefteå
7.8

33,92 (-0,1)
Malex Åerblom
00
Stockholm/S
29.6


40,79 (-0,1)
Strix Åkerblom
04
Stockholm/S
29.6

Vind över +2,0 m/s


22,55
Rafael Askros
81
Lillehammer, NOR
25.6


23,51
Andreas Movin
96
Hanviken
18.9


24,34
Nils Werner
94
Sollentuna
21.5

Manuella tider (KM)


38,6
David Hermelin
04
Lidingö
1.10


40,0
Sebastian Ljungberg
03
Lidingö
1.10


40,1
Elias Belfrage
03
Lidingö
1.10


400 meter


49,00
Marcus Mårtensson
95
Espoo, FIN
10.9

56,24
Daniel Eklund
85
Uppsala
3.7


1.12,08
Anthony Treacher
39
Skellefteå
7.8


1.16,14
Ingvar Lindqvist
38
Skellefteå
7.8

1.17,0m
Petter Boding
99
Lidingö*
1.10


1.17,1m
Albin Andersson
00
Lidingö*
1.10


1.18,0m
Alexander Neuberg
00
Lidingö*
1.10


1.19,6m
Sven Dahlman
01
Lidingö*
1.10


1.20,6m
Jonathan Westerberg
02
Lidingö*
1.10


1.21,3m
Erik Hägge Lundberg
02
Lidingö*
1.10


1.21,6m
Malex Åkerblom
00
Lidingö*
1.10


1.21,7m
Lukas Werner
02
Lidingö*
1.10


1.23,4m
Malte Åhman
99
Lidingö*
1.10


1.33,60
Strix Åkerblom
04
Leksand
7.8

800 meter


2.03,76
Emanuel Örtengren
94
Huddinge
17.8

2.08,66
Daniel Eklund
84
Danderyd
8.5

2.09,26
Erik Hermelin
96
Falun
7.8

2.13,51
Simon Sundström
98
Stockholm/S
6.9


2.14,38
Michael Peyron
93
Sollentuna
21.5


2.25,14
Axel Alness Borg
98
Stockhjolm/S
6.9


2.25,17
Ahmed Demir
98
Stockholm/S
6.9


2.35,39
Fredrik Lorentzon
97
Täby
4.9


3.15,49
Malex Åkerblom
00
Täby
4.9


3.55,85
Strix Åkerblom
94
Täby
4.9

1500 meter


4.16,92
Emanuel Örtengren
94
Stockholm/S
30.7

4.21,84
Simon Sundström
98
Köping
18.9


4.23,93
Daniel Eklund
84
Stockholm/S
5.7

4.45,73
Ahmed Demir
98
Köping
18.9

5000 meter


17.58,2m
Fredrik Gustavsson
73
Lidingö
7.9


18.04,3m
Daniel Eklund
84
Lidingö
7.9

18.11,6m
Roland Lycksell
64
Lidingö
7.9

18.46,5m
Sammy Öhrling
73
Lidingö
7.9


18.54,4m
Peter Neuberg

Lidingö
7.9


19.02,0m
Torkel Nyberg
67
Lidingö
7.9


19.03,4m
Patrik Buddgård
88
Lidingö
7.9


19.12,3m
Patrik Blomqvist
67
Lidingö
7.9


19.12,6m
Daniel Lilliehöök
71
Lidingö
7.9


19.22,0m
Henrik Lind
96
Lidingö
7.9

19.24,0m
Wilhelm von Frenckel
62
Lidingö
7.9


19.51,2m
Peter Lagerlöf
63
Lidingö
7.9


19.56,0m
Peder Lindberg
60
Lidingö
7.9


19.58,1m
Johan Ståhlbom
69
Lidingö
7.9


21.09.1m
Fredrik Lorentzon
97
Lidingö
7.9


21.22,2m
Jörgen Karlsson
63
Lidingö
7.9


21.33,2m
Stefan Zickerman
51
Lidingö
7.9


21.59,0m
Björn Lind
62
Lidingö
7.9


21.53,3m
Joakim Dörner
69
Lidingö
7.9


22.07,0m
Dan Karlsson
62
Lidingö
7.9

Marathon (42195m)

2.57,57
Mattias Ganslandt
70
Stockholm
28.5


3.26,54
Torkel Nyberg
67
Stockholm
28.5


3.42,14
Axel Lundberg
91
Paris, FRA
10.4

3.31,55
Ken Sihver
51
Stockholm
28.5


4.26,23
Anders Krets
61
Stockholm
28.5


5.47,36
Tom Arild Toressen
57
Stockholm
28.5

110 meter häck (106,7)


14,47 (0,2)
Rafael Askros
81
Göteborg/U
10.7
400 meter häck


56,21
Rafael Askros
81
Uppsala
3.7

Höjd


1,86
Adam Lindhe
94
Vellinge
27.8

1,64
Erik Hermelin
96
Täby
14.5


1,41
Hampus Carlens
99
Stockholm/S
31.7


1,24
Albin Andersson
00
Täby
4.9

1,05
Rasmus Jönsson
00
Täby
4.9

1,00
Sven Dahlman
01
Stockholm/S
25.5

Stav


3,25
Erik Hermelin
96
Falun
7.8
Längd


6,02 (ok)
Erik Hermelin
96
Falun
7.8

4,87 (1,3)
Christoffer Ekberg
96
Sätra
28.5


4,84 (2,0)
Albin Boestad
97
Täby
4.9


4,27 (ok)
Anthony Treacher
38
Sätra
22.5


Tresteg


12,40 (1,0)
Adam Lindhe
94
Sätra
28.5


  8,27 (1,8)
Anthony Treacher
39
Skellefteå
7.8

Stafett


4x100 meter


46,79
LAG
17
Sätra
18.5



(Erik Lidén, Andreas Movin, Erik Hermelin, Henrik Lindh)


47,02
LAG
17
Sätra
18.5


(Erik Lidén, Andreas Movin, Erik Hermelin, Hjalmar Åhman)

47,36
LAG
17
Växjö
3.6



(Erik Lidén, Andreas Movin, Hjalmar Åhman, Henrik Lindh)


Övriga grenar

60 meter

9,00
Albin Andersson
00
Hanviken
18.9

9,51
Malex Åkerblom
00
Ekerö
14.5


9,73
Sven Dahlman
01
Stockholm/S
25.5


9,82
Leo Angenfeldt
00
Ekerö
14.5


10,00
Rasmus Jönsson
00
Täby
4.9



10,39
Alexander Bjersér
00
Gävle
22.7


11,01
Strix Åkerblom
04
Ekerö
14.5


11,37
Sixten Karlsson
04
Huddinge
12.6


12,34
Gustaf Andersson
02
Hanviken
18.9

Manuella tider (alla KM, ej sanktionerad tävling)

8,8
Albin Andersson
00
Lidingö
1.10


9,2
Malte Åhman
99
Lidingö
1.10


9,3
Jonathan Westerberg
02
Lidingö
1.10


9,5
Sven Dahlman
01
Lidingö
1.10


9,6
Marcus Dahl
01
Lidingö
1.10


9,6
Erik Hägge Lundberg
02
Lidingö
1.10


9,6
Alexander Neuberg
00
Lidingö
1.10


9,6
Malex Åkerblom
00
Lidingö
1.10


9,9
Lukas Werner
02
Lidingö
1.10


10,7
David Hermelin
04
Lidingö
1.10

10,8
Wille Carlsson
03
Lidingö
1.10


10,9
Strix Åkerblom
04
Lidingö
1.10


11,0
Sixten Karlsson
04
Lidingö
1.10


11,1
Sebastian Ljungberg
03
Lidingö
1.10


11,1
Elias Belfrage
03
Lidingö
1.10


80 meter


11,39
Tobias Månsson
98
Göteborg/U
10.7

300 meter


36,92
Erik Hermelin
96
Stockholm/S
31.7

37,27
Andreas Movin
96
Ystad
28.8
600 meter


1.33,81
Simon Sundström
98
Köping
18.9

1.35,24
Ahmed Demir
98
Stockholm/S
31.7


1.44,96
Tobias Månsson
98
Göteborg/U
10.7


1.50,45
Axel Alness Borg
98
Huddinge
12.6


1.57,23
Hampus Carlens
99
Stockholm/S
30.7


2.00,03
Malex Åkerblom
00
Leksand
7.8

2.05,07
Albin Andersson
00
Stockholm/S
25.5


2.17,91
Alexander Bjersér
00
Gävle
22.7


2.32,89
Sven Dahlman
01
Täby
14.5

1000 meter


2.42,00
Markus Langensköld
91
Stockholm/S
14.7


2.42,66
Emanuel Örtengren
94
Stockholm/S
14.7


2.48,15
Daniel Eklund
84
Stockholm/S
14.7


2.49,14
Simon Sundström
98
Stockholm/E
11.9


3.02,74
Ahmed Demir
98
Stockholm/E
11.9


3.03,40
Axel Alness Borg
98
Stockholm/E
11.9


1 eng.mile (1609 m)


4.55,31
Markus Langensköld
91
Huddinge
11.6

2000 meter


6.05,29
Simon Sundström
98
Stockholm/S
31.7


6.52,03
Ahmed Demir
98
Stockholm/S
31.7

60 meter häck (0,68) P11


12,57
Malex Åkerblom
00
Norrköping
20.8

100 meter häck (0,84)


14,65 (-1,1)
Erik Hermelin
96
Täby
14.5

Vind över +2.0 m/s


14,64
Erik Hermelin
96
Sollentuna
22.5


300 meter häck (0,76) P15


40,76
Andreas Movin
96
Ystad
27.8


2000 meter hinder


6.22,55
Emanuel Örtengren
94
Gävle
22.7

Längd, zon (*=KM Lidingö)

4,46
Eric Lindfors
98
Stockholm/S
6.9


4,37
Albin Andersson
00
Stockholm/S
25.5


4,21
Alfred Deutgen
98
Stockholm/S
6.9


4,19
Hampus Carlens
99
Stockholm/S
6,9

4,17
Ahmed Demir
98
Stockholm/S
6.9


3,83
Malte Åhman
99
Lidingö*
1.10


3,78
Malex Åkerblom
00
Ekerö
14.5


3,67
Alexander Neuberg
00
Lidingö*
1.10


3,54
Lukas Werner
02
Lidingö*
1.10


3,51
Jonathan Westerberg
02
Lidingö*
1.10


3,51
Leo Angelfeldt
00
Ekerö
14.5


3,39
Sven Dahlman
01
Lidingö*
1.10


3,22
Marcus Dahl
01
Lidingö*
1.10


3,22
Erik Hägge Lundberg
02
Lidingö*
1.10


3,19
Alexander Bjersér
00
Gefle
24.7


3,14
Strix Åkerblom
04
Lidingö*
1.10


3,01
David Hermelin
04
Lidingö*
1.10


2,77
Elias Belfrage
03
Lidingö*
1.10


2,74
Sebastian Ljungberg
03
Lidingö*
1.10


2,64
Sixten Karlsson
04
Lidingö*
1.10


2,57
Wille Carlsson
03
Lidingö*
1.10


Tresteg


9,32
Tobias Månsson
98
Göteborg/U
10.7

Kula (4,0)


11,35
Erik Hermelin
96
Täby
14.5


Kula (2,0) (alla KM)

7,20
Malex Åkerblom
00
Lidingö*
1.10


7,05
Albin Andersson
00
Lidingö*
1.10


6,88
Malte Åhman
99
Lidingö*
1.10


6,59
Erik Hägge Lundberg
02
Lidingö*
1.10


6,17
Jonathan Westerberg
02
Lidingö*
1.10


6,06
Sven Dahlman
01
Lidingö*
1.10


6,00
Axel Rabe
02
Lidingö*
1.10


5,72
Petter Boding
99
Lidingö*
1.10


4,87
Elias Belfrage
03
Lidingö*
1.10


4,65
Fabian Ax Swartz
04
Lidingö*
1.10


4,59
Ian Böttiger
03
Lidingö*
1.10


4,57
Wille Carlsson
03
Lidingö*
1.10


4,48
Strix Åkerblom
04
Lidingö*
1.10


4,24
Jacob Isberg
04
Lidingö*
1.10


3,95
Marcus Dahl
01
Lidingö*
1.10

Diskus (1,0)


31,11
Erik Hermelin
96
Falun
7.8
Spjut (0,7)


30,72
Tomas Lundberg
95
Sollentuna
22.5

Spjut (0,6)


31,31
Erik Hermelin
96
Täby
15.5

Spjut (0,4)


11,39
Malex Åkerblom
00
Hanviken
18.9

Vortex


22,73
Albin Andersson
00
Stockholm/S
25.5


20,61
Malex Åkerblom
00
Stockholm/S
25.5


18,28
Strix Åkerblom
04
Stockholm/S
25.5

Bollkast


26,32
Malex Åkerblom
00
Täby
4.9

21,32
Leo Angelfeldt
00
Ekerö
14.5


20,70
Sven Dahlman
01
Täby
14.5


15,75
Strix Åkerblom
04
Täby
4.9

13,12
Gustav Andersson
02
Hanviken
18.9

Åttakamp, P15 (100 häck, diskus, stav, spjut, kula, längd, höjd, 800 meter)

4 131
Erik Hermelin
96
Täby
15.5



(14,65-2973-306-3131-1135-541-164-2.13,82)

Femkamp, P11 (60, längd, boll, höjd, 600)

1 079
Sven Dahlman
01
Täby
14.5



(9,76-300-2070-x-2.31,89)
Stafett

1000 meter


2.07,70
LAG
17
Växjö
2.6


(Axel Bäck, Ulrik Sköldkvist, Nils Werner, Emanuel Örtengren)
3x600 meter


5.12,01
LAG
13
Sätra
17.5



(Ahmed Demir, Adam Armfeldt, Simon Sundström)


6.30,18
LAG
11
Sätra
18.5



(Malex Åkerblom, Rasmus Jönsson, Albin Andersson)


6.40,13
LAG
11
Sätra
18.5



(Jacob Klinth, Hampus Rosén, Alexander Neuberg)

3x800 meter


7.58,30
LAG
15
Sätra
17.5



(Rickard Grut, Niklas Landstedt, Diego Cortez)

