IFK Lidingö Friidrott

Utomhus 2012
(från 1 april 2012)
Kvinnor
100 meter


12,27 (1,4)
Maria Gustafsson
88
Sollentuna
8.6

12,29 (0,6)
Hanna Adriansson
92
Gävle
19.5

12,60 (1,7)
Isabelle Eriksson
86
Sundsvall
12.4


13,06 (-1,6)
Therese Jernbeck
92
Uppsala
29.6


13,16 (0,3)
Ellen Oweling
97
Göteborg/U
8.7

13,34 (-0,3)
Linda Skantze
95
Stockholm/S
25.6

13,43 (0,4)
Kirti Lickfett
97
Stockholm/S
25.6

13,45 (1,2)
Hedda Hanner
96
Huddinge
18.6


13,52 (1,2)
Alice Eriksson
96
Huddinge
18.6


13,67 (-0,1)
Amanda Bjersér
98
Göteborg/U
7.7
13,76 (-0,7)
Josefin Havdelin
95
Sollentuna
9.6


13,84 (1,8)
Therese Hermelin
98
Göteborg/U
7.7

14,35 (?)
Lotta Ceder Wanhainen
73
Lidingö
12.9


14,86 (1,8)
Linnéa Werner
96
Huddinge
18.6

15,20 (0,7)
Kristina Celsing
98
Enskede
26.5

16,47 (?)
Kajsa Oweling
70
Lidingö
12.9


17,01 (?)
Ebba Malmström
02
Lidingö
12.9
Vind över +2,0 m/s


12,19w
Maria Gustafsson
88
Sollentuna
8.6


12,25w
Hanna Adriansson
92
Uppsala
28.7


12,76w
Therese Jernbeck
92
Sätra
3.6


13,31w
Linda Skantze
95
Sätra
3.6


13,44w
Therese Hermelin
98
Enskede
26.5


13,50w
Alice Eriksson
96
Uppsala
30.6


13,92w
Josefin Havdelin
95
Sätra
3.6


15,61w
Andrea Slettengren
98
Enskede
26.5
200 meter


25,06 (-1,6)
Nadja Casadei
83
Sandnes, NOR
17.6

25,49 (0,9)
Maria Gustafsson
88
Gävle
19.5

25,57 (1,8)
Therese Jernbeck
92
Uppsala
30.6

25,59 (0,6)
Isabelle Eriksson
86
Sundsvall
12.8

27,44 (-1,8)
Ellen Oweling
97
Stockholm/S
26.6


28,02 (-0,1)
Josefine Havdelin
95
Göteborg/U
7.7

28,77 (-1,8)
Therese Hermelin
98
Stockholm/S
26.6


29,11 (-1,8)
Amanda Bjersér
98
Stockholm/S
26.6



32,45 (ok)
Astrid Bobeck
00
Enskede
27.5


34,08 (ok)
Hanna Engel
00
Enskede
27.5

Vind över +2,0 m/s


24,62w
Nadja Casadei
83
Viljandis, EST
2.6


25,44w
Therese Jernbeck
88
Sollentuna
9.6
Manuella tider


35,3
Kajsa Oweling
70
Lidingö
19.9

400 meter


56,46
Therese Jernbeck
92
Göteborg/U
8.7


56,57
Isabelle Eriksson
86
Oulo, FIN
21.7


58,63
Charlotte Johansson
86
Stockholm/S
25.8


59,01
Ann Hyvärinen
90
Gävle
19.5

1.03,66
Josefin Havdelin
95
Sollentuna
9.6


1.04,86
Marika Nilsonne
96
Stockholm/S
4.9


1.11,44
Kristina Celsing
98
Stockholm/S
4.9

Manuella tider


1.12,6
Julia Arnhult
01
Lidingö
10.10


1.14,6
Lisa Fröberg
02
Lidingö
10.10


1.15,4
Jenny Österback
01
Lidingö
10.10


1.19,3
Tindra Gullberg
01
Lidingö
10.10


1.19,9
Elsa Gullberg
01
Lidingö
10.10


1.20,6
Victoria Psilander
03
Lidingö
10.10


1.27,5
Kari D Feste
00
Lidingö
10.10


1.29,8
Thyra Arnhult
03
Lidingö
10.10

800 meter


2.12,00
Sofia Öberg
90
San Diego, US
14.4

2.13,75
Nadja Casadei
83
Sandnes, NOR
18.6


2.15,04
Charlotte Johanson
86
Stockholm/S
26.8

2.15,57
Rebecka Öberg
92
Sollentuna
10.8

2.19,82
Therese Jernbeck
92
Sandnes, NOR
18.6


2.31,38
Therese Hermelin
98
Stockholm/S
19.8

2.31,98
Alexandra Mix
96
Sollentuna
9.6


2.34,22
Emma N-Tengstrand
95
Stockholm/S
7.8

2.35,47
Lotta Blomqvist
98
Enskede
26.5


2.36,91
Julia Frislund
98
Stockholm/S
26.6


2.36,94
Isabelle Tapper
98
Stockholm/S
19.8

2.49,5
Julia Arnhult
01
Lidingö
3.10


2.53,94
Kristina Celsing
98
Enskede
26.5


2.59,9
Astrid Bobeck
00
Lidingö
3.10


3.01,4
Lisa Fröberg
02
Lidingö
3.10


3.13,2
Tindra Gullberg
01
Lidingö
3.10


3.13,6
Victoria Psilander
03
Lidingö
3.10


3.13,9
Jenny Österback
01
Lidingö
3.10


3.24,5
Elsa Gullberg
01
Lidingö
3.10


3.39,2
Emma Kjebon
01
Lidingö
3.10


6.37,4
Greta Gullberg
07
Lidingö
3.10


1500 meter


4.20,18
Charlotte Schönbeck
84
Stockholm/S
25.8


4,38,00
Rebecka Öberg
92
Stockholm/S
17.8


4.39,55
Sofia Öberg
90
Sollentuna
9.8


5.31,09
Lowisa Hanning
93
Gävle
19.5


5.33,58
Emma N-Tengstrand
95
Stockholm/S
28.7


5.37,85
Julia Frislund
98
Stockholm/S
4.9

5000 meter


19.08,48
Hanna Jansson
87
Lidingö
12.9


20.20,19
Elin Magnusson
88
Lidingö
12.9


22.49,26
Anna Klara Sasnaukas
75
Lidingö
12.9


24.40,15
Marie Lindman
73
Lidingö
12.9


100 meter häck (0,84)

14,11 (1,2)
Nadja Casadei
83
Göteborg/U
8.7

15,14 (1,7)
Therese Jernbeck
92
Sollentuna
9.6
Vind över +2,0 m/s


13,92w
Nadja Casadei
83
Viljandis, EST
2.6

14,88w
Therese Jernbeck
92
Sollentuna
9.6

400 meter häck


1.02,15
Isabelle Eriksson
86
Stockholm/S
24.8
Höjd


1,65
Linda Skantze
95
Täby
1.9


1,64
Nadja Casadei
83
Lerum
26.5


1,64
Madeleine Serenhov
91
Uppsala
29.6


1,57
Therese Jernbeck
92
Sollentuna
9.6


1,56
Linda Brokmar
97
Sätra
19.5


1,45
Alice Eriksson
95
Huddinge
18.6


1,18
Julia Sajdak
01
Spånga
23.9


1,15
Lisa Fröberg
02
Täby
2.9


1,09
Tora Eidmann
02
Spånga
23.9


1,00
Sara Movin
01
Spånga
23.9

Stav


3,50
Anna Jacobsson
92
Melbourne, AUS
17.6


2,20
Klara Lindström
95
Gävle
19.5

Längd


6,33 (-0,2)
Nadja Casadei
83
Göteborg/U
2.9
5,49 (1,9)
Therese Jernbeck
92
Stockholm(S
28.7

5,25 (2,0)
Hanna Adriansson
92
Gävle
19.5


5,03 (1,5)
Alice Eriksson
96
Göteborg/U
9.7
Tresteg


10,61 (1,2) 
Alice Eriksson
96
Gävle
19.5


10,39 (1,2)
Hedda Hanner
95
Huddinge
18.6

Kula (4,0)


13,34
Nadja Casadei
83
Sollentuna
8.6


12,25
Therese Jernbeck
92
Danderyd
13.5

8,48
Maria Gustafsson
88
Gävle
19.5


6,60
Agneta Almqvist
63
Lidingö
29.8

Diskus (1,0)


27,14
Frida Engström
92
Hässelby
3.7


24,93
Isabelle Eriksson
86
Gävle
19.5

Slägga (4,0)


26,35
Clara Westin
93
Lidingö
11.9

Spjut (0,6)


38,93
Nadja Casadei
83
Viljandis, EST
3.6


38,84
Therese Jernbeck
92
Sandnes, NOR
18.6

15,86
Josefine Havdelin
96
Lidingö
11.9
Sjukamp


5 783
Nadja Casadei
83
Sandnes, NOR
18.6



(14,14-164-1318-25,06-3760-2.13,75)

5 027
Therese Jernbeck
92
Sandnes, NOR
18.6



(15,29-152-1175-25,90-535-3884-2.19,82)

Stafett


4x100 meter


49,52
LAG

Gävle
19.5



(Ann Hyvärinen -90, Maria Gustafsson -88, Hanna Adriansson -92, Therese Jernbeck -92)


52,06
LAG
15
Södertälje
8.9



(Kirti Lickfett -97, Ellen Oweling -97, Amanda Bjersér -98, Sara Hermansson -98)


52,31
LAG
17
Stockholm/S
26.6



(

* * *
Övriga grenar
60 meter


9,20
Lisa Fröberg
02
Tyresö
15.9


9,21
Julia Sajdak
01
Spånga
23.9


11,28
Astrid Fredriksson
01
Spånga
23.9


11,31
Mimmi Sand
02
Danderyd
13.5


11,59
Malin Fröberg
04
Täby
1.9


12,61
Johanna Dahl
00
Enskede
26.5

80 meter


12,48 (0,1)
Matilde Lundström
99
Spånga
23.9


12,92 (-1,4)
Astrid Bobeck
00
Spånga
23.9


13,63 (-1,1)
Kari Döving Feste
00
Spånga
23.9


150 meter


18,58 (-0,5)
Hanna Adriansson
92
Täby
1.9


19,16 (-0,3)
Isabelle Eriksson
86
Täby
1.9


20,21 (-1,0)
Linda Skantze
95
Täby
1.9


300 meter


43,07
Ellen Oweling
97
Göteborg/U
8.7


44,74
Therese Hermelin
98
Göteborg/U
8.7


47,63
Julia Frislund
98
Göteborg/U
8.7


600 meter


1.52,16
Joy Thunberg
99
Stockholm/S
26.6


1.57,18
Julia Arnhult
01
Spånga
23.9


2.02,61
Lisa Fröberg
02
Täby
2.9


2.02,75
Linn Alness Borg
00
Spånga
23.9


2.05,18
Tindra Gullberg
02
Spånga
23.9


2.08,90
Nora Olofsson
01
Spånga
23.9

1000 meter


3.41,91
Joy Thunberg
99
Enskede
26.5


2000 meter


7.29,19
Alexandra Mix
97
Sollentuna
10.6

7.36,61
Lotta Blomqvist
98
Göteborg/U
8.7


7.39,34
Isabella Tapper
98
Göteborg/U
8.7

3000 meter


10.05,24
Rebecka Öberg
92
Uppsala
28.7


12.04,75
Sara N-Tengstrand
95
Gävle
19.5


60 meter häck (0,76)

13,51
Linn Alness Borg
00
Göteborg/U
8.7


14,40
Moa Holm
00
Spånga
23.9

300 meter häck


48,65
Josefine Havdelin
95
Huddinge
18.6


49,75
Alice Eriksson
96
Falun
28.7

1500 meter hinder


5.08,59
Klara Bodinson
90
Gävle
19.5

5.51,53
Emma N-Tengstrand
95
Sollentuna
10.8

6.02,78
Sara N-Tengstrand
95
Sollentuna
10.8

Längd, zon


4,11
Lisa Fröberg
02
Spånga
23.9


3,70
Elsa Gullberg Rosenlind
01
Spånga
23.9


3,56
Johanna Dahl
00
Enskede
27.5


3,44
Astrid Bobeck
00
Spånga
23.9

3,18
Hanna Engel
00
Enskede
27.5


3,11
Tora Eidmann
02
Spånga
23.9


3,05
Ruth Nordensson
00
Spånga
23.9


2,83
Mimmi Sand
02
Danderyd
13.5


2,53
Malin Fröberg
04
Täby
1.9


Tresteg, zon


8,42
Joy Thunberg
99
Enskede
26.5


Kula (2,0)


7,08
Johanna Dahl
00
Enskede
27.5


6,90
Ellinor Pålsson
00
Spånga
23.9


6,78
Johanna Hellman
99
Spånga
23.9


6,68
Femke Månsson
01
Spånga
23.9


6,28
Emma Kjebon
01
Spånga
23.9


6,02
Nora Olofsson
01
Spånga
23.9


5,80
Kari Döving Feste
00
Spånga
23.9


5,44
Astrid Bobeck
00
Enskede
27.5


5,34
Tindra Gullberg Rosenlind
01
Lidingö
29.8


5,11
Hanna Engel
00
Enskede
27.5


Spjut (0,4)


16,12
Linn Alness Borg
00
Spånga
23.9


11,28
Moa Holm
00
Spånga
23.9


9,11
Kari D Feste
00
Lidingö
17.10


6,24
Ruth Nordensson
00
Spånga
23.9

Bollkast


23,84
Femke Månsson
01
Spånga
23.9


16,88
Lisa Fröberg
02
Tyresö
15.9


16,55
Tindra Gullberg Rosenlind
01
Spånga
23.9


9,89
Julia Arnhult
01
Spånga
23.9

Stafetter

5x60 meter


45,34
LAG
11
Spånga
23.9



(Julia Sajdak -01, Lisa Fröberg -02, Elsa Gullberg -01, Tindra Gullberg -02, Emma Kjebon -01)


4x80 meter


49,39
LAG
13
Spånga
23.9



(Matilde Lundström -99, Kari Boestad -99, Astrid Bobeck -00, Moa Holm -00)

1000 meter


2.27,86
LAG
17
Södertälje
8.9



(Hedda Hanner -96, Linda Skantze -95, Josefin Havdelin -96, Marika Nilsonne -96)

3x600 meter


6.16,03
LAG
11
Sätra
29.8



(Jenny Österback, Julia Arnhult, Lisa Fröberg)

3x800 meter


7.49,38
LAG
15
Sätra
29.8



(Therese Hermelin, Lotta Blomqvist, Isabella Tapper)
* * *
Män

100 meter


11,18 (-0,3)
Johan Forsberg
92
Karlstad
19.7

11,44 (0,0)
Ulrik Sköldkvist
94
Stockholm/S
25.6

11,75 (1,1)
Andreas Movin
96
Sätra
3.6


11,89 (1,4)
Erik Lidén
96
Huddinge
17.6


11,95 (1,6)
Erik Hermelin
96
Stockholm/S
7.8


12,18 (-0,2)
Adam Lindhe
95
Göteborg/U
8.7


12,18 (1,9)
Michael Peyron
93
Stockholm/S
7.8


12,33 (1,3)
Fredrik Lorentzon
97
Sätra
3.6


12,34 (0,7)
Tobias Månsson
98
Huddinge
17.6


12,50 (1,1)
Hjalmar Åhman
97
Stockholm/S
18.8


12,95 (0,0)
Elvis Aleman
77
Huddinge
14.8

13,63 (?)
Christer Westerberg
70
Lidingö
12.9


14,25 (?)
Joel Söder
02
Lidingö
12.9


14,66 (?)
Jonathan Westerberg
02
Lidingö
12.9


15,01 (?)
Oscar Taha
02
Lidingö
12.9


15,22 (?)
Malex Åkerblom
00
Lidingö
12.9


15,35 (1,6)
Ingvar Lindqvist
38
Sätra
13.5


17,27 (?)
Strix Åkerblom
04
Lidingö
12.9


17,34 (?)
Hugo Oweling
05
Lidingö
12.9

17,65 (?)
Jacob Frodhe
02
Lidingö
12.9

18,05 (?)
Olle Johnsson
02
Lidingö
12.9
Vind över +2,0 m/s


11,63w
Andreas Movin
96
Sätra
3.6


11,68w
Adam Bäck
94
Sätra
3.6


11,71w
Nils Werner
93
Sätra
3.6


12,57w
Tobias Månsson
98
Sätra
3.6


12,65w
Christoffer Ekberg
96
Sätra
3.6

200 meter


22,75 (-0,6)
Johan Forsberg
92
Karlstad
19.7

23,04 (1,5)
Andreas Movin
96
Göteborg/U
9.7

23,64 (-0,2)
Erik Hermelin
96
Göteborg/U
9.7


23,82 (-2,0)
Ulrik Sköldkvist
94
Köping
10.6

24,31 (-0,9)
Erik Lidén
96
Stockholm/S
26.6

24,70 (-0,7)
Fredrik Lorentzon
97
Falun
28.7


25,47 (0,7)
Hjalmar Åhman
97
Falun
28.7

30,51 (-0,7)
Albin Andersson
00
Enskede
27.5

31,03 (1,7)
Jonathan Westerberg
02
Stockholm/S
4.9


32,59 (ok)
Nils Öberg
00
Göteborg/U
8.7 

32,82 (0,5)
Ingvar Lindqvist
38
Sätra
13.5


34,72 (ok)
Oscar Nordström
00
Enskede
27.5

Manuella tider


32,6
Malex Åkerblom
00
Lidingö
19.9


37,3
William Eriksson
01
Lidingö
19.9


38,8
Hugo Oweling
05
Lidingö
19.9


40,7
Strix Åkerblom
04
Lidingö
19.9

400 meter


49,89
Marcus Mårtensson
95
Växjö
23.9


50,08
Andreas Movin
96
Göteborg/U
8.7

54,07
Michael Peyron
93
Sollentuna
10.6


54,45
Erik Hermelin
96
Uppsala
30.6


57,15
Daniel Eklund
85
Västerås
5.8


1.21,19
Ingvar Lindqvist
38
Sätra
13.5

Manuella tider


1.02,5
Ernesto Turro Herrera
00
Lidingö
10.10


1.02,7
Martin Gullberg
75
Lidingö
10.10


1.10,5
Arvid Askensjö
01
Lidingö
10.10


1.12,5
Albin Andersson
00
Lidingö
10.10


1.25,5
Oscar Taha
02
Lidingö
10.10


1.29,0
David Moravski
02
Lidingö
10.10


1.22,5
Joar Cedrenius.Tunander
01
Lidingö
10.10


1.23,5
Erik Oredsson
01
Lidingö
10.10


1.26,6
Harald Scherr
01
Lidingö
10.10


1.27,0
Alexander Mannertorn
00
Lidingö
10.10


1.38,1
Vilgot Arnhult
05
Lidingö
10.10


800 meter


2.05,85
Simon Sundström
98
Göteborg/U
8.7


2.05,94
Daniel Eklund
84
Göteborg/U
8.7

2.04,29
Erik Lagerlöf
97
Väsby
9.8

2.09,18
Mohammed Loukili
96
Danderyd
13.5


2.12,64
Ahmed Demir
98
Enskede
26.5


2.18,70
Hjalmar Åhman
97
Köping
10.6

2.19,32
Axel Alness Borg
98
Göteborg/U
8.7

2.23,71
Tobias Månsson
98
Göteborg/U
7.7


2.33,37
Johan Kyllerman
72
Sätra
12.5


2.43,2
Martin Gullberg
75
Lidingö
3.10


2.44,57
Elvis Aleman
77
Huddinge
27.7


2.49,0
Ernesto Turro Herrera
00
Lidingö
3.10


2.50,0
Jacob Klint
01
Lidingö
3.10


2.50,2
Oscar Taha
02
Lidingö
3.10


2.50,3
Arvid Askensjö
01
Lidingö
3.10


2.54,3
Filip Lindberg
01
Lidingö
3.10


3.03,4
William Eriksson
01
Lidingö
3.10


3.04,6
Erik Oredsson
01
Lidingö
3.10


3.08,11
Oscar Taha
02
Ekerö
27.5


3.12,2
Albin Andersson
00
Lidingö
3.10


3.13,1
Leo Angenfeldt
00
Lidingö
3.10


3.14,2
Hampus Rosén
00
Lidingö
3.10


1500 meter


4.22,33
Daniel Eklund
84
Göteborg/U
7.7


4.27,22
Mohammed Loukili
96
Gävle
19.5

4.41,09
Ahmed Demir
98
Stockholm/S
4.9


4.58,01
Hampus Carlens
99
Göteborg/U
7.7



5.32,14
Christian Treschow
72
Sätra
13.5


5.43,82
Ludvig Johansson
98
Stockholm/S
4.9


5000 meter


17.10,17
Erik Lagerlöf
97
Lidingö
12.9


17.38,70
Roland Lycksell
64
Lidingö
12.9


17.45,70
Björn Flemsäter
68
Lidingö
12.9


18.28,63
Martin Theander
77
Lidingö
12.9


18.34,75
Patrik Blomquist
67
Lidingö
12.9


19.04,23
Patrik Buddgård
88
Lidingö
12.9


19.07,29
Sofus Kreutzmann
73
Lidingö
12.9


19.15,41
Gabriel Littson Enning
80
Lidingö
12.9


19.40,79
Peter Lagerlöf
63
Lidingö
12.9


20.24,01
Mikael Buddgård
83
Lidingö
12.9

20.43,58
Klas Lagergren
70
Lidingö
12.9


21.02,86
Jörgen Karlsson
63
Lidingö
12.9


21.26,45
Björn Lind
62
Lidingö
12.9


21.26,63
Stefan Ytterberg
68
Lidingö
12.9


21.44,48
Anders Mogren
80
Lidingö
12.9


400 meter häck


1.05,23
Fredrik Lorentzon
96
Köping
10.6

Höjd


2,19
Jakob Thorvaldsson
88
Göteborg/U
1.9

1,90
Adam Lindhe
95
Täby
1.9

1,75
Christoffer Ekberg
96
Stockholm/S
18.8

1,58
Hampus Carlens
99
Stockholm/S
18.8

1,44
Elias Sahlin
01
Täby
2.9

1,32
Jonathan Westerberg
02
Stockholm/S
4.9


1,30
Albin Andersson
00
Danderyd
13.5


1,30
Leo Angenfeldt
99
Spånga
23.9


1,15
Malex Åkerblom
00
Danderyd
13.5


1,15
Theo Sharp
01
Spånga
23.9


1,15
Lukas Werner
02
Spånga
23.9


1,10
Erik Hägge Lundberg
02
Danderyd
13.5


1,05
Oskar Taha
02
Danderyd
13.5


1,05
Viktor Byström
02
Täby
2.9

Längd


5,84 (1,7)
Christoffer Ekberg
96
Stockholm/S
19.8



5,78 (1,9)
Erik Hermelin
96
Göteborg/U
9.7

4,74 (2,0)
Johan Kyllerman
72
Sätra
13.5


4,74 (-1,7)
Elvis Aleman
71
Ekerö
27.5

Vind över +2,0 m/s


6,15w
Erik Hermelin
96
Göteborg/U
9.7


Tresteg


12,98 (1,8)
Adam Lindhe
95
Huddinge
17.6

10,62 (-0,2)
Christoffer Ekberg
96
Köping
10.6

Kula (7,26)


12,36
Michael Hoffer
72
San Fransisco, US
15.9

8,47
Martin Gullberg
75
Lidingö
29.8


7,52
Patrik Buddgård 
88
Gävle
19.5


Diskus (2,0)


39,10
Michael Hoffer
72
San Fransisco, US
15.9

24,53
Malcolm Sterky
94
Köping
10.6

Slägga (7,26)


25,60
Michael Hoffer
72
San Fransisco, US
15.9

19,50
Rafael Askros
81
Gävle
19.5


Spjut (0,8)


48,00
Michael Hoffer
72
San Fransisco, US
15.9

44,13
Malcolm Sterky
94
Köping
10.6


35,17
Adam Bäck
94
Lidingö
11.9

24,22
Håkan Kjellgren
57
Lidingö
17.10


19,89
Lars Kristian Feste
64
Lidingö
17.10

Stafett


4x100 meter


44,71
LAG
19
Gävle
19.5



(Erik Lidén -96, Andreas Movin -96, Ulrik Sköldkvist -94, Marcus Mårtensson -95)


44,97
LAG
19
Södertälje
8.9



(Adam Bäck -94, Ulrik Sköldkvist -94, Nils Werner -93, Adam Lindhe -95)


45,64
LAG
17
Söderälje
9.9



(Henrik Lind -95, Erik Hermelin -96, Erik Lidén -96, Andreas Movin -96)


45,84
LAG
19
Sätra
29.8



(Adam Lindhe, Nils Werner, Michael Peyron, Adam Bäck)


46,41
LAG
17
Stockholm/S
26.6



(Erik Lidén, Eriki Lagerlöf, Erik Hermelin, Andreas Movin)
Övriga grenar

60 meter


9,10
Sven Dahlman
01
Spånga
23,9


9.22
Elias Sahlin
01
Stockholm/K
4.5


9,33
Jonathan Westerberg
02
Täby
2.9

9,54
Oskar Taha
02
Tyresö
15.9


9,69
Marcus Dahl
01
Spånga
23,9


9,71
Erik Hägge Lundberg
02
Danderyd
13.5


10,27
Strix Åkerblom
04
Nynäshamn
8.9


10,31
David Hermelin
04
Täby
1.9


10,45
Viktor Byström
02
Täby
2.9


10,56
Tor Sunnerdal
02
Danderyd
13.5


10,57
Lukas Werner
02
Danderyd
13.5


11,69
Gustaf Andersson
02
Danderyd
13.5


80 meter


10,66 (-1,0)
William Thofte
99
Spånga
23.9


10,78 (-1,3)
Ernesto Turro Herrera
00
Spånga
23.9


11,06 (-0,1)
Malte Åhman
99
Spånga
23.9

11,27 (0,8)
Niclas Ekbohm-Olsson
00
Stockholm/S
19.8

11,42 (2,0)
Albin Andersson
00
Enskede
26.5


12,51 (1,5)
Malex Åkerblom
00
Västerås
4.8
Vind över +2,0 m/s


11,18
Niclas Ekbohm-Olsson
00
Stockholm/S
19.8

12,10
Elias Sahlin
00
Enskede
26.5


12,52
Malex Åkerblom
00
Sätra
19.5

150 meter


17,27 (+0,1)
Marcus Mårtensson
95
Täby
1.9


17,46 (-0,5)
Ulrik Sköldkvist
94
Täby
1.9


17,68 (-0,5)
Erik Hermelin
96
Täby
1.9


18,18 (-0,5)
Adam Lindhe
95
Täby
1.9

19,46 (0,7)
Elvis Aleman
77
Huddinge
28.7


300 meter


41,16
Tobias Månsson
98
Göteborg/U
8.7



600 meter


1.40,78
William Thofte
99
Stockholm/S
18.8


1.46,72
Niclas Ekbohm-Olsson
00
Stockholm/S
18.8

1.48,19
Hampus Carlens
99
Stockholm/S
18.8


1,56,52
Nils Öberg
99
Sollentuna
10.6

1.57,24
Arvid Askensjö
01
Spånga
23,9


1.58,56
Oskar Taha
02
Spånga
23.9


2.00,55
Jonathan Westerberg
02
Täby
2.9

2.06,64
Erik Hägge Lundberg
02
Täby
2.9

2.07,42
Lukas Werner
02
Täby
2.9


2.07,94
Tor Sunnerdal
02
Danderyd
13.5

2,09,70
Jacob Klinth
01
Spånga
23,9

2.12,80
Viktor Byström
02
Täby
2.9

2.21,19
David Hermelin
04
Täby
1.9


2.44,83
Gustaf Andersson
02
Danderyd
13.5


1000 meter


3.29,87
Nils Öberg
99
Enskede
26.5


2000 meter


5.53,73
Simon Sundström
98
Göteborg/U
9.7

6.03,97
Erik Lagerlöf
97
Väsby
10.8

6.38,90
Axel Alness Borg
98
Göteborg/U
9.7


3000 meter


9.46,42
Mohammed Loukili
96
Köping
10.6



Marathon (42 195 m)


2.57,56
Mattias Ganslandt
68
Stockholm/S
14.7


3.09,15
Peter Neuman
68
Stockholm/S
14.7


60 meter häck (0,76)


11,38
Malte Åhman
99
Spånga
23,9


11,76
Albin Andersson
00
Spånga
23.9

12,94
Oscar Nordström
00
Spånga
23.9


13,78
Malex Åkerblom
00
Danderyd
13.5


200 meter häck (0,76)


24,65 (1,4)
Rafael Askros
81
Huddinge
17.6


300 meter häck (0,91)


46,11
Nils Werner
93
Huddinge
17.6


300 meter häck (0,84)


42,19
Andreas Movin
96
Sollentuna
9.6


44,3m
Erik Hermelin
96
Falun
28.7


45,8m
Adam Lindhe
95
Falun
28.7
300 meter häck (0,76)


42,07
Hjalmar Åhman
97
Stockholm/S
18.8


42,66
Fredrik Lorentzon
97
Väsby
10.8
1500 hinder


4.32,12
Simon Sundström
98
Gävle
20.7

5.03,24
Ahmed Demir
98
Enskede
27.5


5.14,86
Axel Alness Borg
98
Göteborg/U
8.7
Längd, zon


4,67
Hampus Carlens
98
Göteborg/U
8.7

4,49
Ville Kihlbom
99
Spånga
23.9


4,30
Albin Andersson
00
Enskede
27.5


4,28
Malex Åkerblom
00
Stockholm/S
19.8


4,19
Leo Angenfeldt
02
Björknäs
9.9


4,09
Jonathan Westerberg
02
Stockholm/S
4.9


4,08
Elias Sahlin
01
Täby
2.9

3,95
Leo Angenfeldt
99
Spånga
23.9


3,85
Erik Hägge Lundberg
02
Täby
2.9


3,78
Oskar Taha
02
Björknäs
9.9


3,74
Lukas Werner
02
Täby
2.9


3,74
Arvid Askensjö
01
Spånga
23.9


3,64
Viktor Byström
02
Täby
2.9


3,58
Strix Åkerblom
04
Björknäs
9.9

3,41
Tor Sunnerdal
02
Danderyd
13.5


3,41
Olle Svensson
01
Spånga
23.9


3,16
Oscar Nordström
00
Enskede
27.5


2,86
David Hermelin
04
Täby
1.9


2,83
Gustaf Andersson
02
Danderyd
13.5

Kula (5,0)


10,68
Erik Hermelin
96
Uppsala
29.6

Kula (3,0)


8,14
Ernesto Turro Herrera
99
Spånga
23.9


6,40
Malex Åkerblom
00
Spånga
23,9


5,79
Oskar Nordström
00
Spånga
23,9


Kula (2,0)


8,38
Wilmer Ahlqvist
01
Lidingö
29.8


7,57
Elias Sahlin
01
Huddinge
17.6


7,31
Erik Hägge Lundberg
02
Spånga
23.9


7,24
Malex Åkerblom
00
Nynäshamn
8.9


6,83
Harald Scherr
01
Lidingö
29.8


6,53
Jonathan Westerberg
02
Danderyd
13.5


5,66
Lukas Werner
02
Danderyd
13.5


5,62
Oskar Taha
02
Björknäs
9.9

4,86
Gustaf Andersson
02
Danderyd
13.5


Spjut (0,7)


46,96
Tomas Lundberg
95
Lidingö
11.9

21,17
Gustav Brodin
95
Lidingö
17.10


17,24
Marcus Mårtensson
95
Lidingö
11.9

Spjut (0,4)


27,55
Hampus Rosén
00
Spånga
23,9


19,32
Ville Björling
00
Spånga
23,9


18,65
Albin Andersson
00
Lidingö
17.10


18,16
Wilmer Almqvist
01
Lidingö
17.10


15,88
Malex Åkerblom
00
Sätra
19.5


13,97
Ville Kihlbom
99
Spånga
23,9


13,19
Strix Åkerblom
04
Sätra
19.5


11,46
Anton Nordström
00
Lidingö
17.10


11,11
Leo Angenfeldt
02
Björknäs
9.9


9,71
Isak Kjellgren
02
Lidingö
17.10

Bollkast


28,12
Alexander Winzenburg
01
Spånga
23.0


28,10
Erik Hägge Lundberg
02
Spånga
23.9


26,10
Jonathan Westerberg
02
Täby
2.9


21,80
Lukas Werner
02
Täby
2.9


19,19
David Hermelin
04
Täby
1.9


18,98
Strix Åkerblom
04
Nynäshamn
8.9


18,45
Oskar Taha
02
Täby
2.9


17,75
Viktor Byström
02
Täby
2.9


15,18
Harald Sherr
02
Spånga
23.9

Vortex


20,97
Strix Åkerblom
04
Stockholm/K
4.5

Stafett

4x80 meter


42,06
LAG
13
Spånga
23,9



(Malte Åhman -99, William Tofte -00, Ernsto Turro Herrera -00, Albin Andersson -00)

5x60 meter




46,63
LAG
11
Sätra
29.8



(Sven Dahlman, Arvid Askensjö, Elias Sahlin, Oliver Lohk, Alexander Winzenburg)
1000 meter (svensk stafett)


2.00,70
LAG
17
Söderälje
9.9



(Erik Lidén -96, Erik Hermelin -96, Andreas Movin -96, Marcus Mårtensson -95)


2.04,33
LAG
19
Köping
10.6



(Erik Lidén -96, Ulrik Sköldkvist -94, Adam Bäck -94, Andreas Movin -96)

3x600 meter


6.00,06
LAG
13
Sätra
29.8



(Ernesto Turro Herrera, Hampus Rosén, Erik Höller)
3x800 meter


6.19,84
LAG
17
Södertälje
9.9



(Mohammed Loukili -96, Marcus Mårtensson -95, Erik Lagerlöf -97)


6.46,10
LAG
15
Sätra
29.8



(Ahmed Demir, Simon Sundström, Måns Tivenius)
