Stockholmskampen i friidrott 12 - 13 ar 2026

Funktionars-PM
Deltavling 1 — Arena Liding6vallen onsdag den 5 maj 2026

Hej funktiondr pa Stockholmskampen!

Nagra namn och kontaktuppgifter som kan vara bra att ha:
Tavlingsledare Lotta Hellstrand, 070 975 72 12

Teknisk ledare Jonas Fagerlund, 070 947 46 00
Funktiondrsansvarig Ingela Stralka, 070 826 08 07
Sekretariat Kathrin Larsson, 073 386 42 69

Eltid Per Gyllenhammar Hoppe, 072 730 96 06

Samlingstid ar 25 minuter innan grenstart. Grenledare 45 minuter innan grenstart.
Forsta start ar vid 17:30, vi hoppas vara klara ca 20:30. Tidsprogram hittar du pa Lidingés hemsida.

Nar du kommer till arenan, sék upp funktionadrsansvarig Ingela Stralka, 0708 26 08 07 vid de vita
bodarna vid sidan av ldktaren vid I6parbanorna. Dar prickar du av dig det ar viktigt!! Och da far du en
funktionarsvast. Din funktionadrsvast gor att du far tillgang till mat/fika under kvéllen.

Nér du prickat av dig s6k upp din grenledare pa den gren du ar tilldelad att vara pa, grenledaren
kommer att fordela ut vem som gor vad vid respektive gren. Du blir hanvisad ratt av Ingela.

Grenarna ar fordelade enligt nedan pa respektive klubb:

Lidingo Gren 1 Stav P12, Gren 6 Lopning, sekretariat samt tavlingsledning
Taby Gren 2 Tresteg F/P12 och Gren 3 Spjut F/P12

Danderyd Gren 4 Tresteg F/P13

Linnéa Gren 5 Diskus P/F 12

Tavlings PM hittar du pa Lidingés hemsida. Lds gdrna pa dokumenten ordentligt sa att du ar val
forberedd for din uppgift och kan svara pa fragor. Grenregler finns pa néasta sida i detta funktionars-
PM. Observera att i Stockholmskampen giller specialregler i vissa grenar och klasser! Dessa ar
markerade med rétt i grenreglerna.

Digitalt protokoll: Om mojligt, ha bade pappersprotokoll och digitalt protokoll (d v s liveinmatning i
Easyrecord) vid hopp- och kastgrenarna. Liveinmatning ar mycket uppskattat av deltagare och ledare,
och sparar tid i sekretariatet. Inloggning sker pa http://www.easyrecord.se/ta, anvandarnamn och
|6sen erhalles i sekretariatet.

Varmt tack for att du stéller upp och bidrar till en fin tévling fér vara aktiva!


https://www.lidingofri.se/sida/?ID=594597
https://www.lidingofri.se/sida/?ID=594597
http://www.easyrecord.se/ta
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Grenregler
Klasserna ar aldersbundna.
Tjejer respektive killar kan INTE tavla i varandras klasser forutom i stafetterna som ar mixade (fri

fordelning av tjejer och killar i varje lag)
Lopning: | alla individuella I6pgrenar géller max 1 lopp per person (inga finaler).

Mixstafett: Varje lag far stélla upp med flera stafettlag i respektive aldersklass. Det &r fri fordelning
av tjejer och killar i varje lag — det gar alltsa bra att stdlla upp med enkdnade lag om man vill det. |
den man det behdvs for att alla i laget ska kunna springa stafett ar det tillatet for [6pare att delta i
mer an ett lag. Laget far resultatpodng och deltagarpoang for de tva snabbaste lagen. Man kan inte
fa resultatpoang for tva lag dar ndgon deltagare har varit med i bada. Daremot far man
deltagarpoédng for alla som dr med och springer. Har man t ex 8 stafettlopare kan man ha tva lag dar
2 dubblerar. Man far da 8 deltagarpoang samt resultatpoang for det ena laget. Samma stafettlag far
INTE springa tva ganger.

Vid stafett 5x200m inomhus géller start pa evolventbage (gemensam start) med max 6 lag i varje
heat.

For att fa jamna och spannande stafetter sa ar det bra om respektive lag bendmner stafettlagen, lag
1lag 2... dar lag 1 ar det vassaste.

Lingd/tresteg (hoppzon):

3 forsok — alla far ett inhopp.

Zoner i tresteg: zon 1: 5,5-6,5m, zon 2: 7-8m, zon 3: 9-10m.
Tresteg grop 1 4r ndrmast malet. Grop 2 ndrmast starten av 60m

Stav:
3 forsok per hojd.
Strikt hojningsschema dar ensam kvarvarande hoppare INTE far vélja hojd utanfér schemat.

Hojningsschema i stav: 15 cm hela vdgen med lagsta ingangshojd i stav 1,00 meter
Vid Stockholmskampen tillats man fa halla i staven dven om man har landat i mattan.
Varje forening tar med egna stavar.

Diskus/ Spjut:

3 forsok, varje kastare gor alla tre forsdken direkt efter varandra dar det langsta mats.
Diskus: alla klasser kastar med 0,6 kg. Alla far ett inkast innan tavlingen startar.

Spjut: alla klasser kastar med 400gr. Alla far ett inkast innan tavlingen startar.

Detaljerade greninstruktioner finns pa distriktets hemsida, kommer ocksa att finnas utskrivna pa
plats.
Stockholmskampen - Friidrottsférbundet (langt ner pa sidan)
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