IFK Lidingö Friidrott

Inomhus 2010
(från 20 november 2009)
Kvinnor
60 meter


7,96
Nadja Casadei
83
Sätra
6/2


7,99
Isabelle Eriksson
86
Huddinge
17/1

8,15
Mia Sylwán
91
Sätra
31/1


8,27
Terese Jernbeck
92
Malmö
30/1


8,47
Emma Axelsson
95
Malmö
30/1


8,51
Amanda Bjersér
98
Norrköping
31/1

8,57
Hedda Hanner
96
Norrköping
31/1


8,66
Agnes Källström
95
Malmö
30/1


8,71
Clara Westin
94
Sätra
12/12


8,78
Ellen Oweling
97
Norrköping
31/1


8,78
Alice Wibaeus
96
Sätra
12/12


8,82
Josefine Havdelin
95
Malmö
30/1


8,89
Sara Hermansson
98
Norrköping
31/1


8,99
Kicki Lickfett
97
Sätra
12/12


9,12
Johanna Lager
97
Sätra
12/12


9,14
Sara N-Tengstrand
95
Sätra
12/12


9,26
Linnéa Falkenström
97
Norrköping
31/1


9,27
Isabella Tapper
98
Norrköping
31/1


9,28
Elin Langeland
98
Norrköping
31/1


9,31
Julia Grut
95
Sätra
12/12


9,51
Elisabeth Wetterfors
98
Norrköping
31/1


9,57
Anna Lasko
97
Sätra
12/12


9,58
Therese Hermelin
98
Norrköping
31/1


9,69
Wendela Thiman
98
Huddinge
12/2

9,70
Anna hedberg
96
Norrköping
31/1


9,76
Johanna Hellman
99
Norrköping
31/1


9,77
Sonja Svidén
99
Norrköping
31/1


9,83
Karin Boestad
99
Norrköping
31/1


9,86
Laura Lasko
97
Sätra
12/12


9,87
Sofia Rundqvist
98
Sätra
12/12


9,93
Milou Göransson
98
Norrköping
31/1


9,93
Ida Lennström
98
Norrköping
31/1


10,17
Maja Melander
98
Norrköping
31/1


10,30
Moa Holm*
00
Sätra
11/12


10,33
Astrid Bobeck
00
Sätra
11/12


10,45
Amanda Wictorin
00
Sätra
11/12


10,50
Lovisa Mårelin
99
Sätra
11/12

10,66
Mira Strömberg
00
Sätra
11/12


10,82
Anna Langeland
02
Sätra
20/2


11,21
Kari Doving Feste*
00
Sätra
11/12


11,35
Lisa Ståhlbom
02
Sätra
20/2


11,41
Caroline Malmliden
01
Sätra
11/12


11,45
Sion Wikström
99
Huddinge
21/11


11,53
Femke Månsson
01
Sätra
11/12


12,04
Julia Arnhult
01
Sätra
11/12


12,10
Stella Brismar
00
Sätra
11/12


12,31
Alice Jädervik
01
Sätra
11/12


12,39
Elsa Wijkström
01
Sätra
11/12


12,86
Sara Movin
01
Sätra
11/12

200 Meter


25,73
Isabelle Eriksson
86
Västerås
23/1


26,06
Therese Jernbeck
92
Sätra
13/2

26,28
Mia Sylwán
91
Sätra
13/2


27,03
Jennie Hurkmans
84
Huddinge
17/1


27,45
Emma Axelsson
95
Norrköping
27/2

28,71
Hedda Hanner
96
Norrköping
31/1


28,77
Josefine Havdelin
95
Malmö
31/1


28,86
Linda Skanze
95
Malmö
31/1


28,95
Agnes Källström
95
Sätra
11/12


29,16
Alice Wibaeus
96
Sätra
11/12


29,62
Amanda Bjersér
98
Sätra
11/12


29,75
Sara Hermansson
98
Norrköping
31/1

30,21
Julia Grut
95
Sätra
11/12


30,30
Isabella Tapper
98
Sätra
11/12


30,80
Johanna Lager
97
Sätra
11/12


31,21
Anna Lasko
97
Sätra
11/12

31,84
Elin Langeland
98
Sätra
11/12


31,95
Celine Borgstav
97
Sätra
11/12


33,14
Laura Lasko
97
Sätra
11/12


35,43
Maja Melander
98
Sätra
11/12

400 meter


58,22
Mia Sylwán
91
Malmö
21/2


59,26
Jennie Hurkmans
84
Huddinge
17/1


1.22,05
Linn Alness Borg
00
Sätra
6/2


1.28,20
Mira Strömberg
00
Sätra
6/2


1.30,90
Moa Holm
00
Sätra
6/2


1.31,19
Ellinor Pålsson
00
Sätra
6/2


1.32,68
Amanda Wictorin
00
Sätra
6/2


1.36,46
Alice Jädervik
00
Sätra
6/2


1.38,06
Thea Lien
00
Sätra
6/2


1.41,46
Kari Feste
00
Sätra
6/2

1.41,64
Paulina Engel
00
Sätra
6/2


1.49,85
Sara Movin
00
Sätra
6/2

600 meter


1.52,4
Isabella Tapper
98
Norrköping
31/1

2.11,7
Elin Langeland
98
Norrköping
31/1

2.13,5
Therese Hermelin
98
Norrköping
31/1


2.18,3
Ida lennström
98
Norrköping
31/1


2.18,3
Linnéa Falkenström
97
Norrköping
31/1

800 meter


2.07,97
Sofia Öberg
90
Seattle, US
12/2

2.19,85
Rebecca Öberg
92
Stockholm/G
10/2

2.34,82
Isabella Tapper
98
Huddinge
12/2

2.43,50
Louise Marmolin
97
Sätra
12/12


2,56,28
Julia Frislund
98
Sätra
12/12


3.01,98
Elin Langeland
98
Sätra
12/12


3.11,52
Nicole Berner
98
Huddinge
17/1

Överlång bana

*
2.06,40
Sofia Öberg
90
Seattle, US
27/2

1000 meter


3.24,26
Sara N-Tengstrand
95
Malmö
31/1


3.25,49
Anna Lagerlöf
95
Huddinge
12/2

3.27,31
Emma N-Tengstrand
95
Huddinge
12/2
1500 meter


5.00,30
Rebecca Öberg
92
Huddinge
17/1

3000 meter


9.55,33
Klara Bodinson
90
Ames, US
12/2
40 meter häck, special


8,27
Moa Holm
00
Sätra
6/2


8,56
Linn Alness Borg
00
Sätra
6/2


9,15
Amanda Wictorin
00
Sätra
6/2


9,16
Mira Strömberg
00
Sätra
6/2


9,83
Ellinor Pålsson
00
Sätra
6/2


10,17
Alice Jädervik
00
Sätra
6/2


10,17
Hanna Engel
00
Sätra
6/2


10,34
Thea Lien
00
Sätra
6/2


10,25
Kari Feste
00
Sätra
6/2


10,55
Femke Månsson
00
Sätra
6/2


10,59
Paulina Engel
00
Sätra
6/2


10,81
Sara Movin
00
Sätra
6/2

60 meter häck (0,84)


8,86
Nadja Casadei
83
Tallinn, EST
13/2

60 meter häck (0,76), F15


10,10
Josefine Havdelin
95
Sätra
7/2

11,49
Julia Grut
95
Sätra
11/12

60 meter häck (0,76), F13


11,54
Johanna Lager
97
Sätra
11/12


11,67
Amanda Bjersér
98
Sätra
11/12


12,15
Sara Hermansson
98
Sätra
11/12


12,37
Isabella Tapper
98
Sätra
11/12


13,67
Therese Hermelin
98
Huddidnge
12/2


13,75
Elin Langeland
98
Sätra
11/12


14,10
Felicia Jädervik
98
Sätra
11/12


14,80
Maja Melander
98
Sätra
11/12
Höjd


1,70
Nadja Casadei
83
Tallinn, EST
13/2


1,62
Linda Skantze
95
Norrköping
28/2

1,60
Terese Jernbeck
92
Sätra
7/2


1,52
Margareta Celsing
95
Sätra
12/12


1,48
Sara Hermansson
98
Sätra
8/1


1,45
Hedda Hanner
96
Norrköping
31/1


1,40
Victoria Hedell
96
Sätra
12/12


1,36
Ellen Oweling
97
Sätra
12/12


1,33
Nelly Thorén
94
Sätra
11/12


1,30
Wendela Thiman
98
Huddinge
12/2


1,28
Julia Grut
95
Sätra
12/12


1,21
Elisabeth Wetterfors
98
Norrköping
31/1


1,18
Julia Frislund
98
Sätra
12/12


1,18
Isabella Tapper
98
Huddinge
21/11


1,16
Johanna Hellman
99
Norrköping
31/1

1,11
Karin Boestad
99
Norrköping
31/1


1,08
Amanda Boestad
99
Sätra
11/12


1,08
Lovisa Målerin
99
Sätra
11/12


0,88
Mira Strömberg
00
Sätra
11/12

Längd


6,23
Nadja Casadei
83
Sätra
28/2

5,26
Gabriela Casadei
89
Sätra
7/2


5,09
Terese Jernbeck
92
Sätra
23/1


4,62
Hedda Hanner
96
Sätra
12/12


4,60
Josefine Havdelin
95
Huddinge
12/2


4,59
Emma Axelsson
95
Sätra
12/12


4,48
Margareta Celsing
95
Malmö
30/1


4,46
Sara N-Tengstrand
95
Sätra
12/12


4,41
Agnes Källström
95
Malmö
30/1


4,33
Clara Westin
94
Sätra
12/12


4,21
Alice Wibaeus
96
Sätra
12/12


4,13
Julia Grut
95
Sätra
12/12

Längd, zon


4,35
Sara Hermansson
98
Norrköping
31/1


4,28
Amanda Bjersér
98
Huddinge
12/2

4,23
Ellen Oweling
97
Huddinge
12/2

4,12
Johanna Lager
97
Sätra
12/12


4,09
Elin Langeland
98
Sätra
12/12


4,09
Kicki Lickfett
97
Sätra
12/12


4,00
Wendela Thiman
98
Huddinge
12/2


3,85
Isabella Tapper
98
Sätra
12/12


3,68
Johanna Hellman
99
Norrköping
31/1


3,67
Milou Göransson
98
Norrköping
31/1


3,63
Sofia Rundqvist
98
Norrköping
31/1


3,62
Kristina Celsing
98
Huddinge
12/2


3,61
Louise Marmolin
97
Sätra
12/12


3,49
Amanda Wictorin
00
Sätra
11/12


3,49
Sonja Svidén
99
Sätra
11/12


3,45
Linnéa Falkenström
97
Norrköping
31/1


3,37
Karin Boestad
99
Norrköping
31/1

3,35
Therese Hermelin
98
Huddinge
12/2


3,32
Maja Melander
98
Huddinge
17/1


3,23
Lovisa Målerin
99
Sätra
11/12


3,15
Sion Wikström
99
Huddinge
21/11


3,09
Mira Strömberg
00
Sätra
11/12


3,08
Ida Lennström
98
Norrköping
31/1


3,06
Astrid Bobeck
00
Sätra
11/12


2,95
Hanna Wernolf
99
Sätra
11/12


2,89
Ebba Abelson*
00
Sätra
11/12


2,87
Femke Månsson
01
Sätra
11/12


2,83
Linn Alness Borg
00
Sätra
6/2


2,75
Anna Langeland
02
Sätra
20/2


2,74
Lisa Ståhlbom
02
Sätra
20/2


2,74
Ellinor Pålsson
00
Sätra
6/2


2,69
Ebba Ganslandt
99
Sätra
11/12


2,68
Caroline Malmliden
01
Sätra
11/12


2,60
Hanna Engel
00
Sätra
6/2


2,58
Alice Jädervik
01
Sätra
11/12


2,57
Thea Lien
00
Sätra
6/2


2,56
Paulina Engel
00
Sätra
6/2


2,43
Stella Brismar
00
Sätra
11/12


2,36
Elsa Wijkstörm
01
Sätra
11/12


2,27
Moa Holm
00
Sätra
6/2


2,23
Kari  Feste
00
Sätra
11/12


2,19
Stella Movin
01
Sätra
11/12


2,11
Julia Arnhult
01
Sätra
11/12

Tresteg


9,09
Sara N-Tengstrand
95
Malmö
31/1

Kula (4,0)


13,26
Nadja Casadei
83
Sätra
6/2


11,15
Tessi Jernbeck
92
Sätra
6/2
Kula (3,0)


8,23
Sara N-Tengstrand
95
Malmö
30/1


7,73
Emma N-Tengstrand
95
Malmö
30/1

Kula (2,0)


8,46
Johanna Lager
97
Sätra
11/12


6,72
Sara Hermansson
98
Sätra
11/12


6,29
Isabella Tapper
98
Sätra
11/12


6,11
Wendela Thiman
98
Huddinge
17/1


6,09
Amanda Bjersér
98
Sätra
11/12


5,86
Sonja Svidén
99
Norrköping
31/1


5,85
Maja Melander
98
Norrköping
31/1


5,63
Milou Göransson
98
Norrköping
31/1


5,24
Felicia Jädervik
98
Sätra
11/12


4,98
Therese Hermelin
98
Norrköping
31/1


4,77
Elin Langeland
98
Sätra
11/12


4,71
Kari Feste
00
Sätra
6/2


4,64
Linn Alness Borg
00
Sätra
6/2


4,57
Ida lennström
98
Norrköping
31/1


4,53
Moa Holm
00
Sätra
6/2


4,49
Ellinor Pålsson
00
Sätra
6/2


4,21
Alice Jädervik
00
Sätra
6/2


4,04
Hanna Engel
00
Sätra
6/2


3,86
Thea Lien
00
Sätra
6/2


3,65
Mira Strömberg
00
Sätra
6/2


3,44
Paulina Engel
00
Sätra
6/2

Femkamp


3 316
Nadja Casadei
83
Tallinn, EST
13/2



(8,86-170-1196-603-x)

Stafett

8x200 meter


4.26,05
LAG
12
Sätra
12/12



(Amanda Bjersér, Elin Langeland, Julia Frislund, Ida Lennström, Isabella 

Tapper, Therese Hermelin, Sara Hermansson, Amanda Bjersér)

Män

60 meter


7,17
Johan Forsberg
92
Göteborg/FH
7/3

7,46
Ulrik Sköldqvist
94
Malmö
30/1


7,84
Ludvig Tingåker
91
Sätra
8/1


7,85
Markus Langensköld
91
Sätra
23/1


8,01
Nils Werner
95
Malmö
30/1


8,04
Erik Hermelin
96
Norrköping
31/1

8,28
Andreas Movin
96
Sätra
6/2


8,47
Erik Lidén
96
Norrköping
31/1


8,68
Fredrik Lorentzon
97
Norrköping
31/1


8,82
Eric Lindfors
98
Norrköping
31/1


8,83
Fredrik Sundström
96
Norrköping
31/1


8,92
Anthony Treacher
39
Bollnäs
13/2

8,98
Albi Boestad
97
Norrköping
31/1


9,14
Simon Sundström
98
Norrköping
31/1


9,25
Ingvar Lindqvist
39
Sätra
23/1


9,31
Albin Andersson
00
Sätra
11/12


9,35
Rickard Grut
97
Sätra
11/12


9,63
Hampus Carlens
99
Norrköping
31/1


9,67
Kasper Johansson
99
Norrköping
31/1


9,87
Hampus Lexner
99
Sätra
11/12


10,03
Jacob Neumuller
98
Norrköping
31/1

10,03
Giorgio Sacchi
99
Norrköping
31/1

10,16
Petter Boding
99
Norrköping
31/1


10,28
Malte Åhman
99
Sätra
11/12


10,32
Sven Dahlman
01
Sätra
11/12


10,39
Jonathan Westerberg
02
Sätra
21/2


10,53
Malex Åkerblom
00
Sätra
11/12


10,60
Viktor Liljeström
01
Sätra
11/12


10,61
Patrik Persson
00
Sätra
11/12


10,62
Gustav Lindström
01
Sätra
11/12


10,68
Tobias Dörner
99
Sätra
11/12


12,25
Oliver Lilliehöök
01
Sätra
11/12
200 meter


25,56
Erik Hermelin
96
Norrköping
31/1

26,20
Nils Werner
95
Malmö
30/1


28,72
Fredrik Lorentzon
97
Norrköping
31/1


29,36
Fredrik Sundström
96
Norrköping
31/1


29,56
Anthony Treacher
39
Bollnäs
13/2

30,91
Christoffer Lewander
96
Norrköping
31/1


30,97
Richard Grut
97
Sätra
12/12

31,02
Ingvar Lindqvist
38
Sätra
23/1


34,56
Fredrik Marmolin
98
Sätra
12/12

400 meter


1.01,27
Patrik Buddgård
87
Malmö
30/1

1.07,58
Anthony Treacher
39
Bollnäs
12/2

1.14,36
Ingvar Lindqvist
38
Bollnäs
12/2

1.22,41
Viktor Liljeström
00
Sätra
6/2


1.22,45
Albin Andersson
00
Sätra
6/2

1.28,70
Gustav Lindqström
00
Sätra
6/2


1.28,80
Leo Arvenfeldt
00
Sätra
6/2


1.38,83
Malwx Åkerblom
00
Sätra
6/2


1.49,61
Sven dahlmam
00
Sätra
6/2

600 meter


1.42,5
Simon Sundström
98
Norrköping
31/1


1.53,43
Fredrik Lorentzon
97
Norrköping
31/1


2.00,3
Jacob Neumuller
98
Norrköping
31/1

2.05,3m
Hampus Carlens
99
Norrköping
31/1


2.09,4
Kasper Johansson
99
Norrköping
31/1


2.10,4
Petter Boding
99
Norrköping
31/1


2.19,84
Giorgi Sacchi
00
Sätra
6/2

800 meter


2.04,41
Markus Langensköld
91
Malmö
30/1

2.04,53
Ludvig Tingåker
91
Malmö
30/1


2.10,34
Emanuel Örtengren
94
Malmö
30/1


2.23,10
Simon Sundström
98
Huddinge
12/2


2.29,55
Johan Forsberg
92
Göteborg/FH
7/3


2.32,08
Måns Tivernius
98
Sätra
11/12

2.54,88
Fredrik Marmolin
98
Huddinge
12/2
1000 meter


2.55,18
Erik Hermelin
96
Sätra
11/12


3.23,32
Andreas Movin
96
Huddinge
12/2

1500 meter


4.14,91
Markus Langenköld
91
Malmö
20/2

4.17,56
Ludvig Tingåker
91
Sätra
13/2

4.26,80
Emanuel Örtengren
94
Norrköping
27/2
40 meter häck, special


8,01
Albin Andersson
00
Sätra
6/2


8,33
Malex Åkerblom
00
Sätra
6/2


8,88
Leo Arvenfeldt
00
Sätra
6/2


8,89
Sven Dahlman
00
Sätra
672


9,14
Viktor Liljeström
00
Sätra
6/2


9,66
Gustav Lindström
00
Sätra
6/2

60 meter häck (0,76) P13


11,28
Richard Grut
97
Sätra
12/12

60 meter häck (0,84) P15


10,29
Andreas Movin
96
Huddinge
13/2

60 meter häck (0,91) P17


9,40
Ulrik Sköldqvist
94
Malmö
31/1
Höjd


1,64
Adam Lindhe
94
Sätra
11/12


1,56
Erik Hermelin
96
Sätra
11/12


1,45
Andreas Movin
96
Sätra
7/2


1,36
Hampus Carlens
99
Norrköping
31/1


1,32
Richard Grut
97
Sätra
11/12


1,13
Fredrik Marmolin
98
Sätra
11/12


1,08
Albin Andersson
00
Sätra
11/12


1,08
Viktor Liljeström
01
Sätra
11/12


1,08
Hampus Lexner
99
Sätra
11/12


1,08
Giorgio Sacchi
99
Sätra
11/12


0,93
Malex Åkerblom
00
Sätra
11/12


0,93
Patrik Persson
00
Sätra
11/12


0,93
Gustav Lindström
01
Sätra
11/12


0,93
Sven Dahlman
01
Sätra
11/12

Längd


5,57
Ludvig Tingåker
91
Sätra
8/1


4,48
Anthony Treacher
39
Sätra
23/1


4,32
Erik Lidén
96
Norrköping
31/1


3,36
Christoffer Lewander
96
Norrköping
31/1

Längd, zon


4,55
Eric Lindfors
98
Norrköping
31/1


4,42
Albin Boestad
97
Norrköping
31/1


4,39
Fredrik Lorentzon
97
Norrköping
31/1


4,31
Richard Grut
97
Sätra
11/12


4,30
Simon Sundström
98
Norrköping
31/1


4,02
Albin Andersson
00
Sätra
11/12


3,96
Kasper Johansson
99
Sätra
11/12


3,87
Hampus Carlens
99
Sätra
11/12


3,63
Fredrik Marmolin
98
Huddinge
12/2


3,54
Hampus Lexner
99
Sätra
11/12


3,48
Jacob Neumuller
98
Norrköping
31/1


3,48
Giorgio Sacchi
99
Sätra
11/12


3,40
Viktor Liljeström
01
Sätra
6/2


3,34
Malte Åhman
99
Sätra
11/12


3,33
Jonathan Westerberg
02
Sätra
20/2


3,29
Petter Boding
99
Sätra
11/12


3,14
Gustav Lindström
01
Sätra
11/12


3,18
Sven Dahlman
01
Sätra
6/2

3,04
Malex Åkerblom
00
Sätra
6/2

3,01
Patrik Persson
00
Sätra
11/12


2,76
Tobias Dörner
99
Sätra
11/12


2,53
Leo Arvenfeldt
00
Sätra
6/2

Tresteg

11,37
Adam Lindhe
94
Malmö
30/1


8,35
Anthony Treacher
39
Bollnäs
12/2

Tresteg, zon


7,80
Giorgi Sacchi
00
Sätra
6/2

Kula (4,0) 


8,81
Erik Hermelin
96
Norrköping
31/1


8,73
Ingvar Lindqvist
38
Sätra
23/1


7,06
Fredrik Sundström
96
Norrköping
31/1

Kula (3,0)


7,15
Eric Lindfors
98
Norrköping
31/1


6,01
Richard Grut
97
Sätra
12/12

5,71
Fredrik Marmolin
98
Sätra
12/12

Kula (2,0)


5,59
Malex Åkerblom
00
Sätra
6/2


5,53
Leo Arvenfeldt
00
Sätra
6/2


5,26
Albin Andersson
00
Sätra
6/2


4,76
Viktor Liljeström
00
Sätra
6/2


4,33
Gustav Lindström
00
Sätra
6/2


4,08
Sven Dahlman
00
Sätra
672

Stafetter

Mix P/F
4x200 P/F13


1.59,65
LAG 2

Stockholm/G
10/2



(

2.04,51
LAG 1

Stockholm/G
10/2



(


8x200 meter


4.57,57
LAG 3 (904)
10
Sätra
11/12



(Giorgio Sacchi, Ella Abelsson, Tobias Dörner, Stella Brismar, Gustav 

Lindström, Mika Strömbäck, Viktor Liljeström, Alice Jädervik)
5.05,91
LAG 2 (903)
10
Sätra
11/12



(Hampus Lexner, Karin Boestad, Malte Åman, Lovisa Målerin, Sven 


Dahlman, Sara Movin, patrik Persson, Astrid Bobach)
5.14,27
LAG 1 (902)
10
Sätra
11/12



(Hampus Carlens, Sonja Svidén, Petter Boding, Johanna Hellman, Albin 

Andersson, Kari Feste, Malex Åkerblom, Moa Holm)
