KM f6r aktiva 7-11 ar - S6ndag 18 maj

KM Lidingovallen Var

Valkommen till Lidingovallen Kyrkvagen 56, Lidingd

| ar kommer vi erbjuda 2 tillfallen for KM Lidingévallen (Klubbmdisterskap) for vara yngre
aktiva. En pa varen(18maj) och en pa hosten (7sept). Det kommer vara olika grenar vid de
olika tillfallena for att fylla pa med erfarenhet av alla grenar

KM genomférs som en mangkamp dar ni under 2 timmar far kéra 60m, langd, visselspjut och
300m. Vi har delat in aldersgrupperna i antingen formiddag eller eftermiddag

e 2014: kl 12-14
e 2015: kI 9.30-11.45
o 2016: kl 12-14
o 2017: kl12-14
e 2018: kl 9.30-11.45

Pa grenar som ingar i mangkampen for man in sina resultat pa ett resultatkort. Nar man
genomfort hela mangkampen kan man hamta ut en medalj

Under dagen kan man aven prova pa grenar som hojd och stav

Hur gar det till? Vi ser garna att ni gar runt tillsammans i gruppen for att géra detta till en
trevlig stund tillsammans. Men det gar dven att ga runt pa egenhand. Da far ni foraldrar vara
med och stotta

Anmalan, via Easyrecord.se , Anmalan ar 6ppen fram till tavlingsdagen. Vi ser garna att ni
ledare anmaler hela gruppen gemensamt, men det gar dven att anmalan individuellt

Anmalningsavgift, gratis
Efteranmalan, Kan goras vi nummerlappsutdelningen pa plats

Servering? Vi kommer sélja enklare fortaring pa plats. Varfor inte borja eller sluta med en
gemensam fika

Fragor, maila ifk@lidingofri.se

Vilkommen!
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