Stockholmskampen i friidrott 12 - 13 ar 2026

Stafettlagsanmalan
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Klass: O FP12 O FP13

Regler

Varje lag far stalla upp med flera stafettlag i respektive aldersklass. Det ar fri férdelning av tjejer och killar i
varje lag — det gar alltsa bra att stdlla upp med enkénade lag om man vill det. | den man det behovs for att
alla i laget ska kunna springa stafett ar det tillatet for I6pare att delta i mer an ett lag. Laget far resultatpodng
och deltagarpoang for de tva snabbaste lagen. Man kan inte fa resultatpodng for tva lag dar nagon deltagare
har varit med i bada. Ddremot far man deltagarpoang for alla som ar med och springer. Har mant ex 8
stafettl6pare kan man ha tva lag dar 2 dubblerar. Man far da 8 deltagarpodng samt resultatpodng for det ena
laget. Samma stafettlag far INTE springa tva ganger.

For att fa jdmna och spannande stafetter sa ar det bra om respektive lag bendmner stafettlagen lag 1, lag 2
osv, dar lag 1 ar det vassaste.



