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Säsongsplanering aktiva 2021/2022


















	

(För- och Efternamn) | Beslutad av sportchef 2021–09–XX










1. AVTALSUNDERLAG
Vi behöver dina basuppgifter så att avtalsunderlagen stämmer:

	Namn & personnummer
	

	Adress
	

	Telefonnummer
	

	Email-adress
	

	Träningsgrupp och tränare
	



Elittrappan & mästerskap
Ditt stöd till din friidrottssatsning är meritbaserad enligt Elittrappan, som kommer att biläggas till ditt avtal. Vi behöver därför att du anger dina bästa resultat samt eventuella mästerskapsmedaljer den gågna säsongen (inomhus 2020/utomhus 2021) i tabellen nedan:

	Säsongens resultat (2020/2021)
	SB*
	PB**
	År för PB
	Kommentar

	Klicka här och skriv gren!
	
	
	
	

	Klicka här och skriv gren!
	
	
	
	

	Klicka här och skriv gren!
	
	
	
	

	*Säsongsbästa 
**Personbästa/personligt rekord



Mästerskapsplaceringar gångna säsongen (inomhus 2020/utomhus 2021):


Andra prestationer som den aktive vill framhålla:


2. ALLLMÄNT
Klicka här och beskriv i korthet din årsplanering fördelat på inomhus- och utomhussäsongen. Har du planerat läger, tävlingsresor (tabell nedan)? Specifika mål, t.ex. mästerskap? Annat?

	Tävling, läger, etc.
	Månad
	Plats
	Kommentar

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



3. TRÄNINGSPLANERING 
Klicka här och beskriv din träning i korthet. Antal pass/vecka, behov anläggningar, stöd av tränare i träning, osv. Behov av utrustning?

4. TÄVLINGSPLANERING
Tävlingar och läger specificeras så gott det går (med vetskapen om att saker kan förändras). 

Svenska mästerskap 2022
IFK sätter stort värde vad gäller deltagande på svenska mästerskap då ett stort deltagande ger mycket positivt för föreningen. Dock ska detta alltid anpassas individuellt så att den aktives belastning och möjligheten att uppnå sina mål kommer i främsta rummet. För att kunna skaffa oss en bild över SM-deltagande ber vi dig att bedöma ditt deltagande enligt nedan:

	
	
	DELTAGANDE (kryssa)
	

	
	Plats, datum
	Ja
	Nej
	Irrelevant*
	Anmärkning/kommentar

	ISM
	Växjö 25–27/2
	
	
	
	

	Stafett SM
	Göteborg, 28–29/5
	
	
	
	

	Lag-SM kval
	Stockholm, TBA
	
	
	
	

	SM
	Norrköping 5–7/8
	
	
	
	

	Terräng SM
	Vällingby 22–23/10
	
	
	
	

	
	*Om tävlingen inte är relevant för dig (t.ex. terräng SM för en stavhoppare eller JSM för en 25-åring) väljer du alternativet ”Irrelevant”!




5. ÖVRIGA BEHOV ELLER NÅGOT ANNAT SOM DEN AKTIVE ÖNSKAR DISKUTERA MED SPORTCHEF

· Klicka här och lägg till en övriga fråga!
· Klicka här och lägg till en övriga fråga!
· Klicka här och lägg till en övriga fråga!
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