
 

 

 

 

 Till alla medlemmar i IFK Lidingö Friidrott  
    Information från styrelse och kansli 

 
 
Här kommer en rapport om lite av det som hänt i klubben sen sist! 
 
 Status Lidingövallen  

 
 

Kommunen jobbar nu med att revidera upphandlingsunderlaget. Målet är en byggstart under hösten 2018 
men efter Lidingöloppshelgen. När kommunens projekt sätter igång kommer vårt egna projekt att bygga 
ett hemviste ett eget klubbhus att sätta igång också.  
Vi och kommunen har planerat för alternativa idrottsytor under byggnadstiden. 
 
 

Det finns fortfarande platser kvar till Sommaridrottskolan 2018 ! 
 
   

                   
 
                    
I år är det vecka 25, 26, 32 och 33 som gäller. 
 
Som vanligt får barnen möjlighet att prova alla friidrottsgrenar och vi håller som vanligt till på Lidingövallen 
Precis som förra året kommer vi att under v 33 ha ”IFK Vecka”. Då erbjuder vi träningsläger med våra 
elitaktiva som ledare för ålderkullarna 05 och 06. Perfekt träning inför höstterminsstarten. 
  



 

 

 
 
 
 
Styrelsen 
Vid årmötet valdes en ny ordförande till styrelsen. Vi fick då klubbens första kvinnliga ordförande i Anna Öberg 
 

 
Styrelsen från vänster: 
 
 
Lotta Linton 
Peter Lagerlöf, vice ordförande och kassör 
Anette Andersson 
Mikkel Mördrup 
Anna Öberg 
Håkan Jerner 
Markus Pfister 
 
På bilden saknas Samir Taha och Alissa Nilsson White dessutom saknas Sandra Pettersson som är adjungerad till 
Styrelsen. 

 

Enkel sprinttävling för alla 

 

På onsdag den 30 maj genom för vi Veckan gren Sprint på Vallen. Perfekt tävling för de yngre! Enkelt att anmäla sig, 
nära och går snabbt! 

Anmäl till 60m,80 m 100m eller 150 m här 
Läs mer om Veckans Gren här! 

 
 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DRSl-9oVy2NZCIt8yHLf1HvBylt2BGmuRmLLUFtWBiU/edit#gid=0
http://www.lidingofri.se/start/?ID=186494


 

 

 
 
 
 

 
Klubbdag på Intersport den 29 maj 
Då har alla medlemmar möjlighet att komma till Intersport Lidingö för att prova kläder, nya modellen på 
overallsjacka i seniorstorlekar finns på plats. Vi kommer även att sälja ut de plagg i den utgående modellen den 
kvällen. Valda delar ur sortimentet kommer även att finnas till direktförsäljning. 
 
Kom till butiken och mingla mellan 16:00  och 19:00!  

 
 

Kompletterande medlemsvillkor pga Dataskyddsförordningen (GDPR) 
Inom idrottsrörelsen behandlar vi en stor mängd personuppgifter. De används bland annat till att hålla 
ordning i medlemsregister, fördela ekonomiska stöd eller arrangera tävlingar.  
Det finns särskilda regler för hur personuppgifter ska hanteras på ett tryggt och säkert sätt. Den 25 maj 
2018 kommer personuppgiftslagen ersättas av den nya dataskyddsförordningen (GDPR), vilket gör att 
kraven förändras något. Med anledning av dessa förändringar har vi kompletterat medlemsvillkoren med 
en integritetspolicy. Den beskriver mer utförligt hur och varför vi sparar dina personuppgifter samt vilka 
rättigheter du har.  
Vill du läsa mer om vår integritetspolicy så hittar du den här  
I samband med att vi söker bidrag hos kommunen kommer vi skicka personuppgifter till dem. Läs mer om 
deras hantering av personuppgifter här: 
 

Vårhelgen och Järvastafetten 
 
Nu i maj har Lidingöloppet, som vi äger tillsammans med orienteringen, haft två riktigt lyckade 
arrangemang. 
 
Först ut var vårhelgen med Lidingö MTB på lördagen och Lidingö Ultra Marathon och vårmilen på 
söndagen. 
 

Sedan slogs  rekord på Spånga IP när 2000 elever från skolor i Järvaområdet sprang loppet Skolstafetten 
Järva.  
Lidingöloppet står som arrangör för fjärde året i rad och syftet är att få fler ut i löpspåret. 

– Vi vill inkludera alla som vill och kan uppleva det roliga med löpning och motion och då valde vi att jobba 
här i Järvaområdet, säger Tomas Hoszek, generalsekreterare Lidingöloppet.  

 
 
  
 

 
 
 

http://www.lidingofri.se/docs/790/18988/Integritetspolicy%20IFK%20Lidingö%20Friidrott%20ver%20A.pdf
http://www.lidingofri.se/docs/790/18988/Behandling%20av%20personuppgifter%20vid%20lokalt%20aktivitetsbidrag%20hos%20Liding%C3%B6%20stad.pdf


 

 

 
 
 
 
 
KM på vallen 

 
 
KM på Vallen genomfördes i strålande Sol och nästan 200 aktiva gjorde över 500 starter.  
Dagen inleddes med en gemensam uppvärmning. 
 
Solen sken och många gjorde fantastiska insatser och de flesta slog sina personliga rekord! 
Under tävlingarna var det full rulle i Cafetältet och grillen gick varm från halvelva. Många passade också på 
att köpa eller beställa kläder från vår klubbshop 
I år hade Dingo tagit med sig sina Maskotkompisar , Mickelina, Tiger och Paprica Gul  för några 
uppvisningslopp. 
 
Ett stort tack till alla funktionärer som gjorde ett fantastiskt jobb i solen! 
 

Blodomloppet 

 

Detta är ett av våra stora funktionärsåttagande och även om många redan glatt anmält sig som funktionär så 
behöver vi flera funktionärer. Förutom att vi får 10-tusentals att röra på sig så är detta arrangemang också ett event 
för att rekrytera blodgivare. 

Anmäl dig som funktionär här! 

https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7b53D0B306-08EE-4F10-B287-5AEDC348CC17%7d


 

 

 

 

 

 

 

  BAUHAUS-galan är sedan 2015 det nya namnet på evenemanget som 
tidigare hette DN Galan. Söndag den 10 juni 2018 kommer världens främsta friidrottare till Stockholms 
Stadion och BAUHAUS-galan som är en del av den världsomspännande tävlingsserien Diamond League. 

Utöver friidrott i världsklass bjuder festivaldagen även på flera spännande friidrottstävlingar för barn, 
ungdomar och seniorer. BAUHAUS-galan bjuder också på en rad aktiviteter för hela familjen, så boka in 
denna söndag för en upplevelse i världsklass!  
Program den 10 juni 2018 

Även i år kommer medlemmar att kunna köpa biljetter till förmånliga priser innan den 29 maj! 
 
Vi har två olika erbjudanden: 
 
- Ett för träningsgrupperna  
- Ett för enskilda medlemmar 
 
Träningsgrupperna kan köpa biljetter till ungdomar för 50 kr/styck (ungdomar upp 
till 18 år, 1 ledare/10 ungdomar). Tips, använd er sociala peng i gruppen till detta! 
Föräldrar kan köpa på samma sektion för 100 kr st. 
 
OBS DETTA GÄLLER ENDAST GRUPPBESTÄLLNINGAR INTE FÖR ENSTAKA BILJETTER 
Vill ni beställa biljetter till er träningsgrupp, fyll i er grupps namn och antal biljetter i formuläret här. 
 
Enskild medlem kan köpa biljetter på valfri plats via klubben till halva priset, gör din beställning på 
formuläret här 
 
 
 
 
  

http://bauhausgalan.se/om-bauhaus-galan/
http://bauhausgalan.se/diamond-league/
http://bauhausgalan.se/om-bauhaus-galan/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HXl855JACxszUXyv3F2Hk71iHWsFDXQMFU4yZO2KhcU/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1oiTCi81MQGimAmZ2ixwYeTX_8ql-RoTKI3bMN13XrSw/edit#gid=0


 

 

 
 
 
 
 

Lagtävlingar 
 
Samma helg som KM genomförde våra olika lag 4 olika lagtävlingar 
 
Svenska cupen kval till Lag -SM herrar. 
 
Här var vi väldigt nära att gå till lagfinalen efter många bra insatser.  
 
Svealandsserien 
 
Här tävlar våra andralag och målet var att hållla oss kvar i division 1 och det gjorde vi med bägge lagen 
 
Kraftmätningen 
 
Här är det 14- och 15-åringar som tävlar i lag. Vårt lag gjorde en stabil insats och ligger bra till att gå till final 
den 1-2 september i Linköping. 
 

 TPR – vår vuxenträning 
 

 
 

Vill du också träna inför Lidingöloppet 2018? Läs mer här: TPR-vuxenträniing 
 
 
 

Frågor och synpunkter 

Har du frågor eller synpunkter, eller vill engagera dig i klubben, som ledare, tränare, funktionär eller på annat sätt? 
Kontakta gärna IFK Lidingö Friidrotts kansli, 08-767 64 83. Där finns  Lasse Svärdling, Ingela Stralka, Josefin Almkvist, 
Rafael Askros och Annica Sandström. Du är också välkommen att kontakta Styrelsens ledamöter. 

Läs mer på vår hemsida http://www.lidingofri.se/ och följ oss på Facebook. 

 

http://www.lidingofri.se/nyheter/?ID=180004&NID=455364
http://www.lidingofri.se/nyheter/?ID=180004&NID=455209
http://www.lidingofri.se/nyheter/?ID=180004&NID=455362
http://www.lidingofri.se/start/?ID=183739
http://www.lidingofri.se/

