IFK LIDINGO

friidrott

Funktiondrspolicy fran 1 januari 2026

IFK Lidingo Friidrott har Iang erfarenhet av att framgangsrikt arrangera friidrottstavlingar och
[6parrangemang.

Vara olika arrangemang ar en central del av féreningens verksamhet och de fyller flera viktiga behov:

e Varje arrangemang genererar intakter som anvands till att skapa annu battre forutsattningar
for friidrott pa Lidingo

e Tack vare intdkter fran arrangemang kan foreningen ha laga medlems- och aktivitetsavgifter —
var ambition ar att alla som vill ska kunna vara med

e Vara aktiva far mojlighet att tavla pa hemmaplan - bade i mindre och storre tavlingar. Att
tavla, aven om man gor det mot sig sjalv, ar det roligaste som finns och ger energi for fortsatt
traning

e Varje funktionar bidrar till att 6ka féreningens kompetens att genomféra hogkvalitativa
arrangemang

e Arrangemang utgor en viktig del av var gemenskap och ger fina férutsattningar att lara kdnna
andra aktiva, medlemmar och foraldrar

Genom aren har vi lart oss att inga arrangemang gar att genomféra om det inte finns funktionarer. Vi
ar lyckligt lottade med valdigt manga aktiva, ledare, foraldrar och eldsjélar som ar efter ar bidrar med
engagemang, kompetens och gladje.

Detta vill vivarna, eftersom det dr ni som bar foreningen framat.

Ett satt att varna engagemanget ar att fordela ansvaret for vara arrangemang sa jamnt och réattvist
som moijligt.

Ett annat &r att arrangera “lagom” manga tavlingar per ar sa att vi inte 6verbelastar vara medlemmar
— men att vi samtidigt ger vara aktiva mojligheten att uppleva tavling pa hemmaplan och skapar
tillrdckliga intakter till féreningen.

Den balansen kan skifta mellan olika ar, varfor en sarskild bilaga 6ver aktuella arrangemang upprattas
for varje verksamhetsar.

Vara medlemsprinciper:

e Alla aktiva behover gora minst ett (1) uppdrag pa Lidingoloppet (men det gar att gora fler)

e Utover Lidingoloppet gor aktiva mellan ett och tre uppdrag per ar, beroende pa behov (se
bilaga for 2026)

e Foraktiva upp till 15 ar utfors uppdrag av foraldrar eller annan narstaende vuxen

e Tranare/ledare for barngrupper med minst 50% nérvaro ar befriade fran funktionarsuppdrag
for det barnet. Har tranare/ledare flera barn, aktiva i klubben dvs i andra grupper, sa ska
uppdrag utforas for det andra barnet, om man inte ar tranare dven i den gruppen.

e Enfamilj som har tva eller fler barn under 15 ar i foreningen genomfor maximalt fyra (4), ej
fler funktionarsuppdrag



IFK LIDINGO

friidrott

Var ambition ar att géra det enkelt att anmala sig som funktionar, samt att alla (utéver Lidingdloppet)
ska kunna vilja de datum och arrangemang som passar den egna planeringen bast. Anmalan gors pa
var hemsida www.lidingofri.se (under funktionarsfliken).

Tack for ditt engagemang —det ar du som gor det mojligt!

Kansli och Styrelse
IFK Lidingo Friidrott

Bilaga som giller for 2026

Denna bilaga redogor for antal uppdrag per alder under 2026, den ligger dven publicerad pa
hemsidan, IFK Lidingd Friidrottsklubb - Att vara funktionar

e Aktiva 7-11 ar samt veteraner gor tva (2) uppdrag inkl Lidingdloppet
e Aktiva 12-16 ar gor tre (3) uppdrag per ar inkl Lidingbloppet
e Aktiva 17 ar och aldre gor fyra (4) uppdrag per ar inkl Liding6loppet


https://www.lidingofri.se/
https://www.lidingofri.se/sida/?ID=558480

