
 

 

 

Funktionärspolicy från 1 januari 2026 

IFK Lidingö Friidrott har lång erfarenhet av att framgångsrikt arrangera friidrottstävlingar och 

löparrangemang.  

Våra olika arrangemang är en central del av föreningens verksamhet och de fyller flera viktiga behov: 

• Varje arrangemang genererar intäkter som används till att skapa ännu bättre förutsättningar 

för friidrott på Lidingö 

• Tack vare intäkter från arrangemang kan föreningen ha låga medlems- och aktivitetsavgifter – 

vår ambition är att alla som vill ska kunna vara med 

• Våra aktiva får möjlighet att tävla på hemmaplan - både i mindre och större tävlingar. Att 

tävla, även om man gör det mot sig själv, är det roligaste som finns och ger energi för fortsatt 

träning 

• Varje funktionär bidrar till att öka föreningens kompetens att genomföra högkvalitativa 

arrangemang 

• Arrangemang utgör en viktig del av vår gemenskap och ger fina förutsättningar att lära känna 

andra aktiva, medlemmar och föräldrar 

Genom åren har vi lärt oss att inga arrangemang går att genomföra om det inte finns funktionärer.  Vi 

är lyckligt lottade med väldigt många aktiva, ledare, föräldrar och eldsjälar som år efter år bidrar med 

engagemang, kompetens och glädje. 

Detta vill vi värna, eftersom det är ni som bär föreningen framåt. 

Ett sätt att värna engagemanget är att fördela ansvaret för våra arrangemang så jämnt och rättvist 

som möjligt. 

Ett annat är att arrangera “lagom” många tävlingar per år så att vi inte överbelastar våra medlemmar 

– men att vi samtidigt ger våra aktiva möjligheten att uppleva tävling på hemmaplan och skapar 

tillräckliga intäkter till föreningen. 

Den balansen kan skifta mellan olika år, varför en särskild bilaga över aktuella arrangemang upprättas 

för varje verksamhetsår. 

Våra medlemsprinciper: 

• Alla aktiva behöver göra minst ett (1) uppdrag på Lidingöloppet (men det går att göra fler) 

• Utöver Lidingöloppet gör aktiva mellan ett och tre uppdrag per år, beroende på behov (se 

bilaga för 2026) 

• För aktiva upp till 15 år utförs uppdrag av föräldrar eller annan närstående vuxen 

• Tränare/ledare för barngrupper med minst 50% närvaro är befriade från funktionärsuppdrag 

för det barnet. Har tränare/ledare flera barn, aktiva i klubben dvs i andra grupper, så ska 

uppdrag utföras för det andra barnet, om man inte är tränare även i den gruppen.  

• En familj som har två eller fler barn under 15 år i föreningen genomför maximalt fyra (4), ej 

fler funktionärsuppdrag  



 

 
Vår ambition är att göra det enkelt att anmäla sig som funktionär, samt att alla (utöver Lidingöloppet) 

ska kunna välja de datum och arrangemang som passar den egna planeringen bäst. Anmälan görs på 

vår hemsida www.lidingofri.se (under funktionärsfliken). 

Tack för ditt engagemang – det är du som gör det möjligt! 

Kansli och Styrelse 

IFK Lidingö Friidrott 

 

 

 

 

Bilaga som gäller för 2026 

Denna bilaga redogör för antal uppdrag per ålder under 2026, den ligger även publicerad på 

hemsidan, IFK Lidingö Friidrottsklubb - Att vara funktionär 

• Aktiva 7-11 år samt veteraner gör två (2) uppdrag inkl Lidingöloppet 

• Aktiva 12-16 år gör tre (3) uppdrag per år inkl Lidingöloppet 

• Aktiva 17 år och äldre gör fyra (4) uppdrag per år inkl Lidingöloppet 

 

https://www.lidingofri.se/
https://www.lidingofri.se/sida/?ID=558480

