Antidoping

IFK Lidingo Friidrott verkar sjalvfallet for en ren och éarlig idrott! IFK Liding6 friidrott har varit
vaccinerade mot doping sedan 2016 och vaccination fornyas var tredje ar. Nasta gang ar 2029.

Ndr det gdller doping sd dr det inte svart eller vitt, utan det finns massor av dolda risker som kan
betyda att "man fuskar av misstag".

Det bdsta sdttet att aldrig sétta sig sjélv eller sin aktiva i o6nskade situationer ¢r att Iéra sig var
fdllorna finns.

Som idrottsférening har klubben skyldighet att kdnna till och félja dopingreglerna. Klubben har
genomfort Antidoping Sverige:s vaccination mot dopning samt foljer Svensk
Friidrotts antidopingprogram.

Vi rekommenderar alla i foreniningen att lara sig mer om antidopingarbetet! Testa garna dina
kunskaper

Har kan du se vilka lakemedel som ar dopingklassade:
Lakemedelssok
WADA:s dopinglista

Mer information for bade tranare och aktiva finns pa
Antidoping Sverige

Svenska Friidrottsférbundet

Webutbildningen Renvinnare

FRI anordnar arligen informationsmoten med Antidoping Sverige for alla aktiva i USM-alder och
uppat. Tavlande aktiva fran USM-alder behdver géra Ren Vinnare vartannat ar.

USM-3alder:
2026: 2011
2027: 2012
2028: 2013... osv

Misstanker du eller har fragor kring doping av en medlem, vanligen kontakta kansli eller hallbarhets

kommittén i ett forsta skede sa far du hjalp vidare:

IFK Lidingo Kansli iftk@lidingofri.se
IFK Lidingo hallbarhets kommittén linda.torssander@lidingofri.se
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