Rytmik
Löpskolning		Häckskolning		Hoppskolning
Tripping		B-studs		A- studs med armcirklar
Tripping + skipp vart 3:e	Andra bens studs	Lätta mångsteg
Sidgalopp		Första bens studs över häck	Lätta indianhopp
Rakbenslöpning 	Andra bens studs över häck	Rakbenslöpning
Hjulskipping 		Låg hjulskipping 	Hjulskipping
A - studs		Häck kombo kort	Vrist hoppsa





 		










