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IFK Lidingö Friidrott (FRI) 
FRI är via Svenska Friidrottsförbundet (SFIF) medlem i Riksidrottsförbundets (RF). Lokalt tillhör 
FRI Gotlands och Stockholms Friidrottsförbund. 
 
FRI spelar en viktig roll i Lidingö Stad och berör på ett eller annat sätt en stor andel av 
kommunens innevånare; aktiva, medlemmar, funktionärer, andra föreningar, osv.  
 
Lidingöloppet som ägs tillsammans med IFK Lidingö Skid- och Orienteringsklubb (SOK) är en 
viktig del av varumärket ”Lidingö”. Lidingöloppet är en viktig inkomstkälla för föreningslivet på 
Lidingö samtidigt som Lidingöloppet bidrag till svensk folkhälsa. 

IFK LIDINGÖ FRIIDROTT STYRNING 
Stadgar 

FRI:s stadgar sätter ramarna för styrelsens arbete, organisation, etc.  
 

Projektet Lidingöloppet  
Lidingöloppet ägs i lika delar med SOK och leds genom en ledningsgrupp där båda föreningarna 
representeras med minst en representant. Lidingöloppet är inte en egen organisation utan är ett 
arrangemang/projekt, i FRI:s och SOK:s regi. Anställda Lidingöloppet är anställd hos antingen FRI 
eller SOK. 
 
Det dagliga arbetet leds av generalsekreteraren (GS).  
Tillsammans med SOK har FRI tagit fram ett ägardirektiv för Lidingöloppet där syftet med 
Lidingöloppet beskrivas.  

Kansliet  

Kansliet ansvarar för den dagliga verksamheten. Det omfattar bl.a. administration, 
administrativt stöd till ledare/tränare/aktiva, stöd kring egna arrangemang. 

Intäkter och kostnader i översikt 

Lidingöloppet, medlemsavgifter, aktivitetsavgifter, aktivitetsstöd, bidrag och arrangemang är 
FRI:s viktigaste inkomstkällor.  
 
Motorn i verksamheten är det ideella engagemanget och är tillsammans med personalen 
verksamhetskritiska resurser och är grundläggande för att den dagliga verksamheten ska 
fungera. 
 
Kanslipersonalen tillsammans med FRI:s samlade tränarkompetens är avgörande för kvaliteten 
på den sportsliga verksamheten.  

 
Syfte 
Detta strategidokument ersätter strategin som blev formulerade under 2021-2022. Den tidigare 
strategi, likt denna tar utgångspunkt i föreningens stadgar och värderingar. Förutsättningar för 

https://www.friidrott.se/Startsida.aspx
https://www.rf.se/
http://www.friidrott.stockholm.se/info/news


föreningen har ändrad sig i kombination med att resultatmålet från tidigare strategi är 
uppfyllda. 
Sammanfattningsvis är det Styrelsens mål att föreningen skall inspirerar människor och få 
individer att växa, med rörelseglädje och gemenskap som håller för livet. 

Position 

Med vår passion för, och kunskap om, friidrott, träning och rörelseglädje bygger vi drömmar och 
skapar minnen för livet hos både bredd och elit i en av Sveriges främsta friidrottsföreningar. 
 
Föreningen verkar på Lidingö och föreningens primära fokus inklusive Lidingöloppet är den 
verksamhets som drivas på Lidingö.   

Erbjudande 

Alla människor är olika. I föreningen finns det plats för alla – från OS-drömmar till gemenskap 
och hälsa.  
Vi erbjuder genomtänkt, individanpassad träning och skapar positiva minnen för livet. 

Vision 2030  

Vi bygger drömmar (ett steg i taget) och skapar minnen för livet. 

Strategiska principer 

I linje med föreningens värderingar, tradition och stadgar har Styrelsen formulerade ett antal 

styr principer:  

• Aktiva i centrum – individens behov styr. 

• Expertis och kvalitet i träning och ledarskap. 

• Gemenskap och inkludering. 

• Hållbar långsiktig ekonomi och partnerskap. 

• Utveckling av anläggningar och resurser. 

Fokusområden fram till 2030 
Givit föreningens nuvarande sammansättning av aktiva och ledare har Styrelsen formulerade 

följande fokusområden fram till 2020: 

• Säkerställa adekvat stöd i barngrupperna för att säkra framtidiga ungdomsgrupper 

• Förstärka tränings- och tävlingskvalitet. 

• Utveckla anläggningar och träningsmiljöer. 

• Stärka ekonomiska förutsättningar inklusive Lidingöloppet 

• Öka gemenskap och klubbkänsla. 

• Attrahera och behålla kompetenta ledare. 


