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NODLAGE SOS Alarm 112

Foérsta hjdlpen nds pé 073- 992 66 90.
Meddela dven vilket startnummer som bryter.
Vid akuta fall kontakta SOS alarm.

Forsta hjdlpen nds pd telefonnumret ovan, ett team ar ute

pd& banan och ett team pa Lidingévallen.
Hjartstartare finns pé Lidingovallen.

ARENAN -LIDINGOVALLEN

Arenan éppnar 09:30
Nummerlappar 09.30-11.00
Arenan Sténger 13.00
BRUTET LOPP

Skall meddelas till funktiondr ute p& banan eller vid mal
(Informationstaltet).

EFTERANMALAN
Lidingévallen frén 9:30 och senast 60 minuter fére start.

FUNKTIONARSMAT

Vi erbjuder kaffe & lattare energi till alla
funktiondrer.

Ta gérna med en egen liten termos eller
dryckeskarl for vatten.

Funktionérsmat tilldelas alla funktiondrer som gér
pass om minst 5 fimmar.

Matbiljett hadmtas ut hos Sanna.

INFORMATION LOPARE
Deltagarinformation hittar ni i start-PM pa
webben. Informationstélt finns pd Lidingévallen.

MARKERING AV BANAN

Vit snitsel markerar hela banan samt
Liding&loppets bl&/vita skyltar. Rédvit snitsel vid
végoévergdngar. KM Flaggor nedrdkning.

MEDALJER
Alla I6pare far medalj efter malgang.

MALTID 11.25-12.40
PRISUTDELNING 11.45
PARKERING

Vi hanvisar till parkering utanfér Vallen langs Norra
Kungsvagen.

RENHALLNING
Alla ar ansvariga fér att hélla rent och snyggt
under hela arrangemanget.

REPTIDER
Inga reptider pé detta lopp.

SAMLINGSPLATSER BANFUNKTIONARER
Bandel 1 - Klubbvégen Parkering - vid café
Kaptensstugan.

Bandel 2 - Breviksbadets Entré

SAMLINGSPLATS FUNKTIONARER
Lidingdvallen. Friidrottens hemviste (om ej annat
6verenskommet). Kom till Sanna i den vita

baracken vid I6parbanans |dktare fér att anmdla néarvaro
och sedan avslut/hemgdng.

STARTTIDER

Knattarnas Varmil 10.15 (300m), 10.20 (500m)
Varmilen 10km 11.00

Varmilen 5km 11.10

TAVLINGSREGLER
Vi foljer Svenska Friidrottsférbundets tavlingsregler.

UPPVARMNING
Gemensam uppvdrmning i samband med varje start ihop
med STC.

VARDEINLAMNING

20 kr, Swish och finns vid informationen

VASTAR
Alla végvakter ska béara reflexvést som man far pé aktuell

samlingsplats. Ovriga funktiondrer hamtar ut véast vid
ndrvaroanmdlan.

VATSKEKONTROLL
Det finns en vatskestation vid Ldngdngen for 10km loppet
och en i malomrddet. Vatska endast i mal fér 5 km loppet.

ATT TANKA PA

e  Fokus pd de tavlande och sdkerhet

e Mot alla med ett leende.

¢ Ta med ndgot att sitta pd ex fallstol. (galler banan)

e  Alla hjalps &t att halla snyggt och rent under hela
arrangemanget b&de pd arenan och i spdret.

e Termos med négot varmt & en vattenflaska &r
alltid bra att ha!

e Klader efter vader.

e  Cykel &r alltid ett bra satt att ta sig till och fran sitt
uppdrag.

e Vanta fill sista I6pare kommer innan ni bérjar
plocka ihop - alla I6pare ér lika viktiga.
Eftercyklist markerar sista 16pare.


https://www.friidrott.se/tavling/Regler/

BANOR
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