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Vid foraldramdten med nya grupper stéller alltid vi fragan till foraldrarna om det &r nagot vi bér kénna till om deras barn,
ex allergier, nagon som har svart med motoriken eller kanske koncentrationen, vi uppmanar att ta kontakt med ledare i
gruppen eller kansliet. Under den tiden barnet &r pa friidrotten har vi ansvar for barnet och behdver all information som
kan hjalpa oss att bedriva bra verksamhet

Ar det problem i guppen med disciplinen rekommenderar vi att

4

Ha ett samtal i gruppen sa att alla vet vilka regler gruppen har, ett tips ar att barnen och ledaren hittar
pa tre regler eller ledord som alla &r Gverens om att de ska folja, ex halsa pa varandra, vara tyst och
lyssna pa sina ledare, se till att ha roligt tillsammans. Se till att upprepa dessa regler da och da sa att
alla vet vad som galler.

Fortsatter problemen kan ledare ha ett enskilt samtal med den eller de det berdr, forst med bara barnen
och i nasta steg kontakt med foraldrarna. Beratta for barnet/barnen att blir det inte battre behdver vi
kontakta deras mamma eller pappa.

Om barn stor i gruppen vid upprepade tillfallen pa ett satt som ar svart for ledare att hantera, ber ni bar-
nets foralder vara med pa traningen for att hjalpa till att halla ordning. Kan det vara sa att barnet egent-
ligen inte vill ga pa friidrotten? Var inbjudande men inte tvinga nagon att vara kvar.For att undvika att ha
barn, som far "ont” och "smittar ner” andra, eller som inte vill vara med pa just en aktivitet och da vill
inte kompisen heller vara med, ha en tydlig information vid foraldramoten eller i utskick. Be foraldrar att
tala med sina barn hemma, att alla ar med pa alla dvningar pa traningarna och ar man sjuk eller skadad
eller har ont nagonstans sa bér man stanna hemma fran traningen.

4. Ar det nagot som ledarna inte klarar av att [6sa sjalva kontakta kansliet.




