
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
Välkomna till friidrottens dag på Lidingövallen den 28 maj! 

 
 
Denna dag öppnar vi upp Lidingövallen för alla som vill prova på Friidrott. 
 
Våra barn i träningsgrupperna 7-11 år kommer att vara på plats och mäta sig 
mot sina gamla resultat.  
 
Ni som inte har varit med tidigare är välkomna att testa och kanske hitta din 
favoritgren! 
 
Grenar   Kula, längdhopp, löpning 
   höjd, stav och häck 
 
Anmälan  Via Lidingö Friidrotts hemsida eller på 

Lidingövallen samma dag  
 
Åldrar 7 – 11 år, barn födda 2016 - 2012 
 
Tider Öppet hus mellan 9:00-12:00 
 
Priser  Alla som genomför trekamp med 60 m, kula 

och längdhopp får en medalj. 
 
Mer info   På lidingofri.se  
 
 

 
            Välkomna! 


