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Véilkomna till friidrottens dag pa Lidingévallen den 28 maj!

Denna dag 6ppnar vi upp Lidingovallen for alla som vill prova pa Friidrott.

Vara barn i traningsgrupperna 7-11 ar kommer att vara pa plats och mata sig

mot sina gamla resultat.

Ni som inte har varit med tidigare ar valkomna att testa och kanske hitta din

favoritgren!

Grenar

Anmadlan

Aldrar
Tider

Priser

Mer info

Kula, langdhopp, 16pning
hojd, stav och hack

Via Liding0 Friidrotts hemsida eller pa
Lidingbvallen samma dag

7 —11 ar, barn fodda 2016 - 2012
Oppet hus mellan 9:00-12:00

Alla som genomfor trekamp med 60 m, kula
och langdhopp far en medal;.

Pa lidingofri.se

Valkomnal!
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