Lidingo loppets
30 km slutsalt!

by

Drygt en vecka for Lidingo-
loppshelgen blev det klart att
TCS Lidingoloppet 30 km har
nu natt deltagartaket pa 18 000
anmalda lopare. Sedan taket
offentliggjordes i mitten av
september har ytterligare drygt
2300 ivriga lopare anmailt sig.
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Anders Garderud
har fyllt 80!

Anders Girderuds idrottskar-
ridr borjade pa Liding6 dar

han sprungit bade pé végar, i
skogen och pa Lidingovallen.
Hans idrottsliga karriér forgyll-
des en oforglomlig OS-dag i
Montreal 1976 nar han tog guld
pa 3000m hinder.

Men Anders har hunnit med sa
mycket mer under de senaste 50
aren. Och nu har han fyllt 80 ar!

| helgen arrangeras Lidingoloppet for 62a gangen. | ar ar
det redan en succé. Totalt ser det ut att bli cirka 35 000
anmalda, vilket dr en tioprocentig 6kning jamfért med
forra aret. Fina siffror for arrangorsklubbarna!

- Men det handlar inte om

att fa in sa manga lopare som
majligt. Vi vill vixa pa ett hall-
bart sitt och kunna sékerstilla
kvaliteten for varje deltagare.

Framgangar
for konstakningen

Olha Stelmakh vann junior-
klassen i en internationell
tiavling i Kopenhamn.

Det &r dérfor vi har satt ett

tak, upplevelsen i sparet ska vi
aldrig kompromissa med, sager
Krister Svensson, generalsekre-
terare for Lidingoloppet.

Fyra veteran-VM-medal-
jer till Anthony Treacher

Att vinna ett VM-guld é&r en stor
drom for de flesta idrottare.

Att sen vinna tre guld under en
vecka och dessutom ett silver
maste ju narmast beskrivas som
just en drom.

Just den drommen gick i uppfyl-
lelse for IFK Lidingds veteran-
friidrottare Anthony Treacher
under Veteran-VM i Sydkorea.

FOTO: Christina Halmi
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Det ar framst unga kvinnor som
stér for den stora 6kningen i
svenska langlopp. En Sifo-
undersokning, bestilld av
Lidingoloppet, visar att 2 av 3
unga kvinnor (67 %, 18-29 ar)
trénar 16pning, vilket &r hogst
av alla alderskategorier.

Filip Arosell dubbel
Mini-SM-mistare

Vér ”coming man” i bordtennis
kan redan kalla sig ”svensk ung-
domsmastare” i tolvarsklassen.
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ordforanden

Den hir gdngen blir det ett
dubbelnummer av Lidings-
bulletinen, da vi pa grund
av orsak inte fick ihop maj/
juni-numret. Vi fick inte heller
ihop det tilltankta 75-arsfi-
randet i maj. Det kommer
istéllet att genomféras i sam-
band med Veteranklubbens
traditionella Luciafirande 15
december.

I'ar har det hant saker i
Veteranklubben. Efter arsmo-
tet fick de medlemmar som
deltog i drsmotet i uppdrag att
foresla kandidater till styrel-
sen. En av de foreslagna har
dessutom tackat ja!

Det ar den fore detta skrid-
skoakaren Jan-Ake Carlberg
som har gatt in som vice
ordférande. Extra kul for mig
som ocksa har glidit runt pa
isovalerna.

En rolig sak som hénder
under Liding6loppet &r det
andra IFK-misterskapet pa

30 km dér samtliga 16pare som
tavlar f6r en svensk IFK-foren-
ning automatiskt deltar.
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Kombinerat Lucia-
och 75-arsfirande

15 december
pa Ansgarskyrkan.

Da blir det tarta for vara
forsta 75 ar och nestorn
Lasse Dahlstedt har gjort
ett 15 minuter langt bild-
spel om vara 75 ar som
han kommer att visa da.

Anmal dig
senast 1 december
till Lars Ago 0760 93 40 08,
larsago47@yahoo.se

Tipsa Bullen
om nyheter!

MejlaYlva Langermo
ylvalangermo@hotmail.com
Nasta nummer av Bullen
kommer i november 2026.
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Christina Halmi, Nathalie, Tuva Lindgren, Astrid Haglund och Olha Stelmakh

SM-kval i konstakning pa on

Helgen den 3—4 oktober kommer Sverige kon-
stakningselit till Liding6. IFK Lidingé Konstak-
ningsklubb star som arrangér for en deltavling i
Nationella Serien som ocksa dr kval till SM.

— | dagsliget har vi fyra akare som &r klara for tavling-
en. Det ar vara ukrainska systrar Anisiia och Olha
Stelmakh i juniorklassen samt Tuva Lindgren och
Daisy Aitomaki i ungdomsklassen, sager foreningens
huvudtranare Christina Halmi.

—Vi hoppas att manga Lidinddbor passar pa att kom-
ma till Exakt Arena och titta pa tavlingarna. Det ar fri
entré.

Under forra sasongen har klubben deltagit med nar-
mare 60 dkare pa manga tavlingar bade i regionen, runt
om i landet och utomlands.

Bade Anissia och Olha tivlade pa SM i Landskrona.
Bade gjorde valdigt fina insatser och Anisiia slutade pa
sjdtte plats i juniorer och Olha pa attonde i ungdoms-
klassen.

Dessutom vann de varsin klass vid interclub-tavlingen
Skate Copenhagen i mars.

— Det ar otroligt kul att vi har sa manga akare i var
klubb, allt fran skridskoskola, hobbyakare till elitikare.
Vara duktiga tjejer ar otroligt fina forebilder for alla

barn och ungdomare i foreningen, sager ordférande
Katarina Henriksson. Vi ligger ett stort arbete pa att
alla ska kanna sig valkomna och kunna aka pa sin niva
utifran sina férutsattningar och vilja.

—Vi har dessutom startat en fond, "Alla pa is”. Det 4r
manga som behover stod for att kunna idrotta, inte
bara den handfull ukrainare vi forsoker stodja i foren-
ingen.Alla bidrag ar vilkomna — man kan kontakta oss
via sponsring@lidingokonstakning, nu om man vill skdnka

pengar till fonden.
KATARINA HENRIKSSON

Anisiia Stelmakh och Lina van Rossum
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Det finns idrottare, och sa finns det legendarer.
Anders Girderud tillhér absolut den senare
skaran. | ar, 2026, har han fylit 80 ar och det ar
ocksa 50 jamna ar sedan han sprang hem det dar
oforglomliga OS-guldet i Montreal 1976. Det
gor honom till en av IFK Lidingos allra storsta
idrottsprofiler genom tiderna — dven om da pa
klubbniva representerade Milarhojden.

Att Iopningen och idrotten blev Anders kall ar foga
forvanande ndr man tittar pa hans rotter. Familjen
Girderud har haft en enorm inverkan pa idrottslivet
har pa 6n.Anders forildrar, Sven och Ingrid Gérde-

rud, var verkliga eldsjalar inom Lidingos idrottsrorelse.

Det var till exempel pappa Sven som tillsammans med
Kacke Karlberg klackte idén till Lidingoloppet, som
sedan startade 1965.

Mamma Ingrid var lika engagerad.Vid det allra forsta
Lidingdloppet var hon vitskeansvarig vid depan pa
Fageldudde. Bada foraldrarna fick leva langa och
innehallsrika liv; Sven gick bort 2021 strax innan sin
100-arsdag, och Ingrid limnade oss 2024, bara nagra
veckor innan hon skulle ha fyllt 102 ar.

| en sadan familjemiljo formades Anders tidigt till en
I6pare av absolut virldsklass. Anders genombrott pa
den internationella scenen kom tidigt. Redan som
I8-aring vann han (foregangaren till) Junior-EM i
Warszawa 1964 pa 1500m hinder. Och samma ar
som Lidingdloppet grundades — 1965 — satte han ett
nytt juniorvarldsrekord pa 1500m hinder med tiden
4:00.6m. Det var startskottet pa en storslagen karriar.

OS-guld 1976

Den absoluta héjdpunkten kom elva ar senare under
OS i Montreal 1976. P4 3000m hinder sprang han
hem guldet efter en stenhard kamp mot polacken
Malinowski och 6sttysken Baumgartl. Loppet gick
dessutom i rekordfart och blev Anders fjarde av de
totalt fyra varldsrekorden han satte under sin karriar.

Namn: Anders Garderud
Fodd: 1946

Meriter: OS-guld pa 3000 meter
hinder 1976. Fyra varldsrekord
under karriaren. Juniorvarldsrekord
pa 1500 meter hinder 1965.

Fran Lidingosparen
till olympiskt guld

Anders har forstas sprungit Lidingdloppet, det lopp
som hans egna forildrar lade grunden till.

Anders Girderud bevisade att vigen fran de leriga
skogsstigarna pa Lidingd till det allra hdgsta steget pa
en olympisk prispall ar fullt méjlig. Det ar en idrotts-
garning som vi i IFK-familjen alltid kommer att minnas
med storsta stolthet, dven om han da till vardags
representerade Malarhojden i klubbsammanhang.

Trots att Anders ar for evigt forknippad med 3000
meter hinder, finns det betydligt fler strangar pa hans
lyra. Den dar idrottsliga allsidigheten och karleken till
skogen, som formades tidigt under uppvaxten, levde
kvar langt efter att spikskorna lades pa hyllan.

Orienteraren Anders Garderud

Orientering var faktiskt ett stort och viktigt inslag re-
dan under Anders aktiva tid. For forutom att ha vann
16 SM-guld i friidrott (5 individuella. plus || stafett)
fran 4x400 m upp till 10.000 m har han dven ett SM i
budkavleorientering med Malarhojdens IK 1977. Och
hur manga Tiomilastrackor har han antagligen inte ens
sjalv full koll pa. For 14 ar sedan gjorde han i alla fall
sitt 45 lopp i budkavlestafetten!

1976 tilldelades han Svenska Dagbladets bragdguld,
delat med cyklisten Bernt Johansson. Efter karriaren
blev han forbundskapten i friidrott och uppskattad
friidrottskommentator i SVT. Med sin djupa kunskap
och varma, pedagogiska framtoning klev han in som
expertkommentator for SVT, dar han under manga ar
guidade de svenska tv-tittarna genom otaliga mas-
terskap och Diamond League-galor i sallskap med
bland andra Jacob Hard. Fa kunde forklara tekniken

i ett hinderlopp eller taktiken i ett 1500-meterslopp
med samma skarpa och engagemang. Den stora
friidrottspubliken fick pa sa sitt fortsitta ta del av hans
passion for idrotten.

Nyligen fyllde Anders Garderud, en av véra allra storsta,
80 ar. Bullen grattar!

En stor ledare

har lamnat oss

Orvar Blomberg har gatt bort, 92
ar gammal. Han vigde en stor del
av sitt liv at idrotten pa Lidingd,
bland annat som ordférande for
IFK Liding6 ishockey (1971-1977)
och genom sitt fina engagemang
inom IFK Lidingd konstakning
samt Lidingoloppet.

FOTO: Eva Blomberg

Hans hjarta klappade lite extra for
IFK, och han verkade som bade

ordférande och sedermera heder-
sordférande i IFK Centralorgani-
sation. Han avar daven en mycket
uppskattad medlem i IFK Lidingo
Veteranforening Orvar var dessutom
en mangarig och varmt uppskattad
medlem i Centerpartiet Lidingo.

Han minns framférallt som en
sann gliadjespridare. Med ett stort
hjirta for bade idrottsrorelsen
och dess individer, sin nyfikenhet
och sitt skratt lyste han upp varje
rum han klev in i.

Till minne av
Lotta Hellstrand

Det ofattbara beskedet att Lotta
Hellstrand, tragiskt ryckts bort i
en trafikolycka har limnat en hel
idrottsfamilj pa Lidingd i djup sorg.

«
ks
2
K
X
z
2
°
c
c
<
o
o
e

Lotta var viktigt for IFK Lidingo;
positiv, engagerad och omtianksam.
Hon var en akta eldsjal vars hjarta
klappade for foreningslivet och for
de aktiva hon métte pa och utanfor
idrottsplatsen.

Lotta spelade for IFK Lidingo fotboll
fran barnsben upp till damlaget.
Hon var med i truppen under den
historiska sasongen i Allsvenskan.
For sin karlek till sporten tilldelades
hon redan 1997 IFK:s Hedersnal.

Pa senare ar var hon styrelseleda-
mot, ledare, inspirator, Instagram-
ansvarig, lagmamma med mera i
friidrotten. Tomrummet efter Lotta
ar omdjligt att fylla, och vara allra
varmaste tankar gar till hennes
familj.

Jubilarer att fira

Nagra av Veteranklubbens
medlemmar som fyller - eller
har redan fyllt - viktiga ar.

25/6 Kristina Magnusson, 85 ar
24/8 Lisbeth Wahlstrém, 80 ar
28/8 Anders Garderud, 80 ar
28/8 Anita Lindqvist, 85 ar

9/9 Lars Wahlstrom, 85 ar
30/9 Gosta Lagercrantz, 80 ar
10/12 Bo Knutsson, 85 ar

SM-silver till
Grace!

I SM i knockoutsprintorientering
knep Grace Molloy silvret. Det sag
ocksa ut att bli silver i mixstafetten,
men av det blev det intet da det
visade sig att laget hade stamplat
fel pa en kontroll.

Blodomloppet
fortsatter att
locka Iopare

Nar Blodomloppet Stockholm
arrangerades i borjan av juni deltog
totalt 19 732 personer! Det ar det
storsta Blodomloppet i Sverige.

| ar har 116 016 deltagit i Blodom-
loppet runt om i Sverige.
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For 40 ar sedan
Lite som hinde ar 1986:

IFK Lidingts organisation som
flersektionsférening upphorde
och i samband med det bildades
istéllet IFK Liding6 Allians.

Dalénhallen invigdes till stor
gléddje for ishockeyn och konst-
akningen. Hockelaget gick upp
fran division 2 till division 1
med Curre Lindstrom som
tréanare.

Friidrottskvartetten Annika
Ericson, Carina Andersson, Su-
sanne Horner och Marie Berg
satte nordiskt rekord pé 4x800m
nir de vann Stafett-SM.

Tanzaniern Suleiman Nyambui
blev forsta ickeeuropé att vinna
Lidingoloppet.

Emanuelle Ancorini blev nord-
isk juniorméstare i konstakning.

Badmintonlaget vann division 2

och gick upp i allsvenskan.

FAKTA OCH BILD HAMTAD FRAN
IFK LIDINGO JUBILEUMSSKRIFT 1992-93



Starkt ar for bordtennlsklubben

IFK Lidingo BTK kan ligga ett
mycket framgangsrikt ar till
handlingarna med framgangar
pa savil senior- som ungdoms-
niva och bredd som elit.

A-laget stod for en imponeran-
de sdsong och vann sin serie i
overldgsen stil och ska nésta ar
spela i division 2. En niva klub-
ben inte varit pa sen 1960-talet.
Ilaget spelade framst Ture
Rosén, Adrian Hevreng, Leo
Arosell, Filip Arosell och Jonas
Hollmann.

Pa den internationella scenen
utmarkte sig Claes Johansson
som under sésongen vun-

nit dubbla guld, i singel och
dubbel, bade i SM och i VM

- i tdvlingar f6r personer med
Parkinson. Bada gangerna till-

sammans med Jonas Backlund
fran Halmstad BTK. Bordtennis
anses idag vara en mycket bra
aktivitet for personer med Par-
kinsons sjukdom, och anvénds
for traning/ rehabilitering.

Pa ungdomssidan kvalificerade
sig fér andra gangen i klubbens
historia ett lag till finalspelet i
lag-sm och for andra géngen i
klubbens historia erévrades en
bronsmedalj. Sex lag var kvali-
ficerade till finalen i Pojkar 14. I
laget spelade Levi Rosengren,
Leo Arosell och Filip Arosell.

En bronsmedalj erévrades ock-
sa i Ungdoms-SM dir Leo och
Filip Arosell kom trea i dubbel
Pojkar 14.

I Mini-SM (12 ar och yngre)
vann Filip Arosell tva guld. Etti

Filip Arosell firar en av alla vinster.

singel och ett i mixeddubbel till-
sammans med Moa Segerstrom
fran Faggemala BTK.

Filip har ocksa vid ett flertal
tillfallen under sdsongen blivit
uttagen till landslaget. Storsta
framgangen &r dar guld i WTT
Youth Contender i Spanien.
Han &r en av fem svenska ung-
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domar som ndgonsin vunnit en
sadan tavling.

Bredden i verksamheten syns
ocksa tydligt. Klubben placerade
sig aterigen som fjarde basta
ungdomsklubb i Stockholm och
stirker sin placering som en av
de storsta och basta ungdoms-
klubbarna i Stockholm. IFK hade
hela 24 spelare i slutspel (av
totalt 57 deltagare) i Stockholms
bordtennisférbunds stora tav-
ling Stiga-Talangen. I slutspelet
vann Levi Rosengren pojkar
fodda 2014 och Josefine Sand-
gdrde vann flickor fodda 2017.

Sammanfattningsvis ett starkt
ar for IFK Lidingo BTK - och ett
gott kvitto pa den fina utveck-
lingen i klubben.

ERIK HEVRENG

Anthony - trefaldig
varldsmastare i Korea

Nér Veteran-VM i friidrott
avgjordes i Daegu i Korea
blev Anthohy Treacher en av
tavlingarnas riktigt stora.

Anthony, som tdvlar i
M85-klassen, kom hem med tre
VM-guld. Han erévrade dem
ilangd, pa 200m och pa 400m.
Dessutom tog han silver pa
100m.

I internationella sammanhang
representerar Anthony Stor-
britannien.

FOTO: DECA Text & Bild

JVM-guld i lagparallell och

indviduellt SM-guld i slalom

Under Junior-VM i Narvik be-
faste IFK Lidingo Slalomklubb
sin stdllning som en av Sveri-
ges framsta alpina fabriker.

Alexander Ax Swartz och Wil-
liam Hallqvist ingick bada i
det svenska lag som korde hem
VM-guldet i lagparallell efter
en dramatisk final mot Finland.

Framgéngarna fortsatte pa
hemmaplan i nir Alexanders
storebror, Fabian Ax Swartz,
vann SM-guld i slalom.

Fabian Ax Swartz
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Tredje raka stafett-SM-guldet for IFK-sprinterna

Under Stafett-SM i maj bese-
grade kvartetten Filip Olsson,
Jean-Christian Zirignon, Simon
Martinsson och Milton Cooper
allt motstand pa 4x100 meter. De
stormade i mal som svenska mas-
tare, medan Lidingotjejerna knep
ett fint brons pa samma distans.
For IFK Lidingos killar var det tred-
je raka guldet pa stafettldpningens
dragracing-distans.

Filip och JC ingick sedan aven i

det svenska stafettlaget bade i EM

i Birmingham och i Finnkampen.
Fyra IFKare tavlade aven individu-
ellt i Finnkampen — )C, Filip, Kalle
Ottfalk och Sebastian Lorstad.
Dirtill sprang bade Oskar Bonne-
vier och Love Willén Holgersson

¢\RREN

P

www.firren.org

varsin distans i Ungdomsfinnkampen.

P4 SM i Uppsala tog JC silver pa
100m och dar var Filip fyra. Pa

5000m blev det SM-silver till Lorstad.

Senare pa sisongen blev Sebastian
sjua pa 5000m och atta pa 3000m i
Junior-VM i Eugene i USA.
Framgangarna fortsatte under bade
JSM och USM dar ungdomarna
skordade mangder av medaljer.

Det blev guld till Lorstad (1500m
och 5000m i P19) och Ottfalk
(5000m i M22), silver till Love
(2000m hinder i P17) brons till
Sofia Froberg (200m i F19), Leo-
nardo Garavini (3000m hinder i
M22) och Jacqueline Bergstrém
Torgner (300m hack i FI5).
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Milton, Simon, Jean-Christian och Filip birgade IFK Lidingds tredje raka SM-seger pa 4x100m.
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