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Vanner

Valkommen till LOparnas vanners

TERRANG-CUPEN

Som vi utlovat arrangerar vi 3 korta terranglopp pa motionsslingan vid Karrtorps IP
Vara l6pare maste ju fa ha kul och tévla — &ven om det blir enklare arrangemang.

1. Torsdag 16 april
2. Torsdag 23 april
3. Onsdag 29 april

Genomfdrande

Vi tar emot anmalningar till vardera lopp i forvag. Ange alder, kdn och vilken banlangd.

Vi skickar faktura i efterhand. Startavgift: 50:- per person.

Léparna kommer till starten och bekraftar narvaro/efteranmaler. Detta sker 17.30 — 18.00

18.15 Start f6r de som springer ett varv (ca 2700m — kravande bana)
18.30 Start for de som springer tva varv (ca 5400m)

Vi skickar ivag I6parna med 30 sekunders mellanrum — blandat, ingen klassindelning.
Resultatlistan skickas som e-post till varje deltagare + dennes klubb.

CORONA-skydd

Vi rekommenderar att INTE nyttja omkladningsrum, kom omkladd + ta med bytesklader.
Inga handslag, samtliga haller sig pa 2m-avstand. Vi undviker hudkontakt med dérrhandtag,
nummerlappar, sakerhetsnalar. Vatten serveras i engangsmuggar (vi har handskar)

Anmadlan, E-post: willy.berggren@sportcampussweden.se

Varmt valkommen!



