
 

 

 
 Välkommen till Löparnas vänners  

       TERRÄNG-CUPEN 
Som vi utlovat arrangerar vi 3 korta terränglopp på motionsslingan vid Kärrtorps IP 
Våra löpare måste ju få ha kul och tävla – även om det blir enklare arrangemang. 

1. Torsdag 16 april 
2. Torsdag 23 april 
3. Onsdag 29 april 

 

Genomförande 
Vi tar emot anmälningar till vardera lopp i förväg. Ange ålder, kön och vilken banlängd. 
Vi skickar faktura i efterhand. Startavgift: 50:- per person.  
Löparna kommer till starten och bekräftar närvaro/efteranmäler.  Detta sker 17.30 – 18.00 

18.15 Start för de som springer ett varv (ca 2700m – krävande bana)  

18.30 Start för de som springer två varv (ca 5400m) 

Vi skickar iväg löparna med 30 sekunders mellanrum – blandat, ingen klassindelning. 
Resultatlistan skickas som e-post till varje deltagare + dennes klubb. 

CORONA-skydd 
Vi rekommenderar att INTE nyttja omklädningsrum, kom omklädd + ta med byteskläder. 
Inga handslag, samtliga håller sig på 2m-avstånd. Vi undviker hudkontakt med dörrhandtag, 
nummerlappar, säkerhetsnålar. Vatten serveras i engångsmuggar (vi har handskar) 

Anmälan, E-post: willy.berggren@sportcampussweden.se 

Varmt välkommen! 


