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Säsongsplanering tränare 2021/2022


















	

(För- och Efternamn) | IFK Lidingö Friidrott 2021–09–XX











1. INLEDNING
Detta är Tränarens säsongsplanering för inomhussäsongen 2021 och utomhussäsongen 2022 och är en bilaga till Tränaravtalet för samma period. Planeringen är en grovplanering utifrån Tränarens bedömning vid tidpunkten för Avtalet.

2. UPPDRAG (aktiva, träningsgrupp, etc.)
Vid planeringens upprättande omfattas följande aktiva och/eller träningsgrupp (om uppdraget avser en träningsgrupp lämnas tabellen tom nedan). Ange även aktiva från andra föreningar:

	
	Medlem IFK?
	
	
	
	Träningsprogram

	Aktiv
	JA
	NEJ
	YOB
	Grengrupp
	Elittrappan
	JA
	NEJ

	Den aktives namn
	
	
	ÅÅÅÅ
	Grengrupp
	
	
	

	Den aktives namn
	
	
	ÅÅÅÅ
	Grengrupp
	
	
	

	Den aktives namn
	
	
	ÅÅÅÅ
	Grengrupp
	
	
	

	Den aktives namn
	
	
	ÅÅÅÅ
	Grengrupp
	
	
	

	Den aktives namn
	
	
	ÅÅÅÅ
	Grengrupp
	
	
	

	Den aktives namn
	
	
	ÅÅÅÅ
	Grengrupp
	
	
	

	Den aktives namn
	
	
	ÅÅÅÅ
	Grengrupp
	
	
	

	Den aktives namn
	
	
	ÅÅÅÅ
	Grengrupp
	
	
	

	Den aktives namn
	
	
	ÅÅÅÅ
	Grengrupp
	
	
	

	Den aktives namn
	
	
	ÅÅÅÅ
	Grengrupp
	
	
	



3. SÄSONGSÖVERSIKT FÖRDELAT PÅ INOMHUS- OCH UTOMHUSSÄSONGEN 
Beskriv i korthet planerat upplägg för inomhus-/utomhussäsongen 2021/2022

4. LÄGER, TÄVLINGSRESOR DÄR TRÄNAREN DELTAR
	LÄGER / TÄVLINGSRESA
	TIDPUNKT
	SYFTE, KOMMENTARER, ETC.

	Plats läger/tävling
	Datum, månad
	

	Plats läger/tävling
	Datum, månad
	

	Plats läger/tävling
	Datum, månad
	

	Plats läger/tävling
	Datum, månad
	

	Plats läger/tävling
	Datum, månad
	



5. TRÄNING, TRÄNINGSPLANERING, UPPFÖLJNING
	LÄGER / TÄVLINGSRESA
	
	KOMMENTAR, FÖRTYDLIGANDE

	Antal träningar i snitt/vecka där tränaren deltar:
	
	

	Antal tävlingar där tränaren deltar i snitt/månad:
	
	

	Bedömt antal planerings-/uppföljningstimmar/vecka:
	
	



6. ÖVRIGA BEHOV, ETC. FÖR PERIODEN
Klicka här och ange övriga behov där tränaren behöver IFK:s support, t.ex. utbildning, utrustning, tillgång till anläggningar (Bosön, etc.), träningskort, osv. Ange också bedömd kostnad.

7. ÖVRIGA SPÖRSMÅL ATT DISKUTERA 
Följande punkter vill tränaren addera till agendan för diskussion med sportchefen:

* Klicka här och ange diskussionspunkt vid avtalsmötet
* Klicka här och ange diskussionspunkt vid avtalsmötet
* Klicka här och ange diskussionspunkt vid avtalsmötet
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