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g pras SR ) == Passa pa att hall dig i form genom att trana under hostlovet. Vi traffas tre
HE 1 i ; - : ,. [ i s3= formiddagar kl. 9-12.

Vi har vara duktiga ungdomsledare pa plats som kommer lara dig manga olika
ovningar som gor att du hoppar hogre och langre, startar och springer
snabbare. De tva forsta dagarna kor vi pa Boson och den tredje dagen tranar vi
pa Kallangens innehall.

N&r? Man, tis, ons (26-28/10), kl. 9-12
Var? Boson (man-tis) och Kallangens skola (ons)
Vem? Du som &r fodd 2007, 2008, 2009

Hur? Vara elittranare och ungdomsledare kommer att ta val hand om er och ni
kommer att ha bade kul och fa kampa.

Klader? Ha bra |6parskor och bra traningsklader

Cov-19? Vi anpassar verksamheten och foéljer FHM rekommendationer. Kanner
du dig krasslig stannar du hemma.

Pris? 875 kr for tre dagar. Det ingar mellanmal och frukt varje dag. Ta med dig
vattenflaska.

Klicka har for anmalan och betala. Begransat antal platser sa forst till kvarn!!
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