
Höstlovsläger för 2007-2009!
Passa på att håll dig i form genom att träna under höstlovet. Vi träffas tre 
förmiddagar kl. 9-12.

Vi har våra duktiga ungdomsledare på plats som kommer lära dig många olika 
övningar som gör att du hoppar högre och längre, startar och springer 
snabbare. De två första dagarna kör vi på Bosön och den tredje dagen tränar vi 
på Källängens innehall. 

När? Mån, tis, ons (26-28/10), kl. 9-12

Var? Bosön (mån-tis) och Källängens skola (ons)

Vem? Du som är född 2007, 2008, 2009

Hur? Våra elittränare och ungdomsledare kommer att ta väl hand om er och ni 
kommer att ha både kul och få kämpa.

Kläder? Ha bra löparskor och bra träningskläder

Cov-19? Vi anpassar verksamheten och följer FHM rekommendationer. Känner 
du dig krasslig stannar du hemma.

Pris? 875 kr för tre dagar. Det ingår mellanmål och frukt varje dag. Ta med dig 
vattenflaska.

Klicka här för anmälan och betala. Begränsat antal platser så först till kvarn!!  
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