eter Holgersson/Lidingdloppet

TO:

Kom ihag:
Veteranklubbens
|u|avslutn|ng 16 dec
i Ansgarskyrkan
Anmal senast
8 december.
Se sid 2!

Precis som under Lidingdloppet

sken solen och varmde trots att
det var en kylslagen helg.

Idrottsligt varmde ocksa
IFK-framgangarna rejalt. Eller
vad sdgs om f6ljande facit?

e I ménnens huvudklass pa
4 km-banan imponerade
Kalle Ottfalk stort. Han var
hela tiden med i tdtklungan
och sviangde in pa det langa
upploppet som tvaa. Pa slutet
ndrmade han sig dessutom
snabbt Sparvagens Oliver Lof-
qvist. I mal vad det inte ménga
decimeter som skiljde. Men
Kalle var aldrig helt ikapp.
Silver pa hemmaplan innebér
Kalles andra seniormedalj

= TCS Lidingoloppet
o fortsitter vixa

Arets upplaga, den 61a i
ordningen, av Lidingtloppet
levererade flera rekord. Loppet
samlade 6ver 31 000 anmalda.

Terran

ng-SM-succe
Ra hemma,

Det blev lite av en braksuccé for det SM i terrianglopning
som friidrottsklubben arrangerade pa Lidingoloppets
startgirde pa Koltorps girde helgen 18-19 oktober.

Och det bade arrangérsmaissigt och idrottsligt.

pa SM efter fjolarssegern pa
5000m i SM i Uddevalla.

Kalle kom tillbaka pé son-
dagen och tog en stensiker
seger pa juniorernas 6 km-
bana, hans andra medalj den
hir framgangsrika helgen
och hans sjitte raka guld i
USM och JSM terrang!

¢ Lika séker seger tog Sebastian
Lorstad i P17-klassen. Sebbe
solokorde 4 km-banan pa en
tid som hade rackt till femte-
platsen i mannens korta bana,
sju sekunder fran medalj och
bara atta fran segern!

Sebastian dr var
hittills yngsta profil
Han vann Liding6loppets
juniorklass pa rekordtid.
Han vann sin aldersklass
i Terrang-SM p& hemma-
plan. Han vann 3000m A
for “EM for 17-aringar”. %
Han vann SM pa 10 km vig
for seniorer pa rekordtid pa
Hésselbyloppets tuffa bana.
Och pa senior-SM tog han
silver pa 15000m.

FOTO (fran Finnkampen): DECA Text & Bild
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* Bakom Sebbe blev hans
namne Sebastian Stagh tvda
och Jonas Atlassi fyra. Néra
storslam dér alltsa.

* 1 P16 var det inte bara “néra”
storslam, utan genom Love
Willén Holgersson, Luca
Garavini och Oskar Bonne-
vier det blev det det ocksa!

* Ochi P15 vann Samuel
Nordblom.

* Det blev ocksa dubbelseger i
lag i P15-P17-klassen och ett
brons for P19-laget.

Néstan en komplett svit i killar-

nas ungdoms- och juniorklasser.

OCKSA | DETTA NUMMER AV LIDINGOBULLETINEN:

= SOk vara stipendier!
I'samband med det arliga Lucia-

ﬁrandet delar veteranklubben

IFK- och Lidingdung-
.. mar. Ett av dem

dr Lidingo-Lasses
Uppmuntringspris,
dopt efter friidrotts-
klubbens férste stor-
16pare, aktiv fran
mitten av 1930-talet
- och in i 1940-talet.

~A

ut flera stipendier till unga

Plig 8 X3 ¥D3Q ‘0104

Lagg dartill att forre [FKaren
(sedan ett knappt ar tillbaka
representerandes Djurgarden)
Simon Sundstréom tog en
bejublad seger pd méannens
langa 10 km-bana pa sin forna
hemmaplan.

Arrangemanget fick mycket
berom i i stort sett alla aspek-
ter. Flera av ledarna i andra
klubbar menade att det har
var ett av de bésta arrangerade
svenska terrangmaésterskapen
nagonsin. Kanske allra bést!

Det var andra gangen klubben
stod som vird for Terrang-SM.
Det var nu 35 ér sedan sist. D&
- 1990 - var det pa Boson. I ar
pa Koltorps gérde.

Lars Larsson
var sexa pa
3000m hin-
deriOS51936
i Berlin och
tva ar senare,
1938, vann
han guld
pa samma
distans i
Europa-
madster-
skapen i
Paris.

FOTO UR IFKs ARKIV




O“:.rd fran
ordforanden

Oj, vilken fin host. Stor succé
for Lidingoloppet och Fri-
idrottsklubben har arrangerat
Terrang-SM pa 6n. Och snart
ar det Luciatider och da vet du
vad som géller!

Veteranklubben har jul-
avslutning i Ansgarskyrkan
tisdag 16 december 18.00.
Det blir luciatag, stipendieut-
delning och lotteri. Styrelsen,
medlemmar och alla andra
intresserade ar vilkomna!

Du anmiiler dig till Karin
Martensson 0706 83 18 09,
karin.martenssonn@gmail.com
senast 8 december. Pris 120 kr
for dryck och dopp. Vi ar tack-
samma om du &ven tar med
en liten present till lotteriet!

Stipendier/priser vi delar ut:

* Gocke & Inger Karemos
Stipendiefond till en IFKare,
14-18 &r boende pa Lidings,
som visat tydligt intresse och
fallenhet for sin idrottsgren
och natt resultat eller fram-
gangar i masterskap.

¢ Liding6-Lasses Uppmunt-
ringspris/Veteranklubbens
hederspris till en en IFKare,
14-18 &r boende pa Liding,
som visat tydligt intresse och
fallenhet for sin idrottsgren
och som nétt framgéngar i
mésterskap.

e Gosta Bjorklunds Minnes-
fond. Till en IFKare, 17-22 ar
boende pa Lidingo, aktiv inom
medel-/langdistanslopning/
langdskidakning.

* IFK-veteranernas heders-
pris gar till basta pojke och
flicka bosatta pa Liding i Lilla
Lidingoloppet, 12 ar och dldre.
* Lars G Lindstroms Ledar-

pris gar till en

ledareien W’
IFK Lidingo-

klubb.

Tipsa Bullen
om nyheter!

MejlaYlva Langermo
ylvalangermo@hotmail.com
Nasta nummer av Bullen
kommer i februari 2026.

CONSULTAX
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Carolina Johnson satte nytt banrekord pa Lidingoloppets 30 km

Verkligen en rekordupplaga
av Lidingoloppet i ar

Det var i det narmaste ideala forutsattningar nar den
61:a upplagan av Lidingoloppet arrangerades. Det har
allstd varit manga lopp, 4ven om inte alla distanser och
aldersklasser har funnits anda sedan startaret 1965

Anda lyckades Ioparna sitta tre magnifika banrekord!
Den siffermassigt storta forbattringen stod Linkoping
GIF:s Carolina Johnson for nar hon som forsta kvinna

sprang TCS Lidingdloppets 30 km pa en tid under 1:50.

Anda var det faktiskt inte forran i Karins backe, tva
kilometer fran mal, som hon tog ledningen i loppet!
Det var dar hon kom ikapp och sprang forbi den i
Kenya fodda danskan Sylvia Medugu Kiberenge. Och
darifran gav hon inte Sylvia skuggan av en chans

Nar Carolina sviangde in pa malrakan pa Gronsta girde
hade hon ett av de storsta leenden pa lipparna som
nagon segrare har haft. Hon nadde mallinjen pa impo-
nernade 1:49:19. Gissa om hon var sprudlande glad!

Det var andra gangen som Carolina vann 30 km-lop-
pet. Forsta gangen var 2023, dven da med Sylvia pa
andra plats. Sylvia har for 6vrigt vunnit 30 km fyra
ganger och Rosabandetloppet tva.Tiden var dver tva
minuter snabbare dn Carolina Wikstréms banrekord
fran i fiol. Sylvia var slagen med hela 1:59, men hon var
trots det under det gamla banrekordet.

Men redan tidigare pa dagen hade det blivit banrekord
i tva av klasserna pa 10 km. IFK Lidingds egen Sebasti-
an Lorstad utmanade bade forstasigpaarnas forstand
och hela tidtagningssystemet da han i P|7-klassen
sprang i mal pa rekordtiden 29:59, det vill siga precis
sekunden under drém 30 pa Lidingdloppets backiga

sista mil. Imponerande ar bara fornamnet.

Men klockan stannade inte direkt, utan tickade vidare
till 30:01. Férklaringen kom tva dygn senare. De
ansvariga for tidtagnings- och resultathanteringssys-
temet hade namligen lagt in en sikerhetssparr sa att
“omojliga tider” inte skulle vara majliga att nd som en
garanti mot att nagon inte skulle fa en fuskigt bra tid i
mal — om man t.ex. har genat nagonstans eller fatt skjuts
en bit. Men det knackte alltsa Sebastian Lorstad anda!

Banrekordet hade han redan fran forra aret och nu
petade han bort ytterligare 49 sekunder pa rekordti-
den.Verkligen ingen liten marginal.

Aven Sparvigens Fanny Szalkai satte nytt banrekord
fast i F17.Hon sprang pa 35:38, en sinkning av det sex
ar gamla rekordet med 43 sekunder.

Totalt var det fler an 31 500 anmalda |6pare och Gver
100 000 besokare pa Lidingd under helgen.

Sebastian Lorstad, forst under 30:00 pa Lidingoloppets sista mil

Jaddo}q%u!pn/uoss,laaoH 19194:0104

Orienterarna elva i 25 =-manna

| prestigestafetten 25-manna i
Upplands Vasby — dar det galler att
ha bra orienterare pa alla strackor
och i olika aldrar — sprang IFK
Lidingds lag in pa en meriterande
elfteplats, bara dryga 20 minuter
bakom segrande IFK Goteborg

FOTO: ULF ASPLUND

Grace Molloy tvaa
i varldscupen

| orienteringens sista Varldscups-
deltavling i ar tog IFKs brittiska
stjarna Grace Molloy en mycket
imponerande andraplats i knock-
out sprinten. Det var hennes
forsta internationella pallplats.

FOTO: DECA
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Sebastian Lorstad vann SM pa 10 km vig som arrangerades i samband med Hasselbyloppet. Darmed ér han en av

Namn: Sebastian Lorstad

Fodd: 2008

Idrott: Friidrott

Klubb: IFK Lidingd Friidrottsklubb

Meriter: Svensk seniormastare 10
km vig. Guld pa 3000m i Europeiska
Ungdoms-OS, SM-silver pa |500m.
Udda info: Studerar musik och

spelar cello. Har framtritt i Royal
Albert Hall.

de yngsta svenska seniormistarna genom tiderna — och det i en idrott som det brukar ta manga ar att bli bra i.

Malet ar olympiska spelen

I Los Angeles

Om tre ar dr det sommar-OS i Los Angeles. Da
hoppas IFK Lidingo-l6paren Sebastian Lorstad pa
en guldmedalj.

Idag dr han 17 ar och har redan vunnit allt man
kan vinna i ungdomssammanhang. | somras

tog han guld pa 3000 meter i Europeiska Ung-
doms-OS i Skopje med en segermarginal pa hela
21 sekunder! Och senast tog han hem Terrang-SM
pa Liding6 utan att konkurrenterna hade en chans.

— Man maste ha mal att strava mot, konstaterar Sebas-
tian vid en snabb intervju med Lidingobulletinen.

Over en cappuccino berittar han hur det hela borjade.

— Jag var rastlos och energirik som barn och har
sprungit sa linge jag kommer ihag, berittar han. Det
var helt enkelt nodvandigt for mig att springa.

Efter Mini-Maran och Lilla Lidingdloppet — som han
vann — blev resultaten bara battre och battre.

Ett oerhort framgangsrikt ar

Bara under senaste aret har han putsat sina bastatider
rejalt. Eller vad sigs om svenskt juniorrekord pa 3000
meter och tiden 7:52,15. Det ar den nast snabbaste tiden
i europeisk historia! Eller svenskt juniorrekord pa 5000
meter med |3:43,27. Och inte att forglomma Hasselby-
loppet, dar han sprang 10 km landsvag pa 28:53. Och
Lidingoloppets mil dar han lyckades med konststycket att

ga i mal pa en tid under 30 min — 29:59 for att vara exakt.

Vilket ar ditt basta minne fran sisongen som gatt?

— Det idr nog aret som helhet, svarar Sebastian, men
namner anda Finnkampen dir han for forsta gangen
tavlade med seniorer och var med att ta en svensk

trippel pa 5000 meter.

— Det var haftigt!
Nar far vi se dig i seniorernas prislistor?

— Finnkampen var en debut, men jag har siktet installt
pa den svenska seniorklassen och sen den internatio-
nella. Jag har redan gjort resultat som star sig i den
internationella konkurrensen.

2028

Traningen ar A och O for en fortsatt utveckling och
Sebastian vill framhalla sin tranare Daniel Nilsson.
Han ar en fd ultralopare som nu tranar medeldistan-
sare.

Han har ett strukturerat program som bygger pa sa
kallad troskeltrdning. | stallet for att “trana jarnet” an-
vander han sig av regelbunden lagintensiv traning. Det
ger bevisligen bra effekt.

— Jag har aldrig fatt nagra skador och det tackar jag
traningsprogrammet for, sager Sebastian och knackar
bekraftande i trabordet.

Musiker eller Iopare? Eller bade och?

Klassisk musik och loparrekord ar en udda kombina-
tion, men den stimmer pa Sebastian som gar gymna-
siet pa musikskolan Lilla Akademin. Han spelar cello pa
hog niva och har bland annat framtritt pa Royal Albert
Hall i London.

Om du maste vilja, blir det I6pningen
eller musiken du satsar pa?

— Det gar inte att bli bade professionell I6pare och
musiker sa mitt svar blir I6pningen, deklarerar Sebastian
men tillagger att han tillhér en musikerfamilj och att
musiken alltid kommer finnas med.

Musikerfamiljen har anor flera generationer tillbaka,
fran farmor och gammelfarmor. Pappa Johannes ir
cellist och stamledare i Kungliga Filharmonikerna,
mamma Samanta flojtist men omskolad till lakare.
Storasyster studerar flojt i London medan lillasyster
annu inte bestamt sig.

| den narmaste kretsen finns ocksa kompisarna Kalle
Ottfalk och Sebastian Stagh, bagge IFK Lidingo-lopa-
re. De trinar tillsammans mot nya hdga mal.

— Det var Kalle som lockade mig till IFK Lidingo, be-
rattar Sebastian, som i sin tur lockade dver sin namne
Sebastian.

Tack for den framgangsrika trion!

TEXT: EVA JANSSON

Jubilarer att fira
Hir &r nagra av vara medlemmar
som fyller jamnt (eller ojamnt)!

25 oktober Ingemar Zill 80 ar
26 december Eva Lagervall 85 ar

Leo Arosell har koll pa bollen

Bade topp och
bredd i pingisen

Tavlingssdsongen pagar for fullt i
bordtennis och klubbens ungdomar
reser runt pa Sweden GP-tivlingar
och uppvisar goda resultat. Filip
Arosell vann P12 och P14 i Oslo,
Adrian Hevreng gick till semifinal i
P16 och HJI8 i Kosta, Leo Arosell
gick till semifinal i P14 i Uppsala och
Levi Rosengren gick till final i P12 i
Sundsvall. De har aven inlett sasong-
en i division 3 dvertygande med tva
segrar med 8-1. Filip gick ocksa till
final i B-slutspelet i ungdoms-EM.
| Stockholm hade klubben rekord-
manga |9 lag med i premiaren i
Sankt Erikscupen och befaster dar-
med sin position som Stockholms
fiarde storsta ungdomsklubb.

TEXT: ERIK HEVRENG

Ett av de forsia bandylagen, som skulle bli pokalserievinnare. Bi
troligen tager pd Kottlasjon.

For 90 ar sedan
Lite som hinde ar 1935:

Bandylaget avancerade upp i
Division 2 efter att ha blivit
Pokalmastare genom att be-
segra arvfienden Véartan infor
rekordpubliken 1200 askadare.

Ishockylaget var nybildat, men
vann dndd redan forsta aret sin
serie. Far vi gissa att laget dven
bestod av flera bandystjdrnor?

Reservlaget i handboll vann sin
Kklass. Tjejerna ville inte vara
s@mre och bada damlagen (tyd-
ligen tva IFK-lag i seriesystemet
da) vann sina respektive serier.

I Riksbudkavlen, en féregang-
are till Tiomila, kom IFKs
orienterare sexa, trots att man
infor sdsongen blivit av med tre
av sina béstas orienterare.

Dubbelt IFK Liding i SM i
hojdhopp. Karin Farnstrom tog
sitt tredje raka guld, nu med
syrran Karin pa silverplats.

FAKTA OCH BILD HAMTAD FRAN
IFK LIDINGO JUBILEUMSSKRIFT 1992-93
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Ny minnesskyit V|d
Abborrbackens fot

Under méndagen i veckan fore

Lidingoloppet samlades knappt

20 medlemmar ur Stockholms
Idrottshistoriska férening pa
norra Sticklinge.

Foreningen hade arrangerat en

busstur med Lidingdloppet som

tema och en av huvudpunkter-
na var att inviga den nya skyl-
ten vid foten av den fruktade
Abborrbacken. Det gjordes av
kommunstyrelsens ordférande
Daniel Killenfors.

Man gjorde &ven stopp vid
starten pa Koltorps garde och
malet vid Gronsta. Lidingolop-
pets generalsekreterare Krister
Svensson och loppets nestor
Lars-Erik Dahlstedt deltog och
informerade under bussturen
under ledning av Lasse Wahl-
strom.

Daniel Kallenfors med foreningens styrelsemedlem
Eva Blomberg och den nya skylten.

Evelina och Philip forsta
mastarna i IFK-masterskapet

I samband med Lidingoloppet
genomfordes det forsta IFK-
masterskapet pa Lidingdloppets
30 km-distans. IFK-mésterska-
pet &r Sppet for alla medlem-
mar i IFK-klubbar i Sverige och
Finland och representerar en
IFK-klubb under Lidingoloppet.

Sammanlagt var det 109 l16pare
med i den separata IFK-resultat-
listan, 32 tjejer och 77 killar.

Det var en hard fajt om vem som
skulle bli snabbast av IFK-16-
parna eftersom bade Evelina
Henriksson, IFK Umed, och
Philip Jirpehag, IFK Halmstad,

kom in pa upploppet och korsa-
de mallinjen i stort sett samtidigt.
Det var bara sekunden mellan dem.

Evelina var trea i K30 km pa
1:52:39 och Philip 54e I6pare i
mal i M30 km pa tiden 1:52:38.

Forsta IFK Liding6-16pare var
orienteringens Sofie Sihver fore
Malin Ewerlof. De var trea res-
pektive fyra i IFK-maésterskapet.
Bland IFK-killarna var William
Sihver forst (atta i IFK-méster-
skapet) fére Daniel Nilsson.

IFK-mésterskapet arrangeras av
IFK Centralorganisation i sam-
arbete med Lidingoloppet.

Nasta ar fyller vi 75 ar!
IFK Lidingos Veteranklubb startade 17 maj 1951. Det ska vi naturligt-

vis uppmarksamma under aret som kommer. Sitter du pa en story,
nagra bilder eller nat annat du vill dela med dig av? Hor av dig till Ylva!

Tva konstakare uttagna till forbundets ungdomssatsnmg

§ IR

NI

b 7 W
Elle Lotfi efter tavlingen Tabykristallen 2025

Konstaknlngsklubbens aktiva har
natt fina framgangar under aret.
Sa fina att tvd avdem har g
blivit uttagna till Svenska ‘
Konstakningsforbundets
ungdomssamling i Malmo
24-26 oktober.

Syftet med ungdoms-
samlingen ar att forbe-
reda och utbilda dkare
och tranare for en lang- ‘
siktigt hallbar utveckling

inom konstakning. P4

samlingen deltar akarna
tillsammans med sin tranare.

—Vi ar sa stolta att Olha
Stelmakh och Elle Lotfi
fran IFK Lidingd Konstak-

€ ning dr inbjudna tillsam-
mans med var huvudtra-
nare Christina Halmi,
j sager konstaknings
klubbens ordforande
Katarina Henriksson.

Samlingen riktar sig mot
ungdomsakare som just
nu befinner sig pa en hog
teknisk utvecklingsniva for
att traffas, motiveras och
inspireras tillsammans.

1
Olha Stelmakh efter Tabykristallen 2025

A
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