GRENINSTRUKTION 

LÄNGD

Grop:
Grop A är vid 60m-starten, B är vid måltornet
Upprop:
15 minuter innan start

Antal hopp:
2 inhopp/person, 4 hopp/person
Planka:
F/P 7-12
Hoppzon (hoppzonen är en meter)

Hoppzonen ligger från plankan och 1 meter bakåt. 
Plankan räknas in i hoppzonen. 
Protokoll:
Hämtas i sekretariatet av grenledaren 30 minuter före start.



Alla hopp markeras med:



Giltigt hopp
=
Skriv resultatet (tex. 456)



Övertramp
=
x



Ej hoppat
=
-


Innan protokollet lämnas åter till sekretariatet skall det bästa resultatet för varje person skrivas ut i högra kolumnen och placering för var och en fyllas i. Om två personer har samma resultat som bäst, räknas det näst bästa osv.

Mätning:
Hoppzon
Hoppet mäts som effektiv längd, dvs. från tåns markering i 

zonen till den punkt som är närmast av nedslagsmärket i sanden.
Nollan på måttbandet hålls vid nedslagsmärket och resultatet läses av vid avstampsmärket.



Om upphoppet/avstampet skett framför/före hoppzonen, ska det mätas vinkelrätt till den kant av zonen som ligger längst från gropen.

Planka

Mäts från den vinkelräta linjen från nedslagsmärket till plankan.



Måttbandet ska alltid stäckas vid mätning och resultatet avrundas till närmaste lägre hel centimeter.

Ansvarsuppgifter:

Grenl./sekr.
Ansvarar för protokoll samt om det är övertramp eller ej. 
Ansvarig för att pristagarna direkt efter slutförd tävling kommer till prispallen för prisutdelning tillsammans med notering om pristagarnas namn och resultat.

Måttband x2
Håller måttbandet vid plankan/hoppzonen samt i gropen. Den vid plankan/ hoppzonen sätter ut en kon framför plankan/hoppzonen inför mätningen och iordningställande för nästa i tur. En enkrona som markör vid upphoppstån vid hoppzon hjälper.
Kratta

Krattar gropen, se till att den håller sig plan och inte blir djupare.

Upprop
Ser till att det hela tiden finns en ny hoppare redo att hoppa. Ropa upp den som skall hoppa och vilka 2 som står på tur, (viktig för att få flyt i tävlingen).

Regler:

· Tävlandes hopp skall påbörjas inom 30 sekunder.
· Mätning påbörjas efter att hopparen lämnat gropen.

· Mätning sker från hopparens bakersta märke i sanden oavsett kroppsdel.

· Mätning sker med helt utsträck måttband.

· Hoppzonen är 1m lång med början från plankan och bakåt mot löparbanan. Plankan ingår i hoppzonen.
Hoppzonen kritas upp.
· Längst hopp vinner. Vid två på samma resultat avgör deras näst längsta hopp, sen tredje osv. Markera delad plats i protokollet efter placeringen med =

· Samtliga hoppare skall få en placering i turordning efter deras hopplängder.

