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Säsongsplanering aktiva 


















	

(Klicka här och skriv ditt namn!) | KLICKA HÄR OCH ANGE SÄSONG!










1. UNDERLAG
Vi behöver dina basuppgifter så att uppgifterna i medlemsregistret stämmer:

	Namn 
	

	Adress
	

	Telefonnummer
	

	Email-adress
	

	Träningsgrupp och tränare
	



Mitt friidrottande
För att se hur du ligger till i din friidrottssatsning och för att slippa leta i statistiken så anger du dina PB i de grenar, som du satsar på (inte heller PB som är mer än 3 år gamla). Både inom hus och utomhus.

	Gren
	PB**
	År för PB
	Kommentar

	Klicka här och skriv gren!
	
	
	

	Klicka här och skriv gren!
	
	
	

	Klicka här och skriv gren!
	
	
	




2. ALLLMÄNT
Klicka här och beskriv i korthet din årsplanering fördelat på inomhus- och utomhussäsongen. Har du planerat läger, tävlingsresor (tabell nedan)? Specifika mål, t.ex. mästerskap? Annat?

	Tävling, läger, etc.
	Månad
	Plats
	Kommentar

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



3. TRÄNINGSPLANERING 
Klicka här och beskriv din träning i korthet. Antal pass/vecka, behov anläggningar, stöd av tränare i träning, osv. Dela gärna upp beskrivningen på "inomhus" och "utomhus".

4. SVENSKA MÄSTERSKAP
Har du som ambition att delta i USM/JSM/SM/VSM? Klicka här och beskriv dina mål!





	
IFK Lidingö Friidrott
Box 10057 
SE-181 10 Lidingö 
Tel: +46-(0)8-767 64 83 
Email: ifk@lidingofri.se 
www.lidingofri.se 
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