
                                                               Som medlem har ni nu möjligheten att träna
                                                             med några av våra äldre aktiva!

För vem? Dessa IFK dagar är för alla medlemmar födda
2008 och 2009.

När? Vi kör 16-18 augusti mellan 9-15.

Kostnad? 850 kronor

Innehåll: Innehåll: Vi kommer köra så många grenar vi kan
men barnen kommer kunna välja inriktning på plats.
Tycker man om att springa väljer man det osv.

Anmälan sker via hemsidan: lidingofri.se

För vidare info kan ni kontakta kansliet. 


